BEZPIECZENSTWO POZA PRACA
TTTTTTTTTTTTTTT————TT——_—

LEKCJA 2
Temat: Bezpieczenstwo w gorach i nad wodq

Czas realizacji:
* 2 godziny lekcyjne.

Cele operacyjne:

Uczen szkoty ponadpodstawowej powinien:

« uswiadomic sobie, ze wypadki nie zdarzajg sie tylko nieznajomym, ale mogg zdarzy¢ jemu samemu
lub w jego najblizszym otoczeniu,

» identyfikowa¢, analizowac¢ i ocenia¢ zagrozenia dla zycia i zdrowia podczas wypoczynku w goérach
i nad woda,

* przewidywac i unika¢ zagrozen podczas wypoczynku w gorach i nad woda,

» przestrzegac przepisow i zalecen dla uczestnikow imprez sportowych, turystycznych i rekreacyjnych,
w tym dot. Dekalogu Turysty Gérskiego i Karty Turysty,

* prezentowac wysoki poziomu kultury bezpieczenstwa i akceptowane postawy.

TreSci:
1. Rozpoznawanie zachowan ryzykownych i zagrozen podczas wypoczynku nad wodg i w gérach.
2. Szacowanie i ograniczanie ryzyka zwigzanego z rekreacjg i wypoczynkiem nad wodg i w gérach.
3. Zasady bezpieczenstwa, Dekalog Turysty Gorskiego i Karta Turysty.

Pomoce dydaktyczne:
» arkusze szarego papieru,
¢ kolorowe mazaki,
* klej do papieru,
¢ kolorowe karteczki,
* nozyczki,
« Diata tablica,
» pisaki do biatych tablic,
* flipchart,
* materiat Zrodtowy.

Spis slajdoéw:
Nr Tytut
3. Reguty lekgciji
4. Dekalog Turysty Gorskiego
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MODUL IV
TTTTTTTTTTTTTTT————TT——_—

PLAN ZAJEC:
Czes¢
merytoryczna Czes¢ metodyczna
Czynnosci Czas Pomoce
Tres¢ zajeé nauczyciela Czynnosci ucznia realizacji =~ Czas realizacji dydaktyczne
Faza Omawia reguly zaje¢ Zawierajg kontrakt. 5 min slajd nr3
organizacyjno- i warunki kontraktu.
-porzadkowa
Faza wstepna Omawia ¢wiczenie 1, Uktadajq akrostych - karte 25 min Zespotowe myslenie  Biata tablica, pisaki lub
podsumowuije ¢wiczenie  turysty, efekty prezentujq na szary papier i mazaki.
forum klasy.
Faza Omawia i podsumowuje | Podajg przykfady, prowadza, 15 min Szkielet ryby Kartki papieru, mazaki,
realizacyjna ¢wiczenie 2. dyskusje Opracowuijg szkielet 40 min Zespotowe myslenie szary papier, klej
Omawia ¢wiczenie 3. ryby i prezentujg efekty pra- Dyskusja za pomocg biurowy.
cy. Opracowujg karte analizy karteczek
ryzyka i prezentujg plakaty.
Faza Prowadzg notatki, Prowadzg notatki, porzadkuja, 5 min Wyktad z elementami slajd nr 4
podsumowujgca porzadkujq stanowiska stanowiska pracy. pogadanki i dyskusji.

pracy.

Zadanie nauczyciela polega na wtasciwym wykorzystaniu zalecanych aktywizujgcych metod uczenia sie
- nauczania oraz na inspirowaniu i zacheceniu uczniéw do kreatywnego myslenia i poszukiwania przez nich
sposobow zapobiegania wypadkom nad wodg oraz okreslenia w tym swojej roli. Metody aktywizujgce pozwalajg
wydoby¢ dotychczasowg wiedze ucznidéw i uczynic¢ z niej punkt wyjscia do dalszych poszukiwan. W istotny spo-
s6b wptywa to na wzbudzenie pozytywnej motywac;ji i zainteresowania. Zadanie uczniéw polega na wyszukaniu
odpowiednich przepiséw i zasad w materiatach zrédtowych, przestrzeganiu ustalonych regut, wspotpracy w gru-
pie i zespotowym mysleniu.

SCENARIUSZ ZAJEC:

Faza organizacyjno-porzadkowa - Zawieranie kontraktu.

Bedziemy przestrzegaé regut lekgji i pracowa¢ aktywnie minimum 2 godziny lekcyjne. Kazdy z obecnych, ktory
decyduje sie na aktywne uczestnictwo w zajeciach wypowiada formute: akceptuje. (Nauczyciel moze wyswietli¢
slajd Nr 1 lub zapisac¢ reguty na tablicy).

Reguly zajeé:
»  Skup sie na tym, co méwi nauczyciel.
* Zapamietaj najbardziej istotne tresci lekcji.
*  Uporzadkuj stanowisko pracy.
*  Sprawdzaj materiaty zrodtowe.
* Nie krytykuj.
* Angazuj sie w czasie zajec.
« Jezeli nie rozumiesz, pyta;.
*  Mysl i dziataj zespotowo.
* Nie prowadz rozmdw na inny temat.
* Interesuj sie tym, co robi grupa.
*  Kontroluj swoje emocje.
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BEZPIECZENSTWO POZA PRACA
TTTTTTTTTTTTTTT————TT——_—

Faza wstepna - Akrostych

Cwiczenie 1.

Zajecia rozpoczyna utozenie przez ucznidéw akrostychu (pierwsze litery czytane pionowo powinny utworzy¢
hasto), w ktérym hasto gtéwne brzmi: SAFETY FIRST lub WIZJA ZERO. Wyrazy pomocnicze muszg by¢ zwigza-
ne ze stowem TURYSTA, z tym, kim jest, co robi, jak sie zachowuje, co mozemy o nim powiedzie¢.

KATALOG TURYSTY - przyktad:

Stuchaj polecen przewodnika i opiekuna grupy!
Alkohol wrogiem turysty - unikaj go na trasie!

Turysta wszedzie mile widziany - pozostaw po sobie porzadek! Yeti na szlaku - nie hatasuj!
Fatalny humor jest jak grypa - atakuje podstepnie i po cichu. Mys| pozytywnie!

Uczniowie prezentujg wspolne efekty swojej pracy na plakacie (szary papier) lub na tablicy. Nauczyciel, podsu-
mowujac ukazuje réznorodnosé spostrzezen zwigzanych z tym pojeciem.

Faza realizacyjna - Rybi szkielet

Cwiczenie 2.
Nauczyciel przygotowuje na szarym papierze pakowym szkielet ryby.

Rodzaj zbiornika wodnego

kanat \ row

morze N jezioro hipotermia brak oddechu

rzeka e zalew brak akcji serca™\_ skurcz

staw N glinianka utoniecie e uraz kregostupa

basen ppoz. bas@r kapielowy udar stoneczny \_ skaleczenie, rana

ratowanie osoby tongcej o/ brak umiejetnosci ptywani nad WOda'
kapiel w miejscu niestrzezorfym alkohol

kapiel w miejscu zabropidhym

kapiel na strzezonymKapielisku

skok na gtowe dofody
Drzechodzen/i%rzeieidianie po lodzie

Okolicznosci wypadkow Przyczyny wypadkoéow

Przyktad wykresu rybiego szkieletu (wypetniony).
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MODUL IV
TTTTTTTTTTTTTTT————TT——_—

Nauczyciel wpisuje problem w pole symbolizujgce gtowe ryby: Dlaczego zdarzajg sie wypadki nad wodg?
Ustala gtéwne czynniki majgce zwigzek z wypadkami nad woda, ktdre wpisuje przy liniach symbolizujgcych ,duze osci".

Klasa zostaje podzielona na 4 grupy. Kazda grupa poszukuje probleméw, ktére majg wptyw na dany czynnik.
Nauczyciel rozdaje grupom paski kolorowego papieru i mazaki. Uczniowie zapisujg na nich ustalone (w grupie)
problemy - sg to ,mate osci", ktére nastepnie przyklejajg do ,duzych osci". Uczniowie prezentujg na forum klasy
wyniki swojej pracy (szkielet ryby).

Faza realizacyjna cd. - Karta analizy ryzyka

Cwiczenie 3.
Uczniowie otrzymujg zadania i opracowujg karty analizy ryzyka. Karta analizy ryzyka
(wzor karty i tabela do szacowania ryzyka znajduje sie w zatgczniku do materiatéw zrédtowych).

Zadanie
Dokona¢ oszacowania ryzyka dla nastepujgcych imprez klasowych:
*  biwak nad jeziorem,
* wycieczka w gory latem,
e 0b6z zimowy w gérach,
* sptyw kajakowy rzeka,
* plazowanie i kgpiel nad Battykiem.
Dzielimy klase na grupy. Kazda grupa wybiera swojego lidera. Liderzy zespotéw losujg zadania.
Zespoly zestawiajg razem tawki szkolne po cztery razem (stét do pracy). Zadanie zespotéw polega na:
* identyfikowaniu zagrozen,
»  okresleniu ich nastepstw (skutkéw zdrowotnych),
e oszacowaniu ryzyka w skali trojstopniowe;j,
e zaproponowaniu dziatan korygujgcych lub zapobiegawczych,
. prezentacji plakatu.

Wszystkie czynnosci odbywajg sie poznang wczesniej metodg dyskusji za pomocg ,kolorowych karte-

czek", ktére naklejamy - po dyskusji - na arkusz ryzyka (duzy szary papier pakowy).
W ten sposoéb, w wyniku pracy zespotdéw powstanie kilka plakatow (tyle, ile byto grup). Na koniec zaje¢ nastepuje
faza, tzw. prezentacji swoich prac. W tym celu z kazdej grupy wybrana zostaje jedna osoba, ktéra referuje przy
plakacie tok pracy swojej grupy. Kazdy plakat wymaga takiego oméwienia, gdyz wszystkie napisy sformutowane
sg przeciez w formie skrétéw myslowych i wymagajg szerszego wyjasnienia.

W czasie prezentacji plakatu kazdy uczen moze zadawac pytania i zgtaszaé swoje uwagi do omawianego
plakatu. Mozna w odpowiednich obszarach umieszczaé¢ dodatkowe kartki, przesuwac¢ je do innych obszaréw lub
nawet usuwac niektoére z plakatu. Odpowiadaé¢ na zarzuty i pytania z sali moze nie tylko prezenter, ale tez kazdy
Z twoércow plakatu.

Po zaprezentowaniu wszystkich plakatéw uczniowie majg szeroki obraz probleméw i propozyciji ich roz-
wigzan. Kazdy plakat jest przeciez inny - zalezy od jego autoréw: ich wiedzy, doswiadczenia, zaangazowania itd.
Mozna jeszcze wybrac grupe kilku oséb, ktére zbiorg wnioski ze wszystkich plakatéw i przedstawig jako wspolny
wynik pracy catej klasy.

Oszacowanie ryzyka w skali tréjstopniowej

Prawie w kazdej sytuacji wystepujg zagrozenia stanowigce ryzyko utraty zdrowia, a nawet zycia. Wiele
zadan o poczatkowo duzym ryzyku mozna jednak bezpiecznie realizowag, jesli towarzyszgce im zagrozenia zo-
staty dobrze rozpoznane a nastepnie zredukowane.

W potocznym rozumieniu okreslenie ,ryzyko" oznacza igranie z niebezpieczenstwem. Nalezy zatem
umie¢ odrézniac ciezkos¢ nastepstw od prawdopodobienstwa ich powstania.
Na przyktad: cztowiek mieszkajgcy w poblizu lotniska jest narazony na doznanie $miertelnych obrazen wsku-
tek upadku samolotu na jego dom. Ciezko$¢ nastepstw zdarzenia jest ,duza", natomiast prawdopodobienstwo
.,mate", dlatego ryzyko spowodowane tym wypadkiem traktuje sie jako srednie. Nalezy wiec podjg¢ dziatania
profilaktyczne.

W profilaktyce zapobiegania wypadkom obowigzuje zelazna zasada bezpieczenstwa.
Postepuj zgodnie ze zdrowym rozsadkiem, akceptuj tylko mate ryzyko.
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KARTA ANALIZY RYZYKA
dla czynnosci: plazowanie i kapiel nad wodg
= £ o)
Zagrozenie, ?-; 2 =
syluacje 2 % £ Dziatania korygujace E
zagrazajgce, Przyczyny zagrozenia Skutki (opisowo) S 3 ® orygua g
) . 7 2 & lub zapobiegawcze °
niebezpieczne 8 S g
wydarzenie @ 2 S
o | & @
skutery wodne, lodzie krwotok, amputacja urazo- d  mp 2 Korzystanie ze strzezonych kapielisk, dop
motorowe) ptywajace z duzg | wa, $mier¢ basendw krytych
predko$cia
niewidoczne ostre, niebez- | krwotok, uraz kregostupa d | mp 2 Korzystanie ze strzezonych kapielisk, dop
= pieczne przedmioty na dnie basendw krytych, apteczka
E promieniowanie widzialne poparzenie sfoneczne, udar | § P 2  Srodki ochronne - olejki, kremy, dop
g i nadfioletowe sfoneczny, mleczka z filtrem UV, unikanie
e opalania si¢ w godz. 12-15
3 zimna, lodowata woda hipotermia, utoniecie d 3 | Przestrzeganie regulaminu kapieliska)  dop
g ruch wody (wiry i silne prady) | utonigcie, brak akcji serca, d 3 Korzystanie ze strzezonych kapielisk, dop
2 brak oddechu basenow krytych, pierwsza pomoc
@ przedlekarska
S duza fala utoniecie, brak akgji serca, d  mp 2 Korzystanie ze strzezonych kapielisk, dop
n brak oddechu basenow krytych, przestrzeganie
regulaminu
cienki, kruchy lod hipotermia, utoniecie, brak d  mp 2 Unikanie takich migjsc, pierwsza dop
akcji serca, brak oddechu pomoc przedlekarska
0zon uczucie zmeczenia, m P 1 Filtry ochronne, unikanie przebywa- | dop
nia na stoncu
skok na gtowe do nieznanej | uraz kregostupa, utoniecie d  mp 2 | Przestrzeganie regulaminu kapie- dop
wody (popisywanie si¢) liska, zdrowy rozsadek, pierwsza
pomoc
brak umiejetnosci ptywania | utonigcie, brak oddechulub | d | mp | 2 | Przestrzeganie regulaminu kapie- dop
s (brak doswiadczenia) akcji serca liska, zdrowy rozsadek, pierwsza
% pomoc
o lekcewazenie regulaminu utoniecie, brak oddechulub | d ' mp | 2 | Przestrzeganie regulaminu kapie- dop
N kapieliska i sygnatow akaji serca liska, zdrowy rozsadek, pierwsza
‘é’_ ratownika pomoc
% alkohol i narkotyki utoniecie, brak oddechulub = d | mp | 2 | Przestrzeganie regulaminu kapie- dop
= akcji serca liska, zdrowy rozsadek, pierwsza
pomoc
zmeczenie upatem porazenie stoneczne, m P 1 Przestrzeganie regulaminu kapie- dop
hipotermia liska, zdrowy rozsadek, pierwsza
pomoc
Zanieczyszczenia | Kapiel w nieznanych oparzenie chemiczne skory, = m | mp 1 | Korzystanie ze strzezonych kapielisk, dop
chemiczne wody | akwenach uczulenie, podraznienie basenow krytych
Czynnki Kapiel w nieznanych Choroby bakteryjne, zatrucia = § | mp 1  Korzystanie ze strzezonych kapielisk, dop
biologiczne, akwenach (woda poza klasg = pokarmowe itp. basenow krytych

bakterie makroor-
ganizmy (rosliny,
zwierzeta)

czystosci)

Objasnienia (wg PN-N-18002:2011):
Ciezko$¢ nastepstw: mata (m); Srednia ($); duza (d) Prawdopodobieristwo: mato prawdopodobne (mp); prawdopodobne (p);
wysoce prawdopodobne (wp) Ryzyko: mafe (1); Srednie (2); duze (3) Ryzyko po redukcji: niedopuszczalne (ndop); dopuszczalne (dop).

Ryzyko oszacowat zespot (podpisy):
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MODUL IV
TTTTTTTTTTTTTTT————TT——_—

Wyniki oceny ryzyka stanowigce podstawe planowania dziatan korygujacych i zapobiegawczych.

Zaleca sie stosowac srodki ochronne w nastepujgcej kolejnosci:

. srodki techniczne eliminujgce lub ograniczajgce zagrozenia u zrédta,
. srodki ochrony zbiorowej,
. srodki organizacyjne i proceduralne (procedury lub instrukcje bezpiecznego wypoczynku),
. srodki ochrony indywidualne;j.
Prawdopodobienstwo Ciezkos¢ nastepstw
Mata (m) Srednia (8) Duza (d)
Mato prawdopodobne (mp) mate (1) mate (1) Srednie (2)
Prawdopodobne (p) mate (1) Srednie (2) duze (3)
Wysoce prawdopodobne (wp) srednie (2) duze (3) duze (3)

Przy szacowaniu ryzyka, ciezkos¢ szkodliwych nastepstw zagrozenia i prawdopodobienstwo ich wystgpienia
mozna okresli¢ stosujgc nizej wymienione wskazowki:

* do nastepstw o malej ciezkosci (m) zalicza sie urazy i choroby, ktére nie powodujg dtugotrwatych do-
legliwosci i absencji w pracy; sg to czasowe pogorszenie stanu zdrowia, takie jak niewielkie sttuczenia
i zranienia, podraznienie oczu, objawy niewielkiego zatrucia, bol gtowy itp.,

* do nastepstw o $redniej ciezkosci ($) zalicza sie te urazy i choroby, kiére powodujg niewielkie, ale dtu-
gotrwate lub nawracajgce okresowo dolegliwosci i sg zwigzane z okresami absencji; sg to: np. zranienia,
oparzenie Il stopnia na niewielkiej powierzchni ciata, alergia, nieskomplikowane ztamania, zespoty prze-
cigzeniowe uktadu miesniowo-szkieletowego (np. zapalenie $ciegna) itp.,

» do nastepstw o duzej ciezkosci (d) zalicza sie te urazy, ktére powodujg ciezkie i state dolegliwosci i/lub
SmiercC; sg to: np. oparzenie Il stopnia, oparzenie |l stopnia duzej powierzchni ciata, amputacja, skompli-
kowane ztamania z nastepowg dysfunkcja, choroby nowotworowe, toksyczne uszkodzenie narzgdow we-
wnetrznych i uktadu nerwowego w wyniku narazenia na czynniki chemiczne, zespot wibracyjny, zawodowe
uszkodzenia stuchu, astma, zacma itp.,

* do mato prawdopodobnych (mp) zalicza sie te nastepstwa zagrozen, ktére nie powinny wystgpi¢ podczas
catego okresu aktywnosci cztowieka,

» do prawdopodobnych (p) zalicza sie te nastepstwa zagrozen, ktére moga wystgpi¢ nie wiecej niz kilkakrot-
nie podczas okresu aktywnosci cztowieka,

+ do wysoce prawdopodobnych (wp) zalicza sie te nastepstwa zagrozen, ktére mogg wystgpi¢ wielokrotnie
podczas okresu aktywnosci cztowieka.

Faza podsumowujgca

Przeprowadzamy w klasie dyskusje na temat, czy mozna zapobiega¢ wypadkom? W komentarzach przyjmujemy
»optymistyczne podejscie do profilaktyki - ,kazdemu wypadkowi mozna zapobiec". Unikamy moralizowania.
Nastepnie nauczyciel odwotuje sie do tekstu w materiatach zrédlowych pt. ,Zatrzymaj sie". Podkresla fakt,
ze mtodzi ludzie ulegajg wypadkom, poniewaz kieruje nimi brawura i che¢ popisywania sie przed réwiesnikami.
Nie ma w nich odpowiedzialnosci za wtasne i cudze zycie. Wskazuje na potrzebe przestrzegania KARTY
TURYSTY, Dekalogu Turysty Gérskiego, regulaminéw i wszelkich zasad bezpieczenstwa.

Zamiast koncowego zadania, nauczyciel prosi uczniéw o dopracowanie KARTY TURYSTY (np. z innym
oryginalnym hastem) i zaprezentowanie jej podczas najblizszej lekcji. Najlepsze wzory postuzg do opracowania
Szkolnej Karty Turysty.
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MATERIAL ZRODLOWY DLA UCZNIA

Temat: Bezpieczenstwo w gorach i nad woda

WYBRANE ELEMENTY PRAWA

Warunki bezpieczenstwa oséb przebywajacych w gérach

Gory to tereny potozone na wysokosci powyzej 600 m nad poziomem morza (n.p.m.), ktérych rzezba
stwarza zagrozenie dla zdrowia i zycia oséb na nich przebywajgcych. Zagospodarowanie rekreacyjno-sportowe
tych terenéw kwalifikuje je do uprawiania turystyki, rekreacji ruchowej i sportu.

Do wykonywania zadan z zakresu ratownictwa gorskiego upowaznione sg Gérskie Ochotnicze Pogoto-
wie Ratunkowe (GOPR) i Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (TOPR), kazde w swoim zakresie, oraz
inne organizacje ratownicze, ktére wykonujg obowigzki i uprawnienia GOPR.

Zapewnienie bezpieczehstwa oséb przebywajgcych w gérach przez osoby fizyczne i prawne, prowadzg-
ce w gorach dziatalnos$¢ w zakresie kultury fizycznej, polega na:

1) zagospodarowaniu i uzytkowaniu terenéw oraz eksploatacji urzadzen i obiektéw - zgodnie z warunkami
bezpieczenstwa,

2) zapewnieniu w obiektach i na terenach, o ktérych mowa w pkt. 1, warunkéw do udzielania pomocy przed-
lekarskiej w nagtych wypadkach osobom potrzebujacym,

3) zapewnieniu w obiektach i na terenach, o ktérych mowa w pkt. 1, pomieszczen dla GOPR lub TOPR,
a takze zapewnieniu ratownikom GOPR lub TOPR, w czasie petnienia stuzby, mozliwosci korzystania
poza kolejnoscig z kolei linowych lub wyciggéw narciarskich.

Za stan i warunki bezpieczenstwa terendéw i tras stuzgcych uprawianiu sportéw zimowych, znajdujgcych
sie przy kolejach linowych lub wyciggach narciarskich, odpowiadajg wtasciciele tych kolei i wyciggow.
W czasie prowadzenia dziatalnosci ratowniczej i zwigzanego z nig transportu lub dziatalnosci profilaktycz-
nej GOPR wspodtpracuje, a w miare potrzeby moze korzysta¢ z pomocy, w szczegodlnosci:
1) publicznych zaktadéw opieki zdrowotnej,
2) jednostek podlegtych ministrowi obrony narodowej oraz ministrowi spraw wewnetrznych i administracji,
3) administracji laséw panstwowych oraz parkéw narodowych i krajobrazowych.

Warunki bezpieczenstwa oséb pfywajacych, kapiacych sie i uprawiajgcych sporty wodne
Do wykonywania zadan w zakresie bezpieczenstwa osob ptywajgcych, kapigcych sie i uprawiajgcych
sporty wodne upowaznione sg Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (WOPR) oraz inne organizacje ratow-
nicze.
W czasie prowadzenia dziatalno$ci ratowniczej i zwigzanego z nig transportu lub dziatalno$ci profilaktycz-
nej organizacje ratownicze wspotpracujg, a w miare potrzeby moga korzysta¢ z pomocy, w szczegolnosci:
1) publicznych zaktadéw opieki zdrowotnej,
2) jednostek podlegtych ministrowi obrony narodowej oraz ministrowi spraw wewnetrznych i administracji,
3) administracji lasow panstwowych oraz parkéw narodowych i krajobrazowych,
4) dyrektoréw urzedéw morskich,
5) przedsiebiorstwa panstwowego Polskie Ratownictwo Okretowe.
Kapieliska mogg by¢ zorganizowane lub prowizoryczne.

Kapieliskiem zorganizowanym jest teren potozony nad obszarem wodnym, z plazg, na state przystosowa-
ny do kgpieli, z wyznaczonymi i trwale oznakowanymi strefami kapieli, wyposazony w urzadzenia sanitarne oraz
inne urzadzenia, jak: pomosty, natryski i szatnie.

Kapieliskiem prowizorycznym jest teren potozony nad obszarem wodnym, z plazg, przystosowany do
sezonowego wykorzystania, z miejscem do kagpieli prowizorycznie oznakowanym oraz wyposazony w urzgdzenia
sanitarne.

Plywalnig jest obiekt wyposazony w sztuczny zbiornik wodny (basen) przeznaczony do kgpieli, majacy
trwate brzegi i dno, zaopatrywany w wode przeptywowg oraz majgcy urzgdzenia sanitarne, szatnie i natryski.
Plywalnie mogg by¢ kryte i odkryte.
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Szczegotowe warunki korzystania z kgpieliska lub ptywalni okresla regulamin.

Kgpielisko nalezy zlokalizowac¢ tak, aby miato dogodnie uksztattowany brzeg i dno oraz dobre nastonecznienie.
Szybkos¢ prgdu wody w obrebie kgpieliska zlokalizowanego nad wodami biezacymi nie powinna przekraczaé
1 m/sek.

Kgpieliska mogg by¢ urzgdzane nad obszarami wodnymi, ktérych zanieczyszczenie nie przekracza do-
puszczalnych norm ustalonych w odrebnych przepisach.

Lokalizacja kgpieliska wymaga uzgodnienia z wkasciwym organem administracji samorzgdowej, inspektoratem
zeglugi $rodlgdowej i organem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, a lokalizacja kgpieliska nad wodami morskimi
- ponadto z dyrektorem wiasciwego urzedu morskiego.

Zakazem kagpieli powinny by¢ objete obszary wodne, na ktérych kagpiel jest niebezpieczna, a w szczegdlnosci
potozone przy Sluzach, mostach, budowlach wodnych, portach, jak réwniez szlaki zeglowne oraz wody o silnym
zanieczyszczeniu i wirach.

Obszary wodne objete zakazem kagpieli nalezy oznaczy¢, w szczegodlnosci przy dojsciach i dojazdach do
obszaru wodnego, odpowiednimi znakami okres$lajgcymi przyczyne zakazu. Miejsce niebezpieczne potozone na
obszarze wodnym, na ktérym kagpiel jest dozwolona, oznacza sie tablicg ostrzegawcza, okreslajgcg przyczyne
niebezpieczenstwa. Dzieci do lat 7 mogg korzystac z kapieli wytgcznie pod opiekg i nadzorem osob petnoletnich.

Do kierownikéw osrodkéw wypoczynkowych, sportowych, rekreacyjnych i turystycznych, potozonych nad
obszarami wodnymi, nalezy:
1) zagospodarowanie obszarow wodnych w celu umozliwienia kgpieli oraz okreslenie miejsc przeznaczo-
nych do kgpieli dla oséb nie umiejgcych ptywac,
2) zapewnienie oznakowania wszystkich obszaréw wodnych i miejsc, na ktérych kagpiel jest niebezpieczna
lub objetych zakazem kagpieli.

Dla o$rodkéw, o ktérych mowa w pkt. 1, potozonych naterenach ze sobg sgsiadujgcych lub znajdujgcych sie
w poblizu, moze by¢ urzgdzone kgpielisko wspdlne.

Do obowigzkow kierownikéw kolonii, obozow i innych placoéwek wypoczynku dzieci i mtodziezy, ktérych
uczestnicy korzystajg z ogdlnodostepnych kapielisk i ptywalni, nalezy:
1) zapoznanie uczestnikéw z regulaminem danego kapieliska lub ptywalni oraz czuwanie nad jego $cistym
przestrzeganiem,
2) uzgodnienie z kierownikiem kapieliska lub ptywalni warunkéw i sposobu korzystania z kagpieliska lub pty-
walni zapewniajgcych bezpieczenstwo uczestnikom.

Do obowigzkéw organizatoréow imprez ptywackich na wodach otwartych, z wyjagtkiem maratonéw ptywac-
kich, nalezy zapewnienie dyzuru:
1) lekarza oraz co najmniej dwoch ratownikéw,
2) co najmniej dwoch ptetwonurkow, jezeli glebokos¢ wody przekracza 4 m lub woda jest nieprzezroczysta.

Do obowigzkéw organizatoréw maratonow ptywackich na wodach otwartych nalezy:
1) zapewnienie podczas trwania imprezy obecnosci zespotu ratowniczego w sktadzie: lekarz, starszy ratownik
i dwéch pletwonurkéw, przy czym zespdt ten powinien przebywaé w todzi motorowej na trasie maratonu,
2) zapewnienie kazdemu uczestnikowi maratonu asekuracji przez ratownika przebywajgcego w todzi wiosto-
wej oznaczonej numerem odpowiadajgcym numerowi startowemu zawodnika.

Maratonem ptywackim jest impreza ptywacka polegajgca na przeptynieciu odcinka przekraczajgcego 3 km.
Do obowigzkéw kierownika szkolenia ptywackiego na wodach otwartych nalezy zapewnienie:

1) obecnosci ratownika wodnego,

2) asekurujgcych todzi wiostowych lub motorowych - co najmniej jedna 16dz na kazde pie¢ osob.

Ustala sie nastepujgce minimalne normy zatrudnienia ratownikow:

. w kapieliskach srédlgdowych na kazde 100 m linii brzegowej - jeden ratownik od strony lgdu i jeden
ratownik wodny od strony lustra wody,

*  na plywalniach dysponujgcych nieckami o dlugosci do 25 m - jeden ratownik wodny,

*  na ptywalniach dysponujgcych nieckami o dtugosci 25-50 m - dwéch ratownikéw wodnych,

* na plywalniach dysponujgcych nieckami o dlugosci powyzej 50 m - trzech ratownikéw wodnych,

*  w kagpieliskach nadmorskich - trzyosobowe zespoty ratownikéw wodnych na kazde 100 m linii brzegowej,
w tym co najmniej jeden ratownik wodny od strony lustra wody.
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Zapewnienie bezpieczenstwa przez osoby fizyczne i prawne, prowadzace nad wodg dziatalnos¢ w dzie-
dzinie kultury fizycznej, uprawiajacym sporty wodne, a w szczegoélnosci: zeglarstwo, zeglarstwo lodowe, zeglar-
stwo motorowodne i narciarstwo wodne, wio$larstwo, kajakarstwo oraz lotniarstwo i para lotniarstwo holowane za
statkami motorowymi, polega na:

1) zagospodarowaniu i eksploatacji przystani i sprzetu ptywajgcego oraz uzytkowaniu przylegtych akwenow
zgodnie z wymogami bezpieczenstwa, ustalonymi w odrebnych przepisach,
2) zapewnieniu na przystani i akwenie, o ktérym mowa w pkt. 1, warunkéw do udzielania pomocy osobom
potrzebujgcym, w tym pomocy przedlekarskiej w nagtych wypadkach.
Sktad zatogi sprzetu plywajgcego ustala sie, uwzgledniajgc zasady dobrej praktyki i wymagania przepisow.
Jezeli w skfadzie zatogi sprzetu ptywajgcego sg dzieci do lat 14, powinna nim kierowac osoba petnoletnia.

Szczegélowe warunki bezpieczenstwa tras i urzgdzen stuzacych uprawianiu
w okresie zimowym sportéw oraz rekreacji ruchowej w gérach

Urzadzenia stuzgce rekreacji ruchowe;.
Przez urzgdzenia stuzgce rekreacji ruchowej nalezy rozumiec:
1) narciarskie trasy zjazdowe popularne,
2) nartostrady,
3) narciarskie poélka ¢wiczebne,
4) narciarskie trasy biegowe i sladowe popularne,
5) tory saneczkowe popularne.

Narciarskie trasy zjazdowe, biegowe i sladowe sg w okresie zimowym szlakami udostepnionymi do uzyt-
ku publicznego. Narciarskie trasy zjazdowe popularne muszg by¢ oznakowane w zaleznosci od stopnia trudnosci.
Przy ocenie stopnia trudnosci trasy bierze sie pod uwage ponadto uksztattowanie terenu, zalesienie, zabudowa-
nia oraz inne obiekty znajdujgce sie w bezposredniej bliskosci trasy. Ostateczny stopien trudnosci trasy ustala
GOPR lub TOPR.

Wiasciciele kolei linowych lub wyciggdw narciarskich sg obowigzani zapewni¢ bezpieczne i bezkolizyjne dojscie
pieszych do dolnej stacji oraz zjazd z tras i dolnego peronu do drogi, parkingu lub przystanku autobusowego.

W razie prowadzenia trasy przez miejsca potencjalnie zagrozone lawinami, stoki ponad trasg muszg by¢
skutecznie zabezpieczone przed ich zejsciem. W ten sam sposdb muszg by¢ zabezpieczone drogi przeznaczone
do ruchu pieszego w okresie zimowym. Nartostrady stanowig specjalny rodzaj turystycznych szlakéw narciar-
skich, zbudowanych w celu roztadowania duzej koncentracji ruchu; sg one jednokierunkowe i przeznaczone wy-
tgcznie do zjazdu. Do przebiegu nartostrad, ich oznakowania oraz warunkéw bezpieczenstwa na nartostradach
stosuje sie zasady okreslone dla popularnych tras narciarskich, z wyjgtkiem wymagan dotyczgcych szerokosci.
Uzytkownikoéw narciarskich tras zjazdowych popularnych i wyczynowych obowigzujg zasady regulacji ruchu nar-
ciarskiego, zgodne z regutami Miedzynarodowej Federacji Narciarstwa (FIS) i przyjete przez Polski Zwigzek
Narciarski, GOPR i TOPR oraz Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze, w formie kodeksu narciarskiego.

Zasady regulacji ruchu narciarskiego, nie dotyczg imprez, treningéw i zawodow sportowych, nie odnosza sie tez
do indywidualnych narciarzy, uprawiajgcych rekreacje ruchowg w terenach otwartych.

Zasady ostrzegania o niebezpieczenstwie oraz oznakowanie szlakdw i tras gorskich
I. Szlaki turystyczne letnie

Oznakowanie szlaku turystycznego dokonywane jest przez umieszczenie w widocznych punktach tere-
nowych znakoéw prostokatnych tréjkolorowych: kolor biaty, dowolny kolor z wyjatkiem biatego, kolor biaty, malowa-
ne farbg olejng, o wymiarach 15 x 10 cm.

Znaki w terenie powinny by¢ umieszczone w taki sposéb, aby byta zachowana widocznos¢ kolejnego znaku do
przodu i do tytu, nie rzadziej jednak niz co 50 m.

Na poczatku i na koncu szlaku turystycznego umieszcza sie widoczny drogowskaz, na ktérym powinien by¢
zaznaczony kolor szlaku i czas przejscia.

Il. Tereny uprawiania turystyki i sportéw zimowych

Na szlakach turystycznych, na ktérych uprawiana jest turystyka piesza zimg, obowigzujg znaki letnie oraz umiesz-
czone okresowo znaki zimowe.
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Obowigzek umieszczenia i konserwowania znakéw spoczywa na wiascicielach terenéw lub osobach fizycznych oraz
osobach prawnych prowadzgcych na nich dziatalno$é¢ z zakresu kultury fizycznej i turystyki. Na szlakach i trasach, na
ktérych uprawiane sg turystyka i sporty zimowe, obowigzujg znaki: zakazu, ostrzegawcze oraz informacyjne. Wzory
znakow okreslono w rozporzgdzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 29 grudnia 2011 r. w sprawie okreslenia
wzoréw znakoéw nakazu, zakazu, informacyjnych i ostrzegawczych stosowanych do oznakowania w gérach i na zor-
ganizowanych terenach narciarskich.
A. Znaki zakazu
Tablice znakéw zakazu sg trojkolorowe (czerwony, czarny, biaty)
o wymiarach 500 mm ($rednica zewnetrzna) i 350 mm. (Srednica wewnetrzna).

POROD

Zakaz skrecania Zakaz Zakaz Zakaz Zakaz
(jazda wytgcznie chodzenia jazdy na sankach jazdy na sankach jazdy
na wprost) pieszo i chodzenia pieszo na snowbordzie

B. Znaki ostrzegawcze

Q A A A

Przygotowanie Niebezpieczenstwo Zakrety Zwezenie Skrzyzowanie
trasy maszynami wypadniecia z trasy na frasie
do ubijania sniegu lub spadniecia

ALARM
LAWINOWY
Inne Teren zagrozony Bezposrednie zagrozenie lawinami, dalsze przejscie
niebezpieczenstwo lawinami lub przejazd zagraza zyciu i zdrowiu

Znaki ostrzegawcze trojkatne sa trojkolorowe (czarny, zéfty, czerwony) o wymiarach 350 x 500 mm. Pozostafe znaki
ostrzegawcze niewymiarowe sg duzych rozmiaréw, dla zachowania widocznosci z wigkszej odlegfosci.

C. Znaki informacyjne

spsgo

Oznaczenie miejsca, gdzie umieszczony jest telefon Punkt sanitarny Punkt transportu
stacjonarny lub bezposrednie potgczenie (pierwsza pomoc) poszkodowanych
z pogotowiem ratunkowym
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lll. Niebezpieczenstwo lawin

Stopien zagrozenia lawinowego ustala GOPR, wspoétdziatajgcy w tym zakresie z Instytutem Meteorologii
i Gospodarki Wodne;j.

Ustalenia, o ktérych mowa wyzej, GOPR przekazuje niezwtocznie do wtasciwych organéw administracji
samo-rzgdowej, ktore ogtaszajg komunikaty o stopniu zagrozenia lawinowego w srodkach masowego przekazu
0 zasiegu ogolnopolskim i lokalnym. W komunikacie o stopniu zagrozenia lawinowego podaje sie, jakie zostaty
wprowadzone ograniczenia lub zakazy w poruszaniu sie ludzi i funkcjonowaniu urzadzen na danym obszarze.
Ogtaszany stopien zagrozenia lawinowego moze by¢ zmieniony tylko kolejnym komunikatem wydanym przez ten
sam organ.

Szczegblowe zasady organizowania wycieczek oraz zbiorowych imprez turystycznych
i sportowych w gérach

Organizatorzy imprez turystycznych majg obowigzek opracowania regulaminu imprezy, w ktérym okreslg
m.in. warunki zapewniajgce bezpieczenstwo jej uczestnikow. Organizator powinien zapozna¢ uczestnikéw z re-
gulaminem przed impreza.

Imprezy sportowe o charakterze masowym lub wyczynowym sg organizowane na podstawie regulami-
now wiasciwych polskich zwigzkéw sportowych.

Regulamin powinien uwzglednia¢ specyfike obszaru, w ktérym odbywa sie impreza oraz okresla¢ zasady
udzielania pomocy w razie wypadku.

Miejsce imprez, o ktérych mowa wyzej, oraz treningéw nalezy wybra¢ tak, aby nie byto niebezpieczen-
stwa kolizji zawodnikdw z osobami nie biorgcymi udziatu w imprezie.

Wybrany odcinek trasy, szlaku albo stok, na ktérym odbywajg sie zawody lub zorganizowany trening,
powinien by¢ wyraznie oznakowany.

Bezposrednio po zakonczeniu zawoddw lub treningdbw zorganizowanych na uczeszczanych trasach,
szlakach i stokach organizator tych imprez ma obowigzek doprowadzenia terenu do stanu bezpiecznej uzywalno-
Sci przez turystow i sportowcdw nie zorganizowanych.

Wycieczki piesze lub narciarskie na terenach goérskich, lezagcych na obszarach parkéw narodowych
i rezerwatow przyrody oraz lezgcych powyzej 1000 m. n.p.m. mogg prowadzi¢ tylko goérscy przewodnicy tury-
styczni. Treningi w terenach gorskich, poza trasami narciarskimi i turystycznymi, powinny odbywac sie z udziatem
gorskiego przewodnika turystycznego. Organizatoréw imprez turystycznych i sportowych dla miodziezy szkolnej
obowigzujg takze przepisy wydane przez Ministra Edukacji Narodowe;j.

Na terenach objetych bezposrednig dziatalnoscig GOPR lub TOPR wszystkie imprezy turystyczne i spor-
towe powinny by¢ zgtoszone do GOPR lub TOPR co najmniej na 14 dni przed terminem rozpoczecia imprezy.
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Dekalog turysty gérskiego

|
Zanim wyruszysz w gory, zastanow sie, czy posiadasz dostateczne doswiadczenie. Przed wyjsciem poddaj oce-
nie stan zdrowia i sity, swoje i towarzyszy, a w szczegoélnosci dzieci.

]
Przygotuj wczesniej doktadny plan wycieczki, najlepiej udajg sie improwizacje ... dobrze przygotowane. Poczytaj
przewodniki, mapy, skorzystaj z ustug informacji turystycznej, wskazéwek przewodnikow gorskich, gospodarzy
schronisk, miejscowej ludno$ci.

[}
W gorach szybko i czesto zmieniajg sie warunki atmosferyczne, niezbedna jest odziez chronigca przed ztg pogo-
da i zimnem oraz mocne, wysokie buty na profilowanej podeszwie.

v
Wychodzac na wycieczke, pozostaw w domu, schronisku czy u znajomych wiadomos¢ o celu i trasie wycieczki
oraz godzinie powrotu. W ten prosty sposéb zapewnisz sobie szybkg pomoc w razie wypadku.

\
Szybkos$¢ poruszania sie dostosuj do mozliwosci najmniej sprawnego uczestnika wycieczki. ,Pozeranie kilome-
trow" prowadzi niechybnie do wyczerpania, a poza tym ogranicza mozliwo$¢ urokéw goérskiego krajobrazu.

\'Al
Uwazaj na kazdy krok - upadki zdarzajg sie takze w tatwym terenie. Szczegdlnej ostroznosci wymagajg trudniej-
sze partie trasy: strome, mokre i zasniezone stoki, ptaty starego Sniegu. Nie zbaczaj z oznakowanego szlaku
- jest on zwykle wytyczony w sposob optymalny uwzgledniajgcy zaréwno wzgledy bezpieczenstwa jak i wysitek
potrzebny na pokonanie trasy.

'l
Nie strgcaj kamieni, gdyz narazasz innych turystow na powazne niebezpieczenstwo. Miejsce zagrozone przez
spadajgce kamienie przechodz szybko i uwaznie.

VI
Decyzja zawrdcenia z drogi to nie hanba, lecz gtos rozsadku. Nie wstydz sie zawrdcenia, gdy zatamie sie pogoda,
nadejdzie mgta lub trasa okaze sie zbyt trudna.

IX
Szanuj przyrode, nie hatasuj; jest to niebezpieczne. Dbaj o czystos¢ i porzgdek w gérach. Usuwajgc $mieci dajesz
dowdd swej kultury.

X

Jezeli mimo ostrozno$ci zdarzy sie wypadek - przede wszystkim zachowaj spokdj. Poszkodowanego utéz w bez-
piecznej pozycji, w widocznym miejscu i pod opieka. Przyjetymi w gérach sygnatami wezwij na pomoc GOPR.

KOMISJA TURYSTYKI GORSKIEJ
Zarzadu Giownego PTTK
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ZASADY BEZPIECZNEGO ZACHOWANIA SIE W GORACH

1.  Wszelkie skracanie drogi i wybieranie szlakow nieznanych oraz ,Sciezek na skroty" konczy sie zwykle
zabtgdzeniem.

2. Marsz po stromych i mokrych stokach lub piargach, usuwajgcych sie spod stép, wymaga duzej uwagi,
aby ustrzec sie przed wypadkiem.

3. Staczajgce sie kamienie lub $nieg na stoku mogg spowodowac lawine. Wyzwoleniu lawin sprzyja znaczne
pochylenie terenu (ponad 50°), brak krzewow lub drzew, odwilz, fala akustyczna (echo).

4. Nie wyruszaj na wycieczki, zwltaszcza na strome stoki i zleby, bezposrednio po $wiezych i obfitych opadach
Sniegu.

5. Jezeli nie mozesz unikngé niebezpiecznego stoku, przekraczaj go w wyzszych partiach, albo w terenie
zalesionym, porostym kosodrzewing.

6. W grupie zorganizowanej, przez zagrozony stok nalezy iS¢ gesiego, jednym $ladem w odstepach
50 metrowych, zachowujgc ostroznosc.

7. W poprzek zagrozonego stoku mozna rozpig¢ czerwony sznur lawinowy. W razie zasypania ludzi utatwia
on szybkie odnalezienie poszkodowanych.

8. Gdy porwie Cie lawina, staraj sie utrzymac¢ na jej powierzchni; podkurcz nogi, dioimi zaston przestrzen
nad ustami. Pozycja taka przy ptytkim zasypaniu pozwoli Ci tatwiej uwolni¢ sie z putapki.

9. Przed mrozem, wichrem i deszczem chroni turyste odpowiedni termoaktywny ubior. Pamieta¢ przy tym
nalezy, ze stoneczna, bezwietrzna pogoda rano juz w potudnie moze ulec diametralnej zmianie.

10. Nawet najwspanialsze alpejskie widoki nie zachwycaja, gdy kazdy krok w niewygodnym obuwiu przynosi
cierpienie. Warto pamietac¢ przed wyjazdem, ze z niewygodnym butem jest tak, jak z bolgcym zebem -
moze wszystko zepsuc.

11. Przezorno$¢ wymaga zabrania ze sobg niezbednego ekwipunku (natadowany telefon komérkowy, power-
bank, termos z cieptym napojem, suchy prowiant, ndz turystyczny, kompas, mapa turystyczna, linka ase-
kuracyjna, indywidualny zestaw srodkéw opatrunkowych, chusteczki higieniczne, latarka oraz saperka).

12. Pamietaj, ze jestes Europejczykiem - nie popetniaj uchybien wobec higieny i kultury otoczenia. Nie wy-
rzucaj na szlaku smieci, a jezeli musisz skorzysta¢ z ,ekologicznej toalety", to pozostatosci zakop w ziemi
przy uzyciu saperki.

13. Przed wyruszeniem w gory zostaw wiadomos¢, dokad idziesz i kiedy wrécisz.

14. Jezeli wedrujesz w grupie, bgdz odpowiedzialny za siebie i kolegow. Nie zostawiaj nikogo samego na
szlaku. Wedruj w towarzystwie, dziataj w zespotach 2-3 osobowych.

15. Nie dopuszczaj do tworzenia sie przerw w kolumnie marszowej. Jezeli rozcigga sie ona w zbyt diugim szyku,
popros o krotkg przerwe. Przebywaj zawsze w zasiegu wzroku i glosu kolegéw. Nie oddalaj sie bez powodu.

16. W razie zmeczenia domagaj sie 2 - 3 minutowej przerwy, bez zdejmowania ekwipunku, dla uregulowania
oddechu.

17. Odlegtosciw goérach liczy sie w godzinach marszu a nie kilometrach. Przerwy nalezy urzgdza¢ co 70 - 80 min.
marszu. Liczbe i czas przerw uzaleznia sie od stanu pogody i kondycji uczestnikow.

18. Nie nalezy ktas¢ sie lub siada¢ bezposrednio na ziemi. Wypoczywac¢ mozna na pniach drzew, oprzec sie
0 ogrodzenie lub przysig$¢ na plecaku.

19. Nie pij napojow ,duszkiem". Pragnienie powinno sie gasi¢ dopiero po uspokojeniu tetna. Po diugotrwatym wysitku
okres ten moze trwac do kilkunastu minut. W tym czasie mozna wypi¢ matymi tykami ok. 0,2 - 0,3 litra ptynu.

20. Positki spozywaj po wypoczynku i uregulowaniu krgzenia. Wysitek fizyczny powoduje zahamowanie
wydzielania sokoéw trawiennych, a w efekcie niestrawnosc.

21. Pod gére idz wolno, nie rozmawiaj, a tym bardziej nie $piewaj. Nie powinno sie rowniez $piewaé podczas
marszu na wietrze oraz na zapylonej drodze.

22. W kazdej sytuacji staraj sie ,tepic¢" picie alkoholu i palenie tytoniu oraz zazywanie narkotykéw przez nieod-
powiedzialnych kolegdw.

23. Chron oczy okularami. Zimg oczy narazone sg na urazy powodowane drobinami $niegu, co moze dopro-
wadzi¢ do stanu zapalnego. Podobny efekt wywotuje blask promieni stonecznych, odbijajgcych sie od
Sniegu, tzw. Sniezna slepota.

24. Niedopuszczalne jest wedrowanie bez nakrycia gtowy. W razie wystgpienia pierwszych objawoéw marz-
niecia konczyn powinnismy wykorzystac ciepto wlasnego ciata (pacha, brzuch) dla ogrzania np. rak, réw-
noczesnie zwiekszy¢ szybkos¢ i energie poruszania sie. Nie wolno rozcieraé rgk sniegiem! Powoduje to
dalsze ochtodzenie oraz niszczy naskoérek, zwiekszajgc prawdopodobienstwo wystgpienia infekcji.

25. Dla unikniecia wypadku, grupy zorganizowane podczas wycieczek w gory powinny korzysta¢ z ustug
profesjonalistéw - przewodnikéw gorskich.
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Szczegblowe warunki bezpieczenstwa osob korzystajacych z kapielisk i ptywalni

Warunki bezpieczenstwa osob korzystajgcych z kapielisk i ptywalni zapewnia sie w szczegdlnos$ci przez:
1) wyrazne oznaczenie granic kagpielisk i ptywalni, w ramach ktérych oznacza sie granice miejsc do kagpieli,
w tym strefy dla osob nie umiejgcych ptywac,
2) dyzury wodnej stuzby ratowniczej oraz wyposazenie w sprzet ratowniczy,
3) przygotowanie miejsc ratownikom w celu statej obserwacji i kontroli oséb kapigcych sie, a w kgpieliskach
takze korzystajgcych ze sprzetu ptywajgcego.

Na terenach kgpielisk poza warunkami, o ktérych mowa wyzej, nalezy zapewni¢ informacje o dopuszczal-
nosci lub zakazie kapieli. Informacje przekazuje sie przez wywieszanie odpowiednich flag. Ustala sie nastepujace
oznaczenia kolorow flag:

1) flaga biata - kgpiel dozwolona,
2) flaga czerwona - zakaz kapieli.

Flage czerwong wywiesza sie gdy, kgpielisko jest nieczynne, oraz zawsze, gdy:
1) temperatura wody wynosi ponizej 14°C,
2) widocznosc¢ jest ograniczona do 50 m,
3) szybkos¢ wiatru przekracza 5 stopni w skali Beauforta,
4) wystepuje fala powyzej 70 cm, z pojawiajacymi sie pienistymi biatymi grzywami,
5) wystepujg silne prady wsteczne.

Przy kazdym kagpielisku i ptywalni powinien by¢ umieszczony na widocznym miejscu regulamin ustalony
przez kierownika. Regulamin powinien by¢ umieszczony na tablicy o minimalnych wymiarach 120 cm x 70 cm,
napisany literami wielkosci nie mniejszej niz 1 cm.

Korzystanie z kgpieliska i ptywalni moze odbywac¢ sie w grupach zorganizowanych lub indywidualnie.
Przez grupe zorganizowang rozumie sie zespot oséb uprawiajgcych ¢wiczenia ruchowe w wodzie pod nadzorem
i kierunkiem instruktora, trenera, nauczyciela lub innej uprawnionej osoby.

W celu stworzenia warunkow bezpieczenstwa w kgpielisku zorganizowanym nalezy:
1) zapewni¢ statg kontrole przez ratownikéw lustra wody z brzegu i od strony wody (z todzi ratunkowych lub
stacjonarnych punktéw ratowniczych na wodzie),
2) trwale oznaczy¢ strefy dla umiejgcych i nie umiejgcych ptywac, a w szczegdlnosci:

a) strefy dla nie umiejacych ptywa¢ o gtebokosci wody nie wiekszej niz 120 cm - bojami (ptawami)
w kolorze zottym, przy czym za bojami powinien znajdowac sie pas bezpieczenstwa o szerokoSci
5 m. i glebokosci nie przekraczajacej 130 cm,

b) strefy dla umiejgcych ptywac o gtebokosci wody do 4 m - bojami (ptawami) w kolorze czerwonym,
przy czym odlegtosc¢ ich od strefy dla nie umiejgcych ptywac lub od linii brzegowej moze w kierunku
prostopadtym wynosi¢ maksymalnie 50 m,

3) wydzieli¢ brodzik dla dzieci w miejscu, w ktérym znajduje sie piaszczyste i ptaskie dno oraz woda o gtebo-
kosci do 40 cm, przez oznaczenie bojami (pfawami) oraz otoczenie siatkg siegajaca do dna,

4) zapewni¢ biezacg informacje dotyczgcg temperatury wody i powietrza oraz wysokosci fali i sity wiatru,

5) wyposazy¢ kapielisko w apteczke i sprzet medyczny pierwszej pomocy,

6) wyposazy¢ kagpielisko w sprzet ratunkowy i pomocniczy oraz urzadzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze
(wzrokowe i stuchowe),

7) ustawi¢ maszty wyposazone w komplet flag informacyjnych.

Kapielisko zorganizowane powinno by¢ wyposazone w wieze obserwacyjne lub podwyzszone pomo-
sty dla ratownikow oraz sie¢ tgcznosci przewodowej lub radiowej (wewnetrznej i z mozliwoscig bezposredniego
taczenia sie z pogotowiem ratunkowym i najblizszg jednostka policji).

W celu stworzenia warunkow bezpieczenstwa w kagpielisku prowizorycznym nalezy:
1) zapewni¢ statg kontrole lustra wody przez ratownikéw,
2) wyposazyc kagpielisko w apteczke i sprzet medyczny pierwszej pomocy,
4) wyposazy¢ kgpielisko w sprzet ratunkowy i pomocniczy,
5) ustawi¢ maszty wyposazone w komplet flag informacyjnych.
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W celu stworzenia warunkoéw bezpieczenstwa na ptywalni nalezy zapewnic:
1) stalg obserwacje przez ratownika (ratownikéw) lustra wody oraz oséb znajdujgcych sie na terenie obiektu,
2) oznaczenie gtebokosci wody w sposéb trwaty i widoczny,
3) wyposazenie ptywalni w apteczke i sprzet medyczny pierwszej pomocy,
4) wyposazenie ptywalni w sprzet ratunkowy,
5) trwate ogrodzenie ptywalni odkrytej,
6) bezposrednig tacznos¢ telefoniczng z pogotowiem ratunkowym i najblizszg jednostkg Policji,
7) zamykanie ptywalni w okreslonych godzinach, w ktérych nie pracuje stuzba ratownicza.

W zajeciach prowadzonych w zorganizowanych grupach na jedng osobe prowadzgcg zajecia nie moze
przypadac¢ wiecej niz 15 uczestnikow.
Do podstawowych obowigzkéw ratownikow nalezy:
1) state obserwowanie obszaru kgpieliska i niezwtoczne reagowanie na kazdy sygnat wzywania pomocy oraz
podejmowanie akcji ratowniczej,
2) kontrola stanu urzgdzen oraz sprzetu, ktére zapewniajg bezpieczenstwo oséb kgpigcych sie,
3) kontrola stref dla umiejgcych i nie umiejgcych ptywac,
4) wywieszanie na maszcie flag informacyjnych odpowiedniego koloru,
5) sygnalizowanie, za pomocg urzgdzen alarmowych, przekroczen obowigzujgcego regulaminu (np. granicy
strefy dla umiejgcych ptywac), a w kgpieliskach takze nadchodzgcej burzy,
6) reagowanie na wszelkie wypadki naruszania regulaminu obowigzujgcego na terenie kgpieliska lub ptywalni,
7) wpisywanie na tablicy informacyjnej temperatury wody, powietrza oraz innych aktualnych informac;ji
(np. dotyczacych nagtych zmian warunkéw atmosferycznych),
8) codzienne kontrolowanie gtebokosci wody przed otwarciem kgpieliska, a w razie potrzeby - przesuniecie
miejsca kgpieli lub czasowe wytgczenie okreslonych obszaréw kapieliska z uzywalnosci,
9) oczyszczenie powierzchni i dna obszaru przeznaczonego do kgpieli z wszelkich przedmiotéw moggcych
spowodowac skaleczenie lub inny nieszczesliwy wypadek,
10) biezgce prowadzenie dziennika pracy.

Wzory znakdéw zakazu, nakazu i informacyjnych

Znaki zakazu oraz informacyjne obowigzujg na odlegtos¢ podang na obrzezu znaku, liczac w metrach w jedng
i drugg strone od znaku. Jezeli na znaku nie ma podanej odlegtosci, obowigzuje on na obszarze wodnym w za-
siegu wzroku. Wzory znakéw okreslono w rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 6 marca 2012 r.
w sprawie sposobu oznakowania i zabezpieczania obszaréw wodnych oraz wzoréw znakéw zakazu, nakazu oraz
znakow informacyjnych i flag.

l. Znaki zakazu
Znaki zakazu wskazujg rodzaj zakazu i okreslajg jego przyczyne.

Kapiel zabroniona Kapiel zabroniona Kapiel zabroniona Kapiel zabroniona Kapiel zabroniona
- szlak zeglowny - most - spietrzenie wody - woda skazona

Kapiel zabroniona Kapiel zabroniona Skakanie do wody
- woda pitna - hodowla ryb zabronione
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Il. Znaki nakazu

Nakaz zaktadania Nakaz ustawicznego nadzoru
kamizelek ratunkowych nad dzie¢mi

lll. Znaki informacyjne

Znaki informacyjne uprzedzajg kapigcych sie o niebezpiecznych miejscach na obszarze wodnym
i wskazujg przyczyne niebezpieczenstwa.

VY W AN

Niebezpieczna Zimna woda Nagly uskok Pale
gtebokos$é wody

Skaly podwodne Kamieniste dno Sieci rybackie Wodorosty

~300m | . 300m |

Punkt medyczny Telefon

Przyktady sprzetu medycznego,
w ktory powinny by¢ wyposazone
ptywalnie i kgpieliska.
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ANALIZA PRZYPADKU ,,ZATRZYMAJ SIE!"

Marzeniem mtodych ludzi jest wypoczynek nad woda, kapiel w morzu, jeziorze czy nad rzekg. Chcg pty-
wac, nurkowac, bawic sie i plazowacé. To wszystko przeciez dla ich zdrowia. Nie nalezy jednak zapomina¢, ze nad
woda na kazdym kroku czai sie niebezpieczenstwo. Wypadki mtodziezy, dzieci, a nawet dorostych zdarzaty sie
niestety i zdarzac sie bedg, chociaz nie powinny. W kazdym prawie wypadku przyczyng tragedii byto lekcewaze-
nie obowigzujgcych nad wodg przepiséw dotyczgcych kapieli i plazowania, niewtasciwie zorganizowana lub brak
opieki ratownikéw, niefrasobliwos¢ poszkodowanych lub brak wyobrazni.

Kazdego roku wakacje zbierajg tragiczne zniwa. Czarng statystyke powiekszajg skoki do wody ,na gtéw-
ke”. Podczas takich skokéw do wody na gtowe dochodzi do uszkodzen kregostupa w czesci szyjnej. Ztamanie
trzonu kregowego z uszkodzeniem rdzenia kregowego to uszkodzenie nieodwracalne i prowadzi do porazenia
konczyn. Osoba poszkodowana skazana jest na wozek inwalidzki do konca zycia. Lekarze ratownicy Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ratowniczego oraz poszkodowani przestrzegaja, by nie skakaé¢ do rzek, jezior czy in-
nych akwenéw wodnych, ktdrych uksztattowanie dna w wyniku dziatania pradéw wodnych nieustannie zmienia
sie i jest nieznane. Tam, gdzie dzi$ byto gteboko, jutro moze by¢ ptytko.

Dodatkowo woda nanosi rézne niebezpieczne materiaty, o ktére mozna sie uderzy¢ i dozna¢ kontuzji. Na
kalectwo narazeni sg najczesciej mtodzi mezczyzni w wieku 16-25 lat, poniewaz to oni, bardzo czesto po spozyciu
alkoholu, najczesciej wykonujg niebezpieczne skoki do wody.

Zimg mtodziez bardzo czesto ulega pokusie slizgania sie na pokrytym lodowg taflg jeziorze, stawie czy
rzece. Osoby pozbawione rozsadku i wyobrazni narazone sg na utoniecie pod taflg lodu lub hipotermie. Hipo-
termia jest chorobg, ktéra ujawnia sie po ochtodzeniu temperatury ciata cztowieka juz przy temperaturze +35°C.
Dotyka oséb, ktére znalazlty sie w zimnej (lodowatej) wodzie. Olbrzymig role w tym przypadku odgrywa czas.
Wydtuzenie czasu ratunku zmniejsza szanse przezycia poszkodowanego. Pierwszymi objawami hipotermii sa:
trudnosci w moéwieniu, zmeczenie, odretwienie, staba koordynacja ruchéw, zaburzenia Swiadomosci. Przy spadku
temperatury ciata ponizej +31°C moze nastgpi¢ utrata przytomnosci, zamiast drzenia ciata wystepuje sztywnosc¢
miesni, zrenice rozszerzajg sie, bicie serca staje sie nieregularne i stabo wyczuwalne, trudno jest ustali¢, czy po-
szkodowany jeszcze zyje, czy tez nie, a Smier¢ z wycienczenia organizmu moze nastgpi¢ w kazdej chwili.

Latem nalezy pamietac, ze intensywne opalanie sie jest szkodliwe dla zdrowia. Osoby o jasnej karnacji,
podatne na oparzenia, udar stoneczny lub cierpigce na choroby skéry powinny korzysta¢ z kgpieli stonecznych
z umiarem. Porazenie stoneczne objawia sie zwykle silnym pragnieniem, zawrotami gtowy, chory moze straci¢
przytomnos¢, dostac¢ drgawek. W niektérych przypadkach jest to stan grozny dla zycia. Warto wiec o tym wszystkim
pamietac przed wyjazdem nad wode - bo z nieszczesciem jest tak, jak z bolgcym zebem - moze wszystko zepsug.

ZASADY BEZPIECZENSTWA NAD WODA
1. Nie wchodzi¢ do nieznanej wody (korzystaé z ogélnodostepnych, strzezonych kgpielisk).
. Nigdy nie skaka¢ na gtowe do rzeki, jeziora czy stawu (nigdy nie wiadomo, co prad wody niesie pod lustrem).

3. Nigdy nie wchodzi¢ do wody bezposrednio po obfitym positku oraz gdy ciato jest mocno nagrzane promie-
niami stonecznymi.

4. Korzystac z kapieli w wodzie, ktdrej temperatura nie jest nizsza niz +18°C. Najbardziej optymalna tempe-
ratura wody do kapieli to +22 - 25°C.

5. Korzysta¢ z kgpieli stonecznych w godzinach od 8 do 12 i od 15 do 17. W czasie opalania sie stosowac
kremy ochronne z filtrem UV.

REGULAMIN KAPIELI WODNYCH | SLONECZNYCH

Czynnosci do wykonania przez opiekuna grupy przed rozpoczeciem plazowania nad woda i kapiela

1. Zapozna;j sie z niniejszym regulaminem oraz regulaminem danego obiektu (ptywalni, kgpieliska).

2. Uzgodnij z kierownikiem obiektu warunki i sposéb korzystania z kgpieliska lub ptywalni przez grupe zorga-
nizowana.

3. Upewnij sig, czy ktorys$ z podopiecznych nie ma przeciwwskazan lekarskich i zaleceh co do czasu trwania
kgpieli stonecznych oraz stosowania kremoéw i masci ochronnych.

4. Sprawdz, czy wszyscy zaopatrzyli sie w okulary przeciwstoneczne, nakrycia gtowy, zalecane olejki, kremy
i mleczka ochronne z filtrem UV oraz koszulki (by nie dopusci¢ do oparzen stonecznych i udarow).

5. Sprawdz, czy:
* temperatura wody wynosi minimum 20°C (dla dzieci do lat 12),
* temperatura wody wynosi minimum 18°C (dla dzieci powyzej 12 lat),
» jest odpowiednia pora dnia (nauka ptywania lub kgpiel, powinny odbywac¢ sie w godzinach od 10 do

1200, a po obiedzie od 15 do 17),

* od spozycia positku uptyneto minimum 1,5 godz.
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6. Wymagaj, aby w czasie kgpieli grup zorganizowanych obecna byta pielegniarka-higienistka lub lekarz,
ratownik.

7. Dokonaj wspdlnie z ratownikiem selekcji na umiejgcych ptywaé dobrze i nie umiejgcych ptywac
(kgpiel odbywa sie wytgcznie w grupach zorganizowanych - maksymalnie po 15 oséb).

8. Ustal czas trwania kapieli (pierwsza kgpiel nie moze trwaé dtuzej niz 15 minut, stopniowo czas trwania
kgpieli przedtuzamy do 30 minut).

9. Upewnij sie, czy ratownik:

» wytyczyt i oznakowat miejsce kapieli (np. paliki z rozciggnietym sznurem lub innego rodzaju znakami
ostrzegawczymi),

* oczyscit powierzchnie wody i dna z wszelkich przedmiotdw moggcych spowodowaé skaleczenie lub
inny nieszczesliwy wypadek (dopuszczalna gtebokos$¢ do 130 cm),

* przygotowat sprzet ratowniczy i pomocniczy (zerdzie, rzutki, kota ratunkowe, liny asekuracyjne),

» jest ubrany w jednolity stréj w kolorze pomaranczowym z emblematem ,WOPR", czapke i czy posiada
gwizdek.

10. Ustal reguty kgpieli dla podopiecznych:
grupa wchodzi do wody i wychodzi z niej na sygnat ratownika lub opiekuna-wychowawcy,

* nie wolno wchodzi¢ do wody bez wiedzy i zgody ratownika oraz opiekuna-wychowawcy, w czasie
kgpieli nie wolno, bezmysinie potrgcac sie, popychac, wrzucaé i wcigga¢ do wody, udawac topienia
sie i symulowac innych zagrozen,

* po diuzszym czasie przebywania na stoncu, przed kgpielg nalezy obowigzkowo ochtodzi¢ stopniowo
cate ciato (niebezpieczenstwo szoku termicznego),

» dolegliwosci zdrowotne (zawroty i bole gtowy lub inne dolegliwosci) zgtasza¢ natychmiast do opieku-
na-wychowawcy, pielegniarki lub lekarza,

* w przypadku zauwazenia oznak topienia sie kolegéw lub kolezanek lub innej sytuacji zagrozenia
zycia, natychmiast alarmowac ratownika, opiekuna-wychowawce lub najblizsze osoby doroste, ktére
sg zobowigzane poprowadzi¢ akcje ratowniczg lub zapobiegawczg,

* nie wchodzi¢ do wody wbrew zakazowi ratownika lub w czasie, w ktérym wywieszona jest czerwona flaga,

* nie przekracza¢ wyznaczonej strefy kagpieliska.

11. Ustal sygnaty (na gwizdek) oznaczajgce:

* wejscie do wody,

* wyjscie z wody,

* koniec kagpieli,

* alarm-zagrozenie.

Czynnosci do wykonania przez opiekuna grupy w czasie plazowania nad woda i kapieli

1. Przeprowadz odpowiednie ¢éwiczenia, by uczestnicy zorganizowanej kapieli doktadnie zaznajomili sie
z sygnalizacjg i wdrozyli do sprawnego wykonywania polecen.

2. Czuwaj nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu i regulaminu danego obiektu przez grupe.

3. Przed wejsciem do wody i po wyjsciu z niej doktadnie policz podopiecznych.

4. Wymagaj, aby ratownik przeprowadzit z grupg kgpigcych sie odpowiednie éwiczenia postugiwania sie
sprzetem ratowniczym, np. holowanie kolejno kazdego dziecka w strone brzegu, przy pomocy kota ratun-
kowego, zamocowanego na lince.

5. Uwaznie obserwuj podopiecznych, powierzchnie wody, ani na chwile nie zostawiaj ich bez opieki,

niezwtocznie reaguj na kazdy sygnat wzywania pomocy.

Nie pozwalaj podopiecznym wchodzi¢ do wody, gdy sg zgrzani lub zmeczeni.

Utrzymuj w grupie bezwzgledna dyscypline. Szczegdlnie ostro reaguj za urzadzanie fatszywych alarmoéw.
Czuwaj, aby nikt nie przekroczyt oznaczonego miejsca kapieli.

Nie dopuszczaj do sytuacji, aby na wyznaczonym kapielisku przebywaty osoby postronne.

0 Uczestnikdw naruszajgcych przepisy niniejszego regulaminu usun z terenu kgpieliska.

—‘¢°.°°.\‘9’

Czynnosci do wykonania przez opiekuna grupy po zakonczeniu plazowania nad woda i kapieli
1. Zakoncz kapiele stoneczne co najmniej pét godziny przed obiadem (maksymalnie do godz. 1200 w potudnie).
2. Doktadnie policz wszystkich podopiecznych.
3. Dopilnuj, aby uczestnicy kgpieli:
» osuszyli skére recznikiem kapielowym i zmienili mokre stroje kgpielowe na suche,
« wrazliwi na stonce zostali posmarowani zalecanym preparatem ochronnym,
» zatozyli stomkowe kapelusze, czapki z daszkiem, okulary przeciwstoneczne.
4. Uporzadkuj miejsce plazowania, zabezpiecz sprzet ratowniczy i pomocniczy przed osobami postronnymi.
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Zasady postepowania w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla zycia i zdrowia uczestnikéw
plazowania nad wodg i kapieli

1. W przypadku udaru cieplnego doprowadz jak najszybciej do obnizenia temperatury ciata poszkodowane-
go (nalezy przenies¢ go w cien, potozy¢ zimny oktad na gtowe) i wezwij lekarza.

2. W przypadku topienia sie kogos - na sygnat ,alarm" wszyscy, poza zespotem ratowniczym, natychmiast
wychodzg z wody.

3. Nie tra¢ czasu - dziataj - najwazniejsze dla poszkodowanych bez oddechu sg pierwsze 4 minuty,
ale pomoc im udzielona musi by¢ fachowa.

4. Zaston ,miejsce resuscytacji" oraz osoby udzielajgce pomocy kocem plazowym lub kocem termicznym
przed gapiami.

5.  Wezwij stuzby ratownicze, przy pomocy telefonu komérkowego (potgczenie z numerami alarmowymi
998, 997, 999, 112 jest bezptatne).

6. Przykryj poszkodowanego kocem ratunkowym (pamietaj koc termiczny powinien mozliwie szczelnie
opasac poszkodowanego. Szczegdlnie w przypadku osob lezacych na ziemi, ktérym grozi wychtodzenie,
istotne jest nie tylko nakrycie, ale tez odizolowanie od podtoza — to wtasnie w strone ziemi zazwyczaj
ucieka najwiecej ciepta).

7. Wykorzystaj $wiatto latarki podrecznej lub inny sposdb sygnalizacji, aby karetka pogotowia nie musiata
btgdzi¢ na plazy w poszukiwaniu miejsca wypadku.

8. Zabezpiecz miejsce wypadku (zrdb szkic lub fotografie miejsca kgpieli) dla celéw dochodzeniowych
(prokurator, stuzba bhp).

9. Zawiadom o wypadku rodzicéw lub prawnych opiekunéw poszkodowanego kolegi.

10. Podejmij dziatania zwigzane z ustaleniem okolicznosci i przyczyn wypadku ucznia zgodnie
z rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach.
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