BEZPIECZENSTWO POZA PRACA
TTTTTTTTTTTTTTT————TT——_—

LEKCJA 1

Temat: Bezpieczenstwo w ruchu drogowym

Czas realizacji:

e 2 godziny lekcyjne.

Cele operacyjne:

Uczen szkoty ponadpodstawowej powinien:

« uswiadomic sobie, ze wypadki nie zdarzajg sie tylko nieznajomym, ale moga zdarzy¢ sie jemu
samemu, lub w jego najblizszym otoczeniu,

» identyfikowac i ocenia¢ zagrozenia dla zycia i zdrowia w ruchu drogowym,

» przewidywac i unika¢ zagrozenia podczas jazdy samochodem osobowym, autokarem,
motocyklem, rowerem oraz w ruchu pieszych,

» przestrzega¢ zasad i przepisdw prawa ruchu drogowego,

* prezentowac wysoki poziomu kultury w ruchu drogowym i akceptowane postawy.

TreSci:

Rozpoznawanie zachowan ryzykownych i zagrozen w ruchu drogowym.

. Wskazéwki dla kierujgcych pojazdami oraz dla podrézujgcych réznymi Srodkami lokomocji.
3. Zachowanie sie w sytuacji awarii, pozaru lub wypadku.

N —

Pomoce dydaktyczne:
* arkusze papieru,
* kolorowe mazaki,
* Kklej do papieru,
* kolorowe karteczki,
* nozyczki,
* slajdy,
* komputer.

Spis slajdow:
Nr Tytut
1. Niebezpieczne postawy ludzi
2. Bezpieczenstwo poza pracag
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TTTTTTTTTTTTTTT————TT——_—

Plan zajec¢:

Czesc
merytoryczna Czes¢ metodyczna
Czynnosci Czas Pomoce
Tres¢ zajec nauczyciela Czynnosci ucznia realizacji  Czas realizacji dydaktyczne
Faza organizacyjno- .OmaW|a'reguiy zajet Zawieraja kontrakt 5 min Biata tabll'ca,
-porzadkowa i warunki kontraktu mazaki
Omawia éwiczenie 1, OpOW|ad§Jqo wypadkach, ) . . Slajd nr 2
Faza wstepna N opracowuijg plakat, efekty 30 min Praca w matej grupie o
podsumowuje ¢wiczenie : szary papier, pisaki
prezentujg na forum klasy
E Omawia i podsumowuje | Podajg przyktady, prowadza, Puste Kartki papieru, mazaki,
aza P . . . . . .
o ¢wiczenie 2. Omawia dyskusje Opracowujg 35 min krzesto szary papier, klej
realizacyjna L ;
¢wiczenie 3. w zespotach plakat Metaplan biurowy
Faza Omawia zajecia, zadaje | Prowadza notatki, porzadkujg . Wyktad z elementami .
. : . 20 min - . Slajd nr 1
podsumowujaca zadanie domowe stanowiska pracy pogadanki i dyskusji

Zadanie nauczyciela polega na wtasciwym wykorzystaniu zalecanych aktywizujgcych metod uczenia sie
oraz na inspirowaniu i zacheceniu uczniéow do kreatywnego myslenia i poszukiwania sposobdéw zapobiegania
wypadkom w ruchu drogowym oraz okreslenia w tym swojej roli. Nauczyciel winien ustali¢ reguty zaje¢ i zawrze¢
kontrakt z uczniami, przestrzegac ustalonych regut, nie komentowaé tego, co moéwi inny uczen podczas ¢wiczen.
Uczniowie, w zaleznosci od ¢wiczenia, powinni umie¢ wspotpracowaé w matych grupach, wyszukac¢ odpowiednie
pozycje z materiatéw zrodtowych, komunikowac sie w kulturalny sposéb innymi uczestnikami lekcji, identyfikowaé
zagrozenia wypadkowe oraz szuka¢ sposobow zapobiegania im.

SCENARIUSZ ZAJEC:
Faza organizacyjno-porzadkowa - Zawieranie kontraktu.

Bedziemy pracowac aktywnie minimum 2 godziny lekcyjne. Kazdy z obecnych, ktéry decyduje sie na
uczestnictwo w zajeciach wypowiada formute: akceptuje.

Reguty zajec:
* kazdy ma prawo méwic to, co chce, nie komentujmy tego i nie krytykujmy,

* wypowiedzi formutujemy w sposéb krotki i zwiezty,

» dyskusje prowadzimy w formie pisemnej, za pomocg karteczek,

* na jednej karteczce tylko 4 linijki tekstu i maksymalnie 9 wyrazow,

* pismo czytelne, drukowane,

* rowne prawa wszystkich uczestnikow zajec,

e praca w zgodzie z sobg, kazdy ma prawo nie uczestniczy¢ w jakims etapie zaje¢, jesli to wigze sie
ze ztymi przezyciami, tragedig, ktéra dotkneta najblizszych, i chce o tym zapomniec.

Jezeli zawodnicy przystepujg do jakiejkolwiek gry muszg najpierw przedyskutowac zasady, ktére bedag
stosowali. Reguty raz ustalone nie mogg ulec zmianom. Bez spetnienia tego warunku gra nie ma sensu.
Drugim warunkiem jest umiejetnos¢ pracy zespotowej. Czy gracie w pitke nozng? Czy potraficie ocenic, jak
w pitke grajg mali chtopcy? Oni nie graja tak jak dorosli, tylko wszyscy biegng tam gdzie jest pitka, zeby jg sami
kopna¢. Otoz prosze, dzi$ na lekcji nie przypominajmy matych chtopcéw grajgcych w pitke. W polu widzenia miej-
my bezpieczenstwo nas wszystkich.

Faza wstepna - Analiza przypadku.

Cwiczenie 1.

Dzielimy uczniéw w klasie na mate 4-6 osobowe grupy. Kazda grupa wybiera swojego lidera. Kazdy
uczestnik grupy opowiada pozostatym o wypadku w ruchu drogowym, ktory wydarzyt sie jemu samemu lub
w jego otoczeniu (klasie, szkole, rodzinie) lub, o ktérym dowiedziat sie od znajomych lub ze Srodkéw masowego
przekazu.
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BEZPIECZENSTWO POZA PRACA

Kazda osoba ma 2 minuty czasu na opowiadanie.
Najciekawsze zdarzenie wypadkowe zespét rozpracowuje na arkuszu papieru przygotowanego wg ponizszego
WZOru.

/ \ Kto?

Jakie skutki?

{

/

Gdzie? /

Po zakonczeniu pracy wszystkich zespotow nastepuje prezentacja i krotkie podsumowanie ze strony
nauczyciela. Wypowiedz ilustrujemy slajdem Nr 2.

\

4
\ Dlaczego?

Faza realizacyjna - Analiza zachowan mtodziezy w ruchu drogowym.

Cwiczenie 2.

Cwiczenie rozpoczynamy czytajgc z materiatéw zrédiowych tekst pt. ,Zatrzymaj sie". Nastepnie prowa-
dzimy z uczniami rozmowe na temat przeczytanego tekstu - prosimy, by podzielili sie swoimi spostrzezeniami,
refleksjami oraz nadali tytut tekstowi. Przechodzimy do odpowiedzi na pytanie: Dlaczego mtodzi kierowcy przodu-
ja w tragicznej statystyce wypadkéw w ruchu drogowym?

Odpowiedzi szukamy wykorzystujgc metode ,puste krzesto". Na podtodze (najlepiej na srodku sali) ukladamy trzy
kartki z nastepujgcymi sformutowaniami:

+  WYPADEK JEST ZAWSZE WYNIKIEM NIEDOSWIADCZENIA.
GLUPOTY LUB BRAWURY KIEROWCY.

«  WYPADEK JEST WYNIKIEM DZIALANIA SILY WYZSZEJ. CO KOMU PISANO, TO GO NIE MINIE

+  WYPADEK JEST ZAWSZE WYNIKIEM CZYNNIKA ZEWNETRZNEGO, NIEZALEZNEGO OD CZLOWIEKA
(FATALNY STAN DROG | STAN TECHNICZNY POJAZDOW W NASZYM KRAJU).

Ostatnig, czwartg kartke ktadziemy pustg.

Prosimy, by uczniowie staneli przy tej kartce, z ktdrej trescig sie zgadzajg. Jezeli ktos nie zgadza sie z zadnym
z trzech prezentowanych zdan, staje przy pustej kartce. W ten sposéb powstajg grupy, ktére przez kilka minut
zbierajg argumenty na potwierdzenie swojego stanowiska. Kazda grupa wybiera jedng osobe, ktéra bedzie jg
reprezentowac.

Reprezentanci grup siadajg na krzestach na srodku sali, a za nimi ich grupy. Dostawiamy jeszcze jedno
puste krzesto. Na nim bedzie mogt usigs¢ kazdy po wczesniejszym zgtoszeniu sie, by przedstawi¢ swoje argu-
menty lub wzmocni¢ argumenty reprezentanta grupy. Na poczatku nauczyciel prosi, by reprezentanci krétko
przedstawili swoje uzasadnienie, a potem glos moze zabraé¢ kazdy. Nalezy pilnowac¢, by mowity tylko te osoby,
ktére siedzg na krzestach w kregu. Nad porzadkiem i kolejnoscig czuwa nauczyciel. Nauczyciel podsumowuje
prace zespotéw i odwotuje sie do definicji ze stownika poje¢ w materiale zrédtowym dla ucznia.

Cwiczenie 3.

Metaplan - dyskusja za pomocg karteczek.

Dzielimy uczniow w klasie na mate 4-6 osobowe grupy. Kazda grupa wybiera swojego lidera. Zestawiamy razem
tawki szkolne po cztery razem (stot do pracy). Omawiamy zasady pracy metodg metaplanu.

Metoda ta wymaga: szarego pakowego papieru (duzy arkusz) potozonego na zestawionych razem tawkach
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szkolnych, kartek w trzech kolorach, o réznych wielkosciach lub ksztattach (owale, kota, prostokaty, chmurki).

Do arkusza szarego papieru potozonego na tawkach przykleja sie na gérze temat lekcji zapisany duzymi
literami w ,chmurce". Uczestnicy zaje¢ bedg zapisywac swoje mysli w krétkiej formie rownowaznikéw zdania, na
réznego ksztattu i koloru kartkach, i przykleja¢ do arkusza. Po skonczonej pracy arkusz szarego papieru przykleja
sie do $ciany lub tablicy i tak powstaje plakat, ktory moze stuzy¢ do dalszych prac lub by¢ przechowywany jako
efekt zajeé.

Wazng rzeczg jest, aby napisy na kartkach byty wyrazne i czytelne dla wszystkich. W tym celu nalezy
stosowac grubo piszgce pisaki, a liczba stow na jednej kartce ogranicza¢ do minimum, oddajgc tylko sens wypo-
wiedzi. Po kilku minutach arkusz zapetnia sie kartkami z odpowiedziami.

(\f\h o A—\
JAKIE SA POWODY ZWIEKSZENIA SIE

( LICZBY WYPADKOW W RUCHU
DROGOWYM WSROD UCZNIOW

Powiedzmy, ze arkusz wyglada tak:

/" NIEBEZPIECZNE = " BRAK
\__ POSTAWY KIEROWCOW _/ ~ — \ POLICJANTOW "
T— I, BRAK ~N __NADRODZE -

- _ DOSWIADCZENIA P
////., x —~— ///’f"A\\
(" NIESPRAWNE POJAZDY ) d ZA NISKIE
g S — - MANDATY ),
— JAZDA e P =

< POD WPLYWEM > o T
____ALKOHOLU __~

Réznorodne odpowiedzi mozna szybko uporzgdkowaé wedtug dowolnie przyjetych kryteriow, np. przypi-
najac (lub przyklejajac) kartki w grupach tematycznych. A wiec w krétkim czasie uzyskano odpowiedzi na posta-
wione w dyskusji pytanie, co z kolei powinno pozwoli¢ na okreslenie kierunkdw zmian w celu poprawy sytuacii.
Uzyskany po podklejeniu kartek plakat mozna umiesci¢ na widocznym miejscu, aby postuzyt do dalszej pracy nad
rozwigzaniem problemu. Z analizy plakatu wynika, ze miedzy innymi istniejg przyczyny zmniejszenia poziomu
bezpieczenstwa: ludzkie, organizacyjne i techniczne. | te przyczyny mogg stac sie kolejnym etapem dyskusiji.
Temat do zapisania ,w chmurce" bedzie nastepujacy: ,Co nalezy zrobi¢, aby podnies¢ poziom bezpieczenstwa
w ruchu drogowym?"

Plakat wykonany na papierze bedzie wyglada¢, jak ponizej.

e s e T T
g TEMﬁT fﬁ/,)

(> ]
JAK JEST? < JAK POWINNO BYC?

DLACZEGO NIE JEST TAK,
JAK POWINNO BYC?

OO
> > >
N

| | |
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TTTTTTTTTTTTTTT————TT——_—

W obszarze zatytutowanym ,jak jest?" - umieszcza sie na kartkach, w ksztatcie kotfa, opis aktualnego
stanu. Pamietamy, ze kartki sg w trzech kolorach, co umozliwia nam pewng systematyke ich utozenia. Mozna sie
umowic, ze na przyktad na kartkach zottych bedzie sie zapisywac to, co dotyczy uczestnika, na pomaranczowych
- opiekundéw grupy itd. Podobnie w obszarze ,jak powinno by¢?" umieszcza sie kartki w ksztatcie kot z zapisanymi
réwnowaznikami zdan okreslajgcymi stan idealny (tzn. wymagany przepisami).

Nad plakatem pracuje grupa, a wiec muszg by¢ przyjete pewne ustalenia dotyczace, na przyktad, kolorow
kartek, a takze tresci na nich zapisywanych. Grupa uzgadnia swoje stanowisko i wspolnie je prezentuje. Zatem
kazda zapisywana mysl jest konsultowana z pozostatymi osobami zespotu.

Stan rzeczywisty nalezy przedstawi¢ w obszarze ,jak jest?", a obok - stan wymagany przepisami i zasa-
dami ruchu drogowego (jak powinno by¢?). Rozbieznosci miedzy tymi stanami powinny zniwelowa¢ mysli zapi-
sane na kartkach owalnych (réwniez w réznych kolorach) i umieszczone w obszarze ,dlaczego nie jest tak, jak
powinno by¢?"

Wazng rzeczg jest, aby kazdy uczestnik bardzo uwaznie przygladat sie powstajgcemu plakatowi. Ciggte
spogladanie na temat ,w chmurce" powoduje, ze trzymamy sie scisle tematu, a napisane mysli innych uczestni-
kéw tworzg nowe skojarzenia. Tak wiec studiujgc powstajgcy plakat, mozemy zapetnia¢ ostatni obszar ,wyniki,
zalecenia". Tym razem nasze mysli zapisujemy na kartkach prostokgtnych. Oczywiscie mozemy wprowadzic¢
pewne usystematyzowanie (rézne kolory), na przyktad sprawy postaw kierowcéw, stanu technicznego pojazdow
i drog oraz organizacji ruchu drogowego w naszym kraju.

W ten sposéb, w wyniku takiego szkolenia powstaje kilka plakatow (tyle, ile byto grup). Teraz nastepuje
faza tzw. prezentacji swoich prac. W tym celu z kazdej grupy wybrana zostaje jedna osoba, ktéra referuje przy
plakacie tok pracy swojej grupy. Kazdy plakat wymaga takiego oméwienia, gdyz wszystkie napisy sformutowane
sg przeciez w formie skrétow myslowych i wymagajg szerszego wyjasnienia.

W czasie prezentacji kazdy uczen moze zadawac pytania i zgtasza¢ swoje uwagi do omawianego pla-
katu. Mozna w odpowiednich obszarach umieszcza¢ dodatkowe kartki, przesuwac je do innych obszaréw lub
nawet usuwac niektoére z plakatu. Odpowiadaé na zarzuty i pytania z sali moze nie tylko prezenter, ale tez kazdy
z tworcow plakatu.

Po zaprezentowaniu wszystkich plakatow uczniowie majg szeroki obraz problemow i propozycji ich roz-
wigzan. Kazdy plakat jest przeciez inny - zalezy od jego autorow: ich wiedzy, doswiadczenia, zaangazowania itd.
Mozna jeszcze wybrac grupe kilku oséb, ktére zbiorg zalecenia ze wszystkich plakatow i przedstawig jako wspaol-
ny wynik pracy catej klasy.

Faza podsumowujgca

Przeprowadzamy w klasie dyskusje na temat, czy mozna byto tych wypadkéw unikngé? W komentarzach
przyjmujemy ,optymistyczne podejscie do profilaktyki" (kazdemu wypadkowi mozna zapobiec). Unikamy morali-
zowania. W podsumowaniu dyskusji informujemy, iz w réznych krajach niebezpieczne postawy ludzi sg przyczyng
od 70 do 90% wypadkow.

Wypowiedz ilustrujemy slajdem Nr 1. i dajemy komentarz:

Niebezpieczne postawy ludzi, takie jak:

. lekkomysInos¢ - postepowanie nieodpowiedzialne, niepowazne, ktére moze doprowadzi¢ do decyzji
i dziatania stwarzajgcego zagrozenie dla otoczenia,

. lenistwo - nierébstwo, nie wywigzywanie sie ze swoich obowigzkow, brak checi do wykonywania jakiejkol-
wiek pracy, zadan, nauki, ocigganie sie,

. lekcewazenie obowigzujacych regut - brak szacunku dla kogo$ lub czegos, nieprawidtowe wykonywa-
nie swoich obowigzkow,

. niedbalstwo - nie troszczenie sie o cos lub 0 kogo$, niezrealizowanie otrzymanych zadan,

. niechlujstwo - realizacja pracy w sposob brudny, niedbaty, prowadzacy do stwarzania zagrozen,

. niegodziwos¢ - postepowanie zte, nieuczciwe, podie, nikczemne, ztosliwe, podstepne,

. nieodpowiedzialnos$¢ - cecha cztowieka lekkomysinego, na ktérym nie mozna polegac, ktéry nie wypet-
nia swoich obowigzkéw w sposob wiasciwy,

. nieudolnos¢ - cecha czlowieka, ktéremu nie udaje sie porzadnie wykonac¢ zadania, polecenia (nieudacznik),

. roztargnienie - zapominanie o obowigzkach, zadaniach, terminach, niewykonywanie pracy na czas
i wiasciwie,

* zmeczenie - znuzenie, sennos¢, wyczerpanie w wyniku wykonywania jakiejkolwiek pracy,

. popisywanie sie - chwalenie sie swojg wiedzg lub umiejetnosciami, stanem posiadania, przecenianie
swoich umiejetnosci, niepotrzebna brawura, ryzykanctwo, proba zwrdcenia na siebie uwagi za wszelkg cene,
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. brak kompetencji - brak doswiadczenia zyciowego, umiejetnosci i wiedzy, brak dostatecznej biegtosci
w postepowaniu, w ciggu paru sekund mogg sprowokowac nieszczescie,

. brak wyobrazni - umiejetnosci przewidywania mozliwych, przyszitych zdarzen na podstawie biezgcych in-
formaciji, umozliwiajgce unikniecie pewnych negatywnych zdarzen lub przygotowanie sie do nich, jesli sg
mozliwe do unikniecia. W tym sensie uzywa sie tego stowa w zwrotach ,Kierowca jezdzacy z wyobraznig".

Nastepnie nauczyciel odwotuje sie do tekstu w materiatach zrédlowych pt. ,Zatrzymaj sie". Podkresla fakt,
ze mtodzi ludzie ulegajg wypadkom, poniewaz kieruje nimi brawura i che¢ popisywania sie przed réwiesnikami.
Nie ma w nich odpowiedzialnosci za wtasne i cudze zycie. Wskazuje na potrzebe przestrzegania przepiséw
i zasad ruchu drogowego. Zamiast kohcowego zadania, nauczyciel prosi ucznidw o utozenie hasta, mysli prze-
wodniej, wezwania czy przystowia, ktére by méwito o potrzebie przestrzegania przepiséw i zasad. Przyktadowo:
»Madremu cztowiekowi przepisy sa niepotrzebne, ale tylko gtupcy je ignorujg".
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MATERIAL ZRODLOWY DLA UCZNIA

Temat: Bezpieczenstwo w ruchu drogowym

WYBRANE ELEMENTY PRAWA O RUCHU DROGOWYM

Zasady ogdlne ruchu drogowego

Uczestnik ruchu i inna osoba znajdujgca sie na drodze sg obowigzani zachowaé ostrozno$¢ - albo, gdy
ustawa tego wymaga - szczegdlng ostroznos$c¢, unika¢ wszelkiego dziatania, ktére mogtoby spowodowac zagro-
zenie bezpieczenstwa lub porzadku ruchu drogowego, ruch ten utrudnic¢ albo w zwigzku z ruchem zaktdci¢ spokoj
lub porzgdek publiczny oraz narazi¢ kogokolwiek na szkode. Przez dziatanie rozumie sie rowniez zaniechanie.
Przepis ten stosuje sie odpowiednio do osoby znajdujgcej sie w poblizu drogi, jezeli jej zachowanie mogtoby po-
ciggna¢ za sobg skutki, o ktdrych mowa w tym przepisie.

Jezeli uczestnik ruchu lub inna osoba spowodowata jednak zagrozenie bezpieczenstwa ruchu drogowe-
go, jest obowigzana przedsiewzig¢ niezbedne srodki w celu niezwtocznego usuniecia zagrozenia, a gdyby nie
mogta tego uczyni¢, powinna o zagrozeniu uprzedzi¢ innych uczestnikow ruchu.

Uczestnik ruchu i inna osoba znajdujgca sie na drodze majg prawo liczy¢, ze inni uczestnicy tego ruchu
przestrzegajg przepiséw ruchu drogowego, chyba Ze okolicznosci wskazujg na mozliwos¢ odmiennego ich za-
chowania.

Uczestnik ruchu i inna osoba znajdujgca sie na drodze sg obowigzani stosowac¢ sie do polecen i sygnatéw
dawanych przez osoby kierujgce ruchem lub uprawnione do jego kontroli, sygnatoéw swietinych oraz znakéw dro-
gowych, nawet woéwczas, gdy z przepiséw ustawy wynika inny sposdb zachowania niz nakazany przez te osoby,
sygnaty swietlne lub znaki drogowe.

Polecenia i sygnaty dawane przez osoby kierujgce ruchem lub uprawnione do jego kontroli majg pierw-
szenstwo przed sygnatami swietinymi i znakami drogowymi. Sygnaty $wietine majg pierwszenstwo przed znaka-
mi drogowymi regulujgcymi pierwszenstwo przejazdu.

Polecenia lub sygnaty moze dawac uczestnikowi ruchu lub innej osobie znajdujgcej sie na drodze:

1) policjant,

2) zotnierz zandarmerii wojskowej lub wojskowego organu porzgdkowego, zabezpieczajgcy przemarsz lub
przejazd kolumny wojskowej albo w razie akcji zwigzanej z ratowaniem zycia lub mienia,

3) funkcjonariusz Strazy Granicznej,

a) inspektor Inspekcji Transportu Drogowego,

b) umundurowany inspektor kontroli skarbowej lub funkcjonariusz celny,

c) straznik gminny (miejski),

4) pracownik kolejowy na przejezdzie kolejowym,

5) osoba dziatajgca w imieniu zarzadcy drogi lub osoba wykonujaca roboty na drodze na zlecenie lub za
zgodg zarzadcy drogi,

6) osoba nadzorujgca bezpieczne przejscie dzieci przez jezdnie, w wyznaczonym miegjscu,

7) kierujgcy autobusem szkolnym w miejscach postoju zwigzanych z wsiadaniem lub wysiadaniem dzieci,

8) ratownik gorski podczas wykonywania czynnosci zwigzanych z prowadzeniem akcji ratowniczej,

9) straznik lesny lub funkcjonariusz Strazy Parku - na terenie odpowiednio lasu lub parku narodowego,

10) strazak Panstwowej Strazy Pozarnej podczas wykonywania czynnosci zwigzanych z prowadzeniem akc;ji
ratowniczej,

11) cztonek ochotniczej strazy pozarnej podczas wykonywania czynnosci zwigzanych z prowadzeniem akc;ji
ratowniczej,

12) funkcjonariusz Stuzby Ochrony Panstwa podczas wykonywania czynnosci zwigzanych z zapewnieniem
bezpieczenstwa ochranianych osdéb, obiektow i urzadzen,

13) pilot podczas wykonywania czynnosci zwigzanych z pilotowaniem przejazdu pojazdu nienormatywnego.
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Osoby, o ktérych mowa powinny by¢ tatwo rozpoznawalne i widoczne, zaréwno w dzien, jak i w nocy.
Przepis w zakresie tatwej rozpoznawalnos$ci dotyczy policjanta tylko poza obszarem zabudowanym oraz nie doty-
czy kierujgcego autobusem szkolnym, jezeli sygnat do zatrzymania innych pojazdéw dawany jest przez te osobe
bez wychodzenia z odpowiednio oznaczonego pojazdu. Osoby, o ktérych mowa pkt 4-9 i 13 oraz osoby upo-
waznione przez ministra wtasciwego do spraw wewnetrznych w porozumieniu z ministrem wfasciwym do spraw
transportu, mogg dawacé polecenie lub sygnaty uczestnikowi ruchu lub innej osobie znajdujgcej sie na drodze, pod
warunkiem ukonczenia szkolenia organizowanego przez wojewodzki osrodek ruchu drogowego.

Osoba niepetnosprawna o obnizonej sprawnosci ruchowej, kierujgca pojazdem samochodowym ozna-
czonym kartg parkingowg kierujgcy pojazdem przewozacy takg osobe oraz pracownicy placowek zajmujacy sie
opiekg rehabilitacyjng lub edukacjg osob niepetnosprawnych pozostajgcy pod opiekg tych placéwek moga, pod
warunkiem zachowania szczegolnej ostroznosci nie stosowac sie do zakazdéw wyrazonych znakami:

B1 - zakaz ruchu w obu kierunkach,

B3 - zakaz wjazdu pojazdow silnikowych, z wyjgtkiem motocykli jednosladowych,
B3a - zakaz wjazdu autobusow,

B4 - zakaz wjazdu motocykli,

B10 - zakaz wjazdu motorowerdéw,

B35 - zakaz postoju,

B37 - zakaz postoju w dni nieparzyste,

B38 - zakaz postoju w dni parzyste,

B39 - strefa ograniczonego postoju.

Karta parkingowa powinna by¢ umieszczona za przednig szybg pojazdu samochodowego w sposob
umozliwiajgcy jej odczytanie. Karte parkingowg osobie niepetnosprawnej oraz placéwkom zajmujgcym sie opiekg
rehabilitacyjng lub edukacjg os6b niepetnosprawnych wydaje starosta.

Uczestnicy ruchu i inne osoby znajdujgce sie na drodze sg obowigzani utatwic¢ przejazd pojazdowi uprzywilejowa-
nemu, w szczegolnosci przez niezwitoczne usuniecie sie z jego drogi, a w razie potrzeby zatrzymanie sie.

Ruch pieszych

Pieszy jest obowigzany korzysta¢ z chodnika lub drogi dla pieszych, a w razie ich braku - z pobocza.
Jezeli nie ma pobocza lub czasowo nie mozna z niego korzystac, pieszy moze korzystac z jezdni, pod warunkiem
zajmowania miejsca jak najblizej jej krawedzi i ustepowania pierwszenstwa nadjezdzajgcemu pojazdowi. Pieszy
idgcy po poboczu lub jezdni jest obowigzany iS¢ lewg strong drogi.

Piesi idacy jezdnig sg obowigzani iS¢ jeden za drugim. Na drodze o matym ruchu, w warunkach dobrej
widocznosci, dwoch pieszych moze iS¢ obok siebie.

Korzystanie przez pieszego z drogi dla rowerdw jest dozwolone tylko w razie braku chodnika lub pobocza
albo niemoznosci korzystania z nich. Pieszy, z wyjgtkiem osoby niepetnosprawnej, korzystajgc z tej drogi jest
obowigzany ustgpi¢ miejsca rowerowi.

Przepiséw wymienionych wyzej nie stosuje sie w strefie zamieszkania. W strefie tej pieszy korzysta
z catej szerokosci drogi i ma pierwszenstwo przed pojazdem.

Kolumna pieszych, z wyjgtkiem pieszych w wieku do 10 lat, moze sie poruszac tylko prawg strong jezdni.
Do kolumny pieszych w wieku do 10 lat stosuje sie przepisy o ruchu pojedynczego pieszego Kierownik takiej
kolumny ma obowigzek prowadzi¢ jg po chodniku lub drodze dla pieszych, a w razie ich braku - po poboczu.
Jesli nie mozna skorzysta¢ z zadnej z tych mozliwosci, dopiero wowczas moze korzystac¢ z jezdni. W przypadku
gdy kolumna korzysta z pobocza lub jezdni, powinna poruszac sie lewg strong drogi. Piesi w wieku do 10 lat mogg
iS¢ w kolumnie tylko dwojkami, pod nadzorem co najmniej jednej osoby petnoletniej. Przepisy zabraniajg ruchu
takiej kolumnie po jezdni w warunkach niedostatecznej widocznosci, gdyz wéwczas znacznie wzrasta zagrozenie
dla bezpieczenhstwa pieszych.

Kolumna pieszych w wieku powyzej 10 lat moze poruszac sie tylko prawg strong jezdni, analogicz-
nie do pojazdéw. Kolumna poruszajgca sie po jezdni nie moze zajmowac wiecej niz potowe szerokosci jezdni.
Liczba pieszych idgcych obok siebie nie moze przekraczac 4, a w kolumnie wojskowej 6. Dtugo$¢ kolumny pie-
szych nie moze przekraczaé¢ 50 m. Odlegto$¢ miedzy kolumnami nie moze by¢ mniejsza niz 100 m.

Jezeli przemarsz kolumny pieszych odbywa sie w warunkach niedostatecznej widocznosci:
1) pierwszy i ostatni z idgcych z lewej strony sg obowigzani niesc¢ latarki:
a) pierwszy - ze Swiattem biatym, skierowanym do przodu,
b) ostatni - ze swiattem czerwonym, skierowanym do tytu,
2) w kolumnie o dtugosci przekraczajgcej 20 m idgcy po lewej stronie z przodu i z tylu sg obowigzani uzywac
elementéw odblaskowych odpowiadajgcych wtasciwym warunkom technicznym. Ponadto idgcy po lewej
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stronie sg obowigzani nies¢ dodatkowe latarki ze Swiattem biatym, rozmieszczone w taki sposéb, aby
odlegtos¢ miedzy nimi nie przekraczata 10 m,
3) Swiatto latarek powinno by¢ widoczne z odlegtosci co najmniej 150 m.

Zabrania sie:
1) ruchu po jezdni kolumny pieszych w czasie mgtly - zakaz ten nie dotyczy kolumny wojskowej lub policyj-
nej,

2) ruchu po jezdni kolumny pieszych w wieku do 10 lat w warunkach niedostatecznej widocznosci,
3) prowadzenia po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.

Pieszy, przechodzac przez jezdnie lub torowisko, jest obowigzany zachowaé szczegdlng ostroznos¢ oraz
korzysta¢ z przejscia dla pieszych. Pieszy znajdujgcy sie na tym przejsciu ma pierwszenstwo przed pojazdem.
Przechodzenie przez jezdnie poza przejsciem dla pieszych jest dozwolone, gdy odlegtos¢ od przejscia przekra-
cza 100 m. Jezeli jednak skrzyzowanie znajduje sie w odlegtosci mniejszej niz 100 m od wyznaczonego przejscia,
przechodzenie jest dozwolone réwniez na tym skrzyzowaniu. Przechodzenie przez jezdnie poza przejsciem dla
pieszych, o ktérym mowa wyzej, dozwolone jest tylko pod warunkiem, ze nie spowoduje zagrozenia bezpieczen-
stwa ruchu lub utrudnienia ruchu pojazdéw. Pieszy jest obowigzany ustgpi¢ pierwszenstwa pojazdom i do prze-
ciwlegtej krawedzi jezdni i$¢ drogg najkrotszg, prostopadle do osi jezdni.

Jezeli na drodze znajduje sie przejscie nadziemne lub podziemne dla pieszych, pieszy jest obowigzany z niego
korzystac.

Na obszarze zabudowanym, na drodze dwujezdniowej lub, po ktérej kursujg tramwaje po torowisku wy-
odrebnionym z jezdni, pieszy przechodzgc przez jezdnie lub torowisko jest obowigzany korzystac tylko z przej-
Scia dla pieszych. Przechodzenie przez torowisko wyodrebnione z jezdni jest dozwolone tylko w miejscu do tego
przeznaczonym. Jezeli wysepka dla pasazeréw na przystanku komunikacji publicznej taczy sie z przejsciem dla
pieszych, przechodzenie do i z przystanku jest dozwolone tylko po tym przejsciu.

Jezeli przejscie dla pieszych wyznaczone jest na drodze dwujezdniowej, przejscie na kazdej jezdni uwaza
sie za przejscie odrebne. Przepis ten stosuje sie odpowiednio do przejscia dla pieszych w miejscu, w ktérym ruch
pojazdow jest rozdzielony wysepkg lub za pomocg innych urzgdzen na jezdni.

Zabrania sie:

1) wchodzenia na jezdnie lub droge dla rowerdéw:

- bezposrednio przed jadgcy pojazd, w tym rowniez na przejsciu dla pieszych,
- spoza pojazdu lub innej przeszkody ograniczajgcej widocznos¢ drogi,

2) przechodzenia przez jezdnie w miejscu o ograniczonej widocznosci drogi,

3) zwalniania kroku lub zatrzymywania sie bez uzasadnionej potrzeby podczas
przechodzenia przez jezdnie lub torowisko,

4) przebiegania przez jezdnie,

5) chodzenia po torowisku,

6) wchodzenia na torowisko, gdy zapory lub pétzapory sg opuszczone lub opuszczanie ich rozpoczeto,

7) przechodzenia przez jezdnie w miejscu, w ktérym urzgdzenie zabezpieczajgce lub przeszkoda oddzielajg
droge dla pieszych albo chodnik od jezdni, bez wzgledu na to, po ktérej stronie jezdni one sie znajduja,

8) korzystania z telefonu lub innego urzadzenia elektronicznego podczas wchodzenia lub przechodzenia
przez jezdnie, droge dla rowerdw lub torowisko, w tym rowniez podczas wchodzenia lub przechodzenia
przez przejscie dla pieszych — w sposob, ktory prowadzi do ograniczenia mozliwosci obserwacji sytuacji
na jezdni, drodze dla rowerdw, torowisku lub przejsciu dla pieszych.

Przepisow powyzszych nie stosuje sie w razie zamkniecia ruchu pojazdéw na drodze.

Zasady ogdlne ruchu pojazdow

Kierujgcego pojazdem obowigzuje ruch prawostronny. Kierujgcy pojazdem, korzystajgc z drogi dwujez-
dniowej, jest obowigzany jecha¢ po prawej jezdni; do jezdni tych nie wlicza sie jezdni przeznaczonej do dojazdu
do nieruchomosci potozonej przy drodze.

Kierujgcy pojazdem, korzystajgc z jezdni dwukierunkowej co najmniej o czterech pasach ruchu, jest obo-
wigzany zajmowac pas ruchu znajdujacy sie na prawej potowie jezdni.
Kierujgcy pojazdem jest obowigzany jecha¢ mozliwie blisko prawej krawedzi jezdni. Jezeli na jezdni sg wyznaczo-
ne pasy ruchu, nie moze zajmowac wiecej niz jednego pasa.

Kierujgcy pojazdem zaprzegowym, rowerem, wédzkiem rowerowym, motorowerem, wozkiem recznym
oraz osoba prowadzgca pojazd napedzany silnikiem sg obowigzani porusza¢ sie po poboczu, chyba ze nie nada-
je sie ono do jazdy lub ruch pojazdu utrudniatby ruch pieszych.
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Kierujgcy pojazdem znajdujgcym sie na czesci jezdni, po ktérej jezdzg pojazdy szynowe, jest obowigzany
ustgpi¢ miejsca nadjezdzajgcemu pojazdowi szynowemu.

Kierujgcy rowerem jest obowigzany korzystac¢ z drogi dla rowerdw lub pasa ruchu dla rowerow, jesli sg
one wyznaczone dla kierunku, w ktérym sie porusza lub zamierza skreci¢. Na skrzyzowaniu i bezposrednio przed
nim kierujgcy rowerem, motorowerem lub motocyklem moze poruszac sie srodkiem pasa ruchu, jesli pas ten
umozliwia opuszczenie skrzyzowania w wiecej niz jednym kierunku. Kierujgcy rowerem, korzystajgc z drogi dla
rowerow i pieszych, jest obowigzany zachowac szczegdlng ostroznosc i ustepowacé miejsca pieszym.

Kierujgcy motocyklem, czterokotowcem lub motorowerem oraz osoba przewozona takimi pojazdami sg
obowigzani uzywaé w czasie jazdy hetméw ochronnych odpowiadajgcych wtasciwym warunkom technicznym.
Przepisu nie stosuje sie w odniesieniu do motocykli fabrycznie wyposazonych w pasy bezpieczenstwa oraz czte-
rokotowcow fabrycznie wyposazonych w nadwozie zamkniete i pasy bezpieczenstwa.

Osoba wykonujgca roboty lub inne czynnosci na drodze jest obowigzana uzywac¢ w sposéb widoczny dla
innych uczestnikdéw ruchu elementéw odblaskowych odpowiadajgcych wtasciwym warunkom technicznym.

Niewidomy podczas samodzielnego poruszania sie po drodze jest obowigzany nies¢ biatg laske w spo-
s6b widoczny dla innych uczestnikdéw ruchu.

Dziecko w wieku do 7 lat moze korzystac¢ z drogi tylko pod opiekg osoby, ktdra osiggneta wiek co najmniej
10 lat. Nie dotyczy to strefy zamieszkania.

Dziecko w wieku do 15 lat, poruszajgce sie po drodze po zmierzchu poza obszarem zabudowanym, jest
obowigzane uzywac¢ elementéw odblaskowych w sposdb widoczny dla innych uczestnikow ruchu. Przepisy nie
dotyczg drogi przeznaczonej wytacznie dla pieszych.

Zabrania sie przewozu oséb w przyczepie, z tym ze dopuszcza sie przewoz:

1) dzieci do szkot lub przedszkoli i z powrotem w przyczepie dostosowanej do przewozu 0séb, ciggnietej
przez ciggnik rolniczy,

2) konwojentéw, druzyn roboczych i oséb wykonujacych czynnosci tadunkowe w przyczepie ciggnietej
przez ciggnik rolniczy pod warunkiem, ze:
- liczba przewozonych oséb nie przekracza 5,
- osoby stojgce trzymajg sie uchwytow,
- osoby nie znajdujg sie pomiedzy tadunkiem a przednig $ciang przyczepy,
- predkos¢ zespotu pojazdow nie przekracza 20 km/h,

3) 0s6b w przyczepie (przyczepach) kolejki turystycznej pod warunkiem,
ze osoby te przewozone sg wytgcznie na miejscach siedzgcych,

4) dzieci w przyczepie przystosowanej konstrukcyjnie do przewozu osdéb,
ciagnietej przez rower lub wdzek rowerowy.

Warunki techniczne pojazdow
Pojazd uczestniczgcy w ruchu ma byc¢ tak zbudowany, wyposazony i utrzymany, aby korzystanie z niego:
1) nie zagrazato bezpieczenstwu osob nim jadgcych lub innych uczestnikéw ruchu, nie naruszato porzadku
ruchu na drodze i nie narazato kogokolwiek na szkode,
2) nie zaktocato spokoju publicznego przez powodowanie hatasu przekraczajgcego poziom okreslony
w przepisach szczegétowych,
3) nie powodowato wydzielania szkodliwych substancji w stopniu przekraczajgcym wielkosci okreslone
w przepisach szczegétowych,
4) nie powodowato niszczenia drogi,
5) zapewniato dostateczne pole widzenia kierowcy oraz tatwe, wygodne i pewne postugiwanie sie urzgdze-
niami do kierowania, hamowania, sygnalizacji i oswietlenia drogi przy réwnoczesnym jej obserwowaniu,

Urzgdzenia i wyposazenie pojazdu, w szczegolnosci zapewniajgce bezpieczenstwo ruchu i ochrone $ro-
dowiska przed ujemnymi skutkami uzywania pojazdu, powinny by¢ utrzymane w nalezytym stanie oraz dziata¢
sprawnie i skutecznie.

Zabrania sie:

1) umieszczania wewnagtrz i zewnagtrz pojazdu wystajgcych spiczastych albo ostrych czesci lub przedmiotow,
ktére mogg spowodowac uszkodzenie ciata 0séb jadgcych w pojezdzie lub innych uczestnikéw ruchu,

2) stosowania w pojezdzie przedmiotéw wyposazenia i czesci nie odpowiadajgcych warunkom okreslonym
w przepisach szczegdétowych,

3) umieszczania w pojezdzie lub na nim urzgdzen stanowigcych obowigzkowe wyposazenie pojazdu uprzy-
wilejowanego, wysytajgcych sygnaty swietine w postaci niebieskich lub czerwonych swiatet btyskowych
albo sygnat dzwiekowy o zmiennym tonie,
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4) wyposazania pojazdu w urzgdzenie informujgce o dziataniu sprzetu kontrolno-pomiarowego uzywanego
przez organy kontroli ruchu drogowego lub dziatanie to zaktécajgce albo przewozenia w pojezdzie takiego
urzadzenia w stanie wskazujgcym na gotowos¢ jego uzycia; nie dotyczy to pojazdéw specjalnych
Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, Policji, Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego, Agencji Wywia-
du, Stuzby Kontrwywiadu Wojskowego, Stuzby Wywiadu Wojskowego, Centralnego Biura Antykorupcyj-
nego i Strazy Graniczne Stuzby Celnej i Biura Ochrony Rzadu.

ANALIZA PRZYPADKU ,,ZATRZYMAJ SIE!"

Prowadzenie pojazdu to wysitek przede wszystkim umystowy. Kierowca w czasie jazdy musi by¢ prawie
bez przerwy skoncentrowany na tym, co robi.

Samochdéd w posiadaniu nastolatkéw nie jest dzi$ niczym dziwnym. Niebezpieczenstwo wypadku jednak
wzrasta az 0 40%, gdy miodziez podrozuje bez oséb dorostych.

Pytanie o stan techniczny wielu prowadzonych przez nich samochodéw jest w zasadzie retoryczne.

Czesto sg to auta zachodnioeuropejskie i japonskie, sprowadzane z Zachodu po uszkodzeniu w wypadkach lub
po powodzi. Majg mocne silniki, ale bezpieczenstwo jazdy nimi jest zadne.
Wiasciciele tych ,podrasowanych” rupieci bywajg czesto amatorami tak zwanych rejséw (od ang. race - wyscig).
Te harce na bezdrozach, ale tez publicznych drogach, przybierajg coraz bardziej zorganizowany charakter i roz-
miary plagi. Inny rodzaj zakfadu o pienigdze polega na tym, ze na dwdch przeciwlegtych koncach drogi ustawiajg
sie dwa samochody. Majg do pokonania kilometr prostej, jadg na czotowe zderzenie. Przegra ten, kto pierwszy
skreci.

Tragedie na drogach majg miejsce o kazdej godzinie dnia i nocy. Najgorsze jest to, ze nigdy nie wiadomo,
ktéra to moze by¢ godzina. Jazda ,kawaleryjska" swiadczy o braku wyobrazni kierowcy i jest zabroniona. W pro-
tokotach policyjnych okresla sie taki sposob jazdy ,nieuzasadniong brawurg". Skutek: sprasowany pojazd, zabici
lub ciezko ranni.

Powrdét z dyskoteki po wypiciu alkoholu, idiotyczny wyscig, albo po prostu brawurowa jazda bez cienia
wyobrazni, to najczestsze przyczyny wypadkoéw w ruchu drogowym.

Zastanow sie! Nie dotgczaj do grona kierowcow, ktorzy stracili instynkt samozachowawczy. Prawie na
kazdej trasie wida¢ jakis grozny wypadek. Czesto powodujg je mtodzi kierowcy, ktérzy jezdzg 200 km/godz. po
miescie. W Polsce panuje moda na popisywanie sie ,utanskg fantazjg" i forsg. Wypadek przy predkosci powyzej
130 km/godz. to praktycznie w 100% $mier¢ kierowcy i pasazerow. Pasy, poduszki powietrzne, strefy zgniotu - to
wszystko nie dziata w nieskonczonos¢. Energia wydzielana przez zderzenie przy takiej predkosci porownywalna
jest do energii wybuchu armatniego pocisku. Im mniejszy samochéd, tym mniejsze szanse przezycia.

Kazdy kierowca musi mie¢ swiadomos¢, ze jego brawura, jazda niezgodna z przepisami, czy tez jazda
w stanie nietrzezwym jest ogromnym zagrozeniem dla innych. Polskie drogi to cotygodniowy tragiczny serial.
W kazdym tygodniu ginie ponad stu ludzi, rocznie - ponad siedem tysiecy.

Kazdy kierowca, i ten bardziej doswiadczony i ten mniej, powinien sie do jazdy przygotowac, zwtaszcza,
jesli jest to jazda na diuzszej trasie. Autokar, samochdd osobowy czy inny pojazd nalezy sprawdzi¢ przed jazdg.
Przeglad robimy rzetelnie na odpowiedniej stacji diagnostycznej. Sami nie jesteSmy w stanie sprawdzi¢ stanu
hamulcéw czy amortyzatoréw, a trzeba pamieta¢, ze na naszych fatalnych drogach zuzywajg sie one znacznie
szybciej.

Ustawienie $wiatet to kolejna rzecz, ktorg przed jazdg powinnisSmy sprawdzi¢ - sg nawet wydzielone
stacje diagnostyczne, w ktérych ustawienie $wiatet mozemy sprawdzi¢ za darmo. Nalezy z tej oferty skwapliwie
korzystac. Nic nie kosztuje, a korzy$¢ duza: bedziemy bezpieczniejsi i dla siebie i dla innych.

Poza tym nalezy sprawdzi¢ stan sygnatu dzwiekowego, czyli po prostu klakson (aby nie zaskoczyto nas
podczas jazdy w okreslonej sytuacji jego milczenie), sprawnos¢ wycieraczek, kierunkowskazow, nie méwigc juz
o czystosci szyb, lusterek, kloszy, tablic rejestracyjnych. Jezeli wszystko jest w porzadku, bez obaw ruszamy
w droge. Wiedzie¢ to znaczy zy¢!

WYCIECZKI AUTOKAROWE

Przepisy ruchu drogowego nie zabraniajg ale obowigzuje generalna zasada zakazu podrézowania au-
tokarami z mtodziezg szkolng w nocy. W ciemnos$ciach, deszczu lub we mgle zmniejsza sie widocznos¢. Nalezy
wtedy ograniczy¢ predkos¢, nasili¢c uwage, korzystac¢ z drég znanych i uczeszczanych.

Analiza wypadkéw samochodowych uwzgledniajgca godzine zaistnienia zdarzenia wskazuje iz ryzyko
wypadku osigga najwyzszy poziom we wczesnych godzinach porannych tj. okoto godz. 03:00 oraz we wczesnych
godzinach popotudniowych tj. okoto godz. 14:00 - 15:00.
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Kierowca powinien przerwac¢ prowadzenie pojazdu jezeli wystgpig nastepujgce sygnaty, wskazujgce
na potrzebe odpoczynku:

. trudnosci z koncentracja,

. czeste mruganie lub opadanie powiek,

. Snienie na jawie,

. wedrujgce i oderwane mysli,

. ktopoty z zapamietaniem przejechanych ostatnich kilku kilometrow,
. przeoczenie zjazdow lub znakéw drogowych,

. powtarzajgce sie ziewanie lub pocieranie oczu,

. ktopoty z utrzymaniem gtowy w gorze.

Czynniki narazajgce kierowce na zwiekszone ryzyko wypadku wynikajgce ze zmeczenia i sennosci:

. rozpoczynanie jazdy gdy jest niewyspany lub zmeczony (6 godzin snu lub mniej potraja ryzyko)

. bezsennosé, zta jakosc¢ lub deficyt snu,

. przejechanie dtugiej trasy bez odpowiednio dtugich przerw na odpoczynek,

. jazda w nocy, péznym popotudniem lub w porze kiedy zazwyczaj $pi lub drzemie,

. niezdiagnozowany lub niewyleczony zespét bezdechu sennego (ryzyko zasniecia za kierownicg jest sied-
miokrotnie wyzsze),

. zazycie lekéw (np. uspokajajgcych, nasennych, antydepresyjnych, przeciwalergicznych)

. przepracowanie ponad 60 godzin w tygodniu (wzrost ryzyka o 40%),

. praca u roznych pracodawcow, gdzie gtéwny zawod nie wymaga pracy zmianowej,

. kierowca jest pracownikiem zmianowym lub osobg z diugim czasem pracy (praca na nocnej zmianie
zwieksza ryzyko prawie szesciokrotnie),

. spozycie nawet niewielkiej ilosci alkoholu,

. jazda samemu lub jazda monotonna.

Co powinien zrobi¢ kierowca gdy zaczyna odczuwac sennos¢?

. zdrzemngc sie przez 15-20 minut pamietajgc, ze drzemka dtuzsza niz 20 minut moze sprawic, ze bedzie
ostabiony przez co najmniej kilka minut po przebudzeniu a nawet kilku godzin,
. spozy¢ ekwiwalent 2 filizanek kawy (kofeina wystepuje w réznych ilosciach i w réznych produktach, takich

jak napoje bezalkoholowe, napoje energetyczne, kawa, guma do zucia, cukierki, czekolada) - potrzeba
okoto 30-40 minut aby kofeina dostata sie do krwi i zaczeta tagodnie dziata¢ na osoby spozywajace ja
regularnie a efekt jej dziatania jest krétki. Kofeina nie eliminuje sennosci lecz przesuwa jg o kilkadziesigt

minut,

. aby uzyskac¢ najlepszy, skumulowany efekt zniesienia uczucia sennosci, nalezy spozy¢ kofeine i nastep-
nie odbyc¢ krétkg drzemke.

. aby zapobiec sennosci podczas kierowania pojazdem, najlepiej w nocy poprzedzajgcej jazde odby¢ dtugi
sen.

Podczas jazdy nocg nie nalezy zapala¢ swiatta wewngtrz autokaru. Moze ono utrudnia¢ kierowcy pro-
wadzenie pojazdu. Opiekunowie mitodziezy nie powinni przeszkadzac kierowcy, lecz stuzy¢ mu pomoca np.
prowadzenie rozmowy podczas jazdy w nocy. Przejscia w autokarze powinny by¢ wolne, co umozliwia szybkie
opuszczenie pojazdu w razie ewakuacji. W czasie jazdy dzieci nie mogq: chodzi¢ po autobusie, stawac na sie-
dzeniach wychylac¢ sie lub wyrzucac przedmioty przez okna.

Autokar przeznaczony do przewozu dzieci i mtodziezy szkolnej nalezy oznaczy¢ z tytu i z przodu kwadra-
towymi tarczami barwy zéttej z symbolem dzieci barwy czarnej. W okresie niedostatecznej widocznosci tarcze
powinny by¢ oswietlone, chyba, ze sg wykonane z materiatu odblaskowego. Obowigzuje zasada: ,Obserwuj
i bgdz widziany". Podczas wsiadania i wysiadania pasazeréw z pojazdu nalezy wigczy¢ swiatta awaryjne.

Opiekun (dyspozytor autokaru, kierownik wycieczki) powinien zajgé pozycje przy przednim wejsciu do
autokaru i z przygotowanej uprzednio listy wyczytywaé nazwiska uczestnikow. Wyczytany imiennie uczestnik ma
obowigzek potwierdzi¢ glosem swojg obecnosc¢ i zajaé wskazane miejsce w autokarze.

Przy kazdej okazji nalezy sprawdzac¢ obecnos¢ uczestnikdw wycieczki. Byty bowiem przypadki pozosta-
wiania dzieci i mlodziezy szkolnej na parkingach drogowych przez roztargnionych opiekundw.

Trzeba dopilnowac ulokowania bagazu podrecznego na poétkach autokaru. Plecaki powinny by¢ umiesz-
czone w schowkach (bagazniku) i zabezpieczone przed kradzieza, wypadnieciem lub zniszczeniem.

W autokarze powinny zawsze znajdowac sie dwie sprawne gasnice. Brak gasnicy moze skutkowa¢ man-
datem. Przejscia powinny by¢ wolne od bagazy, aby umozliwic¢ - w razie awarii - szybkie opuszczenie autokaru.
Podczas jazdy nie wolno blokowa¢ zamkéw. W razie wypadku drzwi autokaru muszg sie tatwo otworzyc.
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Podczas tankowania paliwa na stacji benzynowej istnieje zagrozenie pozaru lub wybuchu. Ze wzgledow
bezpieczenstwa wskazane jest, aby uczestnicy wycieczki wysiedli z autokaru.

Moze sie zdarzy¢, ze awaria autokaru zmusi was do zatrzymania sie na drodze. Pierwszg czynnos$cig
w takim przypadku jest ostrzezenie innych kierowcdow i, w miare mozliwosci, zjechanie na pobocze. Na autostra-
dzie i drodze ekspresowej nalezy wigczy¢ swiatta awaryjne i umiesci¢ ostrzegawczy tréjkgt odblaskowy w odle-
gtosci 100 metréw za autokarem. Poza obszarem zabudowanym - wigczy¢ swiatta awaryjne oraz umiescic¢ tréjkat
ostrzegawczy w odlegtosci 30-50 metrow za pojazdem. Na obszarze zabudowanym - wtgczy¢ Swiatta awaryjne
i umieécic¢ za pojazdem lub na nim ostrzegawczy trojkat odblaskowy.

Ogdlne zalecenia medyczne, ktére w duzej mierze gwarantujg bezpieczng podréz

W dniu poprzedzajgcym wyjazd zapewniamy sobie mozliwie spokojny wieczér i dobry wypoczynek. Stara-
my sie wszystkie czynnosci zakonczy¢ przed godzing 23. Przed snem dobrze jest wypi¢ szklanke cieptego mleka
z miodem. Podréz najlepiej rozpoczg¢ miedzy 6 a 7 godzing rano, gdyz woéwczas nasz organizm mobilizuje sie
do podjecia catodziennych zadan, jestesSmy wypoczeci, uwazni, szybko reagujemy.

Pierwszg przerwe w podrdzy nalezy zrobi¢ ok. godziny 800. Powinna trwa¢ 20-30 minut. W tym czasie
kierowca powinien wysigs¢ z samochodu, zrobi¢ kilka gtebokich wdechéw i wydechow, wykonaé kilka ¢wiczen
rozciggajgcych (chocby sie przeciggnac), przejsc sie lub przebiec.

Dobrze jest réwniez zjes¢ cos lekkiego, np. jogurt, owoce, warzywa. W celu podtrzymania rzeskosci moz-
na wypic¢ kawe. Kolejne przerwy podczas podrézy kierowca powinien robi¢ co 2 godziny.

Okoto godziny 14 przypada pora na dtuzszy wypoczynek. Nasz organizm jest w ,,potudniowym nizu", ciato
i umyst sg w pewien sposoéb rozluznione, zmniejsza sie nasza zdolnos¢ do koncentracji. Zdarza sie w tym cza-
sie wiecej btedéw w pracy i wiecej wypadkow i wykroczen na drogach. Uwaga kierowcy wyraznie stabnie, czas
reakcji sie wydiuza, btedy sie mnozg. Ta przerwa powinna by¢ diuzsza i trwa¢ minimum 1 godzine. W tym czasie
kierowca powinien zjesc¢ lekko strawny obiad. Na deser - koniecznie owoce. Po positku powinien przeznaczy¢ poét
godziny na wypoczynek i odprezenie sie. Moze to by¢ drzemka lub spokojny spacer.

Jesli chcemy zachowac¢ jasnosé umystu, nasza dieta musi by¢ niskokaloryczna. Ttuste positki otepiajg
i ostabiajg pamie¢. Ttuszcz zalegajgcy w przewodzie pokarmowym powoduje uczucie zmeczenia.

Substancje wplywajace na moézg dodatnio to m.in. witaminy z grupy B, zwtaszcza BA, ktéra przeciwdziata
znuzeniu, cynk pomagajacy w koncentracji i poprawiajgcy pamie¢, fosfor zapewniajgcy kreatywnosé¢, optymizm
i dobre samopoczucie, potas zwiekszajgcy wydolnosé mézgu. Witaminy z grupy B znajdziemy m.in. w drozdzach,
ziarnach stonecznika, orzeszkach ziemnych, rybach, warzywach zielonych, cynk - w rybach, ostrygach, zbozach,
fosfor - w rybach, ostrygach, drobiu, zbozach, otrebach, potas - w soczewicy, brokutach, ziemniakach, pomido-
rach, bananach, soi.

Nadawane przez srodki masowego przekazu komunikaty o warunkach biometeorologicznych powinny
szczegolnie interesowac kazdego, kto na zmiennos$c¢ aury reaguje zmiennoscig nastrojéw i samopoczucia. Komu-
nikaty te sg jedng ze skuteczniejszych metod profilaktycznych w zapobieganiu nieszczesliwym wypadkom, jakie
zawsze mogg sie wydarzy¢ przy okresowych i niespodziewanych zaburzeniach koncentracji uwagi oraz opéznio-
nych reakcjach u kierowcow i przechodniéow pod wptywem warunkéw atmosferycznych. Ten wptyw jest tak istotny,
ze na oznaczenie zmian zachodzgcych w organizmie cztowieka powstato okreslenie ,choroba pogody".

Statystyka udowadnia w sposéb bardzo wyrazny, ze istnieje Scista zaleznos¢ miedzy nagtymi zachorowa-
niami kierowcéw a gwattownymi zmianami pogody. Parna aura jest dla naszego organizmu bardzo niekorzystna,
gdyz hamuje transpiracje skory. Przy nadchodzace;j fali niskiego cisnienia atmosferycznego i zblizajgcej sie burzy
ludzie, zwtaszcza osoby o ostabionym uktadzie nerwowym, intuicyjnie wyczuwajg zmiane pogody. Skarzg sie na
zte samopoczucie, ogoélne rozdraznienie, ujawniajg ,zty humor”, stajg sie kaprysni, kiétliwi, nadpobudliwi. Pod-
czas deszczu mogg wystgpi¢ objawy trudnej do opanowania sennosci, ociezatosci ruchéw, zniechecenie, brak
reakcji adekwatnej do bodzcéw czy boéle gtowy. Podatni na to kierowcy pod zadnym pozorem nie powinni w takie
dni siadac za kétkiem. Sg niebezpieczni dla siebie i dla innych! Przy szybkim spadku temperatury i ci$nienia at-
mosferycznego notuje sie liczne zachorowania na zawaty miesnia sercowego.

Dla kierowcow szczegdlnie niebezpiecznym okresem jest takze wiosna i jesien. W tym czasie ujawniajg
sie lub zaostrzajg choroby wrzodowe zotgdka i dwunastnicy. Kierowca wrazliwy na zmiany atmosferyczne w ciggu
jednego dnia moze okazywac skrajnie zmienne usposobienie: od radosnego optymizmu po skrajny pesymizm.
Przy tadnej pogodzie budzi sie radosny i peten energii. Przy zblizajgcej sie burzy wpada w zty nastroj, miewa
fobie, leki przestrzeni, co w konsekwenciji, przy wspotistnieniu zaburzen kojarzenia i opéznionego refleksu, moze
stac sie przyczyng tragicznego wypadku.

W okresie gwattownych zmian pogodowych, hustawki cisnien nalezy unika¢ alkoholu i uzywek, takze
ostrych przypraw. Korzystnie na nasz nastréj i kondycje wptynie poranny naprzemiennie, zimny i ciepty prysznic.
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Nasz system nerwowy ustabilizuje takze codzienny aktywny ruch - najlepiej spacer marszowym krokiem, gra
w tenisa, jazda na rowerze, a takze zmiana diety na bogatszg w swieze owoce, warzywa i produkty petnoziarniste.
Konieczne jest w takim okresie wysypianie sie.

Leki to tez wrdg kierowcy. Naturalnie nie wszystkie. Najczesciej na opakowaniach poszczegdélnych le-
karstw, nawet tych najbardziej popularnych, znajduje sie ostrzezenie przed zazywaniem ich przez kierowcéw
przed czy podczas jazdy. Wielu kierowcdéw zapomina jednak o tym, ze nawet dorazne stosowanie pewnych lekéw
moze stanowi¢ dla nich zagrozenie, gdyz obnizajg one jego sprawnos¢ psychofizyczng. Najczesciej spowalnia-
ja reakcje na bodzce w sposodb niby niezauwazalny, gdyz sg to przeciez utamki sekund. Czesto jednak chodzi
wiasnie o te utamki sekund, ktére decydujg o czyim$ zyciu czy zdrowiu. Do takich lekéw nalezg farmaceutyki
przeciwbolowe, nawet tak ,niewinne" i popularne jak pyralgina czy aspiryna i uspakajajgce jak relanium, luminal
czy oxazepam.

Niebezpieczne sg réwniez srodki pobudzajgce, zwlaszcza o dziataniu psychotropowym. Dajg one chwi-
lowe poczucie $wiezosci i przyptywu energii, po ustaniu ich dziatania nastepuje gwattowny spadek sprawnosci
organizmu. Jedynym dopingiem dla zmeczonego kierowcy moze by¢ mocna kawa lub herbata. Ale - uwagal! - nie
w nadmiarze, bo wywotamy wrecz odmienng i niepozgdang reakcje: dekoncentracje uwagi, zmeczenie, depresje
i sennos¢.

Trzeba pamietac tez o tym, ze niektore leki antyalergiczne, np. fenazolina takze wptywajg hamujgco na
nasz refleks. Nie nalezy po ich zazyciu prowadzi¢ samochodu. Po infekcjach czy antybiotykoterapii, ktéra dziata
zawsze ostabiajgco na nasz ustroj, trzeba 2 - 3 dni odczekaé az organizm wréci do formy.

Znany jest negatywny wptyw alkoholu na przebieg proceséw psychofizycznych u kierowcy. W polskim
prawie karnym definiuje sie stan nietrzezwosci i stanu wskazujgcego na spozycie alkoholu. Stan nietrzezwosci
zachodzi gdy zawarto$¢ alkoholu we krwi przekracza 0,5 promila albo prowadzi do stezenia przekraczajgce-
go te wartos¢. Natomiast stan wskazujgcy na spozycie alkoholu to zawartos¢ alkoholu we krwi wynosi od 0,2
do 0,5 promila (jesli stezenie alkoholu we krwi zawiera sie miedzy 0,2 i 0,5 promila to jest to stan po spozyciu
alkoholu).

SLOWNIK POJEC
Autobus - pojazd samochodowy przeznaczony konstrukcyjnie do przewozu wiecej niz 9 oséb tgcznie z kierowca.

Autobus szkolny - autobus przeznaczony do przewozu dzieci do szkoty barwy pomarahczowej, oznaczony
z przodu i z tytu prostokatnymi tablicami barwy biatej, z napisem barwy czarnej ,autobus szkolny".

Autostrada - autostrade w rozumieniu art. 4 pkt 11 ustawy z dnia 21 marca 1985 r. o drogach publicznych,
oznaczong odpowiednimi znakami drogowymi, przeznaczong tylko do ruchu pojazdéw samochodowych,
z wylgczeniem czterokotowca, ktére na rownej, poziomej jezdni mogg rozwing¢ predkos¢ wynoszgcg co najmniej
40 km/h, w tym réwniez w razie ciggniecia przyczep.

Blokada alkoholowa - urzgdzenie techniczne uniemozliwiajgce uruchomienie silnika pojazdu silnikowego i po-
jazdu szynowego, w przypadku gdy zawartos¢ alkoholu w wydychanym przez kierujgcego powietrzu wynosi co
najmniej 0,1 mg alkoholu w 1 dm?®.

Chodnik - czes$¢ drogi dla pieszych przeznaczong wytgcznie do ruchu pieszych i oséb poruszajgcych sie przy
uzyciu urzadzenia wspomagajgcego ruch

Ciagnik rolniczy - pojazd silnikowy, ktérego konstrukcja umozliwia rozwijanie predkosci nie mniejszej niz 6 km/h,
skonstruowany do uzywania tgcznie ze sprzetem do prac rolnych, lesnych lub ogrodniczych; ciggnik taki moze
by¢ réwniez przystosowany do ciggniecia przyczep oraz do prac ziemnych.

Czterokotowiec - pojazd samochodowy przeznaczony do przewozu osob lub fadunkéw, z wytgczeniem samo-
chodu osobowego, ciezarowego i motocykla, ktérego masa wtasna nie przekracza:

a) w przypadku przewozu rzeczy 550 kg,

b) w przypadku przewozu oséb 400 kg.

Czterokotowiec lekki - czterokotowiec, ktérego masa wiasna nie przekracza 350 kg i konstrukcja ogranicza
predkos¢ jazdy do 45 km/h.
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Droga - droge w rozumieniu art. 4 pkt 2 ustawy z dnia 21 marca 1985 r. o drogach publicznych (Dz. U. z 2023 r.
poz. 645 i 760), tj. budowla sktadajgca sie z czesci i urzadzen drogi, budowli ziemnych, lub drogowych obiektow
inzynierskich, okreslonych w przepisach wydanych na podstawie art. 7 przepisy techniczno-budowlane ustawy
z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane, stanowigcg cato$¢ techniczno-uzytkowg, usytuowang w pasie drogo-
wym i przeznaczong do ruchu lub postoju pojazdow, ruchu pieszych, ruchu oséb poruszajgcych sie przy uzyciu
urzgdzenia wspomagajgcego ruch, jazdy wierzchem lub pedzenia zwierzat.

Droga dla pieszych - droga lub cze$¢ drogi przeznaczona do ruchu pieszych i oséb poruszajacych sie
przy uzyciu urzgdzenia wspomagajgcego ruch oraz petnienia innych funkcji, w szczegélnosci zatrzymania lub
postoju pojazdow.

Droga dla pieszych i roweréw - droga lub czes¢ drogi, oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi, prze-
znaczong do ruchu pieszych, osob poruszajgcych sie przy uzyciu urzgdzenia wspomagajgcego ruch, rowerow,
hulajndg elektrycznych i urzgdzen transportu osobistego.

Droga dla rowerow - droge lub czes$é drogi niebedgcyg jezdnig, oznaczong odpowiednimi znakami drogowy-
mi, przeznaczong do ruchu roweréw, hulajnég elektrycznych i urzgdzen transportu osobistego oraz oséb poru-
szajgcych sie przy uzyciu urzgdzenia wspomagajgcego ruch i ruchu pieszych, w przypadkach przewidzianych
w ustawie.

Droga ekspresowa - droge ekspresowg w rozumieniu art. 4 pkt 10 ustawy z dnia 21 marca 1985 r. o drogach
publicznych, oznaczong odpowiednimi znakami drogowymi, przeznaczong tylko do ruchu pojazdéw samochodo-
wych, z wytgczeniem czterokotowca.

Droga o nawierzchni gruntowej - droge z jezdnig o nawierzchni z gruntu rodzimego lub nasypowego, ulepszo-
nego mechanicznie lub chemicznie, w ktorej wierzchnia warstwa moze by¢ wykonana z kruszywa naturalnego,
sztucznego lub pochodzacego z recyklingu.

Droga twarda - droge niebedgcag drogg o nawierzchni gruntowe;.

Hulajnoga elektryczna - pojazd napedzany elektrycznie, dwuosiowy, z kierownicg, bez siedzenia i pedatow,
konstrukcyjnie przeznaczony do poruszania sie wytgcznie przez kierujgcego znajdujgcego sie na tym pojezdzie.

Kierowca - osoba uprawniona do kierowania pojazdem silnikowym lub motorowerem.

Kierujacy - osoba, ktéra kieruje pojazdem lub zespotem pojazdow, a takze osoba, ktéra prowadzi kolumne pie-
szych, jedzie wierzchem albo pedzi zwierzeta pojedynczo lub w stadzie.

Kolumna pieszych - zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez kierownika lub dowddce.

Kolejka turystyczna - zespot pojazdow sktadajgcy sie z ciggnika rolniczego, ktérego konstrukcja ogranicza pred-
kos¢ jazdy do 25 km/h, albo pojazdu wolnobieznego oraz przyczepy (przyczep) dostosowanej do przewozu osob,
wykorzystywanych w ramach prowadzonej dziatalnosci w zakresie swiadczenia ustug turystycznych.

Motocykl - pojazd samochodowy dwukotowy kategorii L3e albo dwukotowy z bocznym wozkiem kategorii L4e,
albo tréjkotowy kategorii L5e o symetrycznym rozmieszczeniu kot, spetniajagcy kryteria klasyfikacji dla pojazdéw
odpowiednio dla kategorii L3e albo L4e, albo L5e, o ktérych mowa w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) nr 168/2013 z dnia 15 stycznia 2013 r. w sprawie homologac;ji i nadzoru rynku pojazdéw dwu- lub
trzykotowych oraz czterokotowcéw (Dz. Urz. UE L 60 z 02.03.2013, str. 52, z pézn. zm.16)).

Motorower - pojazd dwu lub trojkotowy zaopatrzony w silnik spalinowy o pojemnosci skokowej nieprzekraczajg-
cej 50 cm?® lub w silnik elektryczny o mocy nie wiekszej niz 4 kW, ktorego konstrukcja ogranicza predkosc¢ jazdy
do 45 km/h.

Niedostateczna widocznos¢ - widocznos$¢ wystepujaca od zmierzchu do $witu, a takze w warunkach zmniejszo-
nej przejrzystosci powietrza od switu do zmierzchu.
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Omijanie - przejezdzanie (przechodzenie) obok nie poruszajgcego sie pojazdu, uczestnika ruchu lub przeszkody.

Pas ruchu - kazdy z podtuznych paséw jezdni wystarczajgcy do ruchu jednego rzedu pojazdéw wielosladowych,
oznaczony lub nieoznaczony znakami drogowymi

Pas ruchu dla roweréw - czes¢ jezdni przeznaczong do ruchu roweréw w jednym kierunku, oznaczong odpo-
wiednimi znakami drogowymi.

Pieszy - osoba znajdujgca sie poza pojazdem na drodze i niewykonujgca na niej robét lub czynnosci przewidzia-
nych odrebnymi przepisami; za pieszego uwaza sie rowniez osobe prowadzgcg, ciggngca lub pchajgca rower,
motorower, motocykl, hulajnoge elektryczna, urzgdzenie transportu osobistego, urzgdzenie wspomagajgce ruch,
wozek dzieciecy, podreczny lub inwalidzki, osobe poruszajgcg sie w wdzku inwalidzkim, a takze dziecko w wieku
do 10 lat kierujgce rowerem pod opiekg osoby doroste.

Pilot - osoba odpowiedzialna za zapewnienie bezpieczehstwa ruchu drogowego oraz minimalizacje utrudnieh
w ruchu drogowym w czasie przejazdu pojazdu.

Pobocze - czesc drogi usytuowang przy jezdni, ktéra moze by¢ przeznaczona do ruchu pieszych lub niektérych
pojazdow, postoju pojazddw, jazdy wierzchem lub pedzenia zwierzat.

Pojazd - $rodek transportu przeznaczony do poruszania sie po drodze oraz maszyna lub urzgdzenie do tego
przystosowane, z wyjatkiem urzgdzenia wspomagajgcego ruch.

Pojazd samochodowy - pojazd silnikowy, ktérego konstrukcja umozliwia jazde z predkoscig przekraczajaca
25 km/h; okreslenie to nie obejmuje ciggnika rolniczego.

Pojazd silnikowy - pojazd wyposazony w silnik, z wyjagtkiem motoroweru i pojazdu szynowego, roweru, wozka
rowerowego, hulajnogi elektrycznej, urzgdzenia transportu osobistego i wézka inwalidzkiego.

Pojazd specjalny - pojazd samochodowy lub przyczepa przeznaczona do wykonywania specjalnej funkcji, ktéra
powoduje koniecznos¢ dostosowania nadwozia lub posiadania specjalnego wyposazenia: w pojezdzie tym mogg
by¢ przewozone osoby i rzeczy zwigzane z wykonywaniem tej funkgciji.

Pojazd uprzywilejowany - pojazd wysytajgcy sygnaty swietine w postaci niebieskich Swiatet btyskowych
i jednoczesnie sygnaty dzwiekowe o zmiennym tonie, jadgcy z wigczonymi Swiattami mijania lub drogowymi;
okreslenie to obejmuje réwniez pojazdy jadgce w kolumnie, na ktoérej poczatku i na koricu znajdujg sie pojazdy
uprzywilejowane wysytajgce dodatkowo sygnaty swietlne w postaci czerwonego $wiatta btyskowego.

Pojazd uzywany do celéw specjalnych - pojazd samochodowy przystosowany w sposéb szczegdlny do prze-
wozu 0s6b lub fadunkéw, uzywany przez Sity Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej, Policje, Agencje Bezpieczenstwa
Wewnetrznego, Agencje Wywiadu, Stuzbe Kontrwywiadu Wojskowego, Stuzbe Wywiadu Wojskowego, Centralne
Biuro Antykorupcyjne, Stuzbe Ochrony Panstwa, Straz Graniczng, Stuzbe Celno-Skarbowa, Stuzbe Celng, jed-
nostki ochrony przeciwpozarowej, Inspekcje Transportu Drogowego i Stuzbe Wiezienng.

Pojazd wolnobiezny - pojazd silnikowy, ktérego konstrukcja ogranicza predkosé jazdy do 25 km/h,
z wytaczeniem ciggnika rolniczego.

Pojazd zabytkowy - pojazd, ktéry na podstawie odrebnych przepiséw zostat wpisany do rejestru zabytkow lub
znajduje sie w wojewddzkiej ewidencji zabytkéw, a takze pojazd wpisany do inwentarza muzealidow, zgodnie
z odrebnymi przepisami.

Postéj pojazdu - unieruchomienie pojazdu nie wynikajgce z warunkéw lub przepiséw ruchu drogowego, trwajgce
dtuzej niz 1 minute.

Przejscie dla pieszych - powierzchnia jezdni, drogi dla roweréw lub torowiska przeznaczona do przecho-
dzenia przez pieszych, oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi.
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Przejscie sugerowane - nieoznakowane, dostosowane technicznie miejsce umozliwiajgce przekraczanie jezdni,
drogi dla rowerow lub torowiska przez pieszych, niebedgce przejsciem dla pieszych.

Przejazd dla roweréw - powierzchnia jezdni lub torowiska przeznaczona do przekraczania tych czesci drogi
przez osoby kierujgce rowerami, hulajnogami elektrycznymi i urzgdzeniami transportu osobistego oraz osoby
poruszajgce sie przy uzyciu urzgdzenia wspomagajgcego ruch, oznaczong odpowiednimi znakami drogowymi.

Przyczepa - pojazd bez silnika, przystosowany do tgczenia go z innym pojazdem.

Przystanek - miejsce zatrzymywania sie pojazdow transportu publicznego, oznaczone odpowiednimi znakami-
drogowymi.

Ruch kierowany - ruch otwierany i zamykany za pomocg sygnalizacji Swietlnej albo przez uprawniong osobe.

Rower - pojazd o szerokosci nieprzekraczajgcej 0,9 m poruszany sitg miesni osoby jadgcej tym pojazdem; rower
moze by¢ wyposazony w uruchamiany naciskiem na pedaty pomocniczy naped elektryczny zasilany prgdem
0 napieciu nie wyzszym niz 48 V o znamionowej mocy ciggtej nie wiekszej niz 250 W, ktérego moc wyjsciowa
zmniejsza sie stopniowo i spada do zera po przekroczeniu predkosci 25 km/h.

Samochdd ciezarowy - pojazd samochodowy przeznaczony konstrukcyjnie do przewozu tadunkéw; okreslenie
to obejmuje rowniez samochdd ciezarowo-osobowy przeznaczony konstrukcyjnie do przewozu tadunkéw i oséb
w liczbie od 4 do 9 tgcznie z kierowca.

Samochéd osobowy - pojazd samochodowy przeznaczony konstrukcyjnie do przewozu nie wiecej niz 9 osob
tgcznie z kierowcg oraz ich bagazu.

Strefa ruchu - obszar obejmujgcy co najmniej jedng droge wewnetrzng, na ktéry wjazdy i wyjazdy oznaczone sg
odpowiednimi znakami drogowymi.

Strefa zamieszkania - obszar obejmujgcy drogi publiczne lub inne drogi, na ktérym obowigzujg szczegdlne
za- sady ruchu drogowego, a wjazdy i wyjazdy oznaczone sg odpowiednimi znakami drogowymi.

Szczegolna ostroznos¢ - ostroznosé polegajgca na zwiekszeniu uwagi i dostosowaniu zachowania uczestnika ruchu
do warunkéw i sytuacji zmieniajgcych sie na drodze, w stopniu umozliwiajgcym odpowiednio szybkie reagowanie.

Sluza dla roweréw - czesé jezdni na wlocie skrzyzowania na catej szerokosci jezdni lub wybranego pasa ruchu
przeznaczona do zatrzymania roweréw w celu zmiany kierunku jazdy lub ustgpienia pierwszenstwa, oznaczona
odpowiednimi znakami drogowymi.

Uczestnik ruchu - pieszy, osoba poruszajgca sie przy uzyciu urzgdzenia wspomagajgcego ruch, kierujgcego,
a takze inne osoby przebywajgce w pojezdzie lub na pojezdzie znajdujgcym sie na drodze.

Ustapienie pierwszenstwa - powstrzymanie sie od ruchu, jezeli ruch mégtby zmusi¢ kierujgcego do zmiany kie-
runku lub pasa ruchu albo istotnej zmiany predkosci, pieszego — do zatrzymania sie, zwolnienia lub przyspiesze-
nia kroku, a osobe poruszajgcg sie przy uzyciu urzgdzenia wspomagajgcego ruch — do zatrzymania sie, zmiany
kierunku albo istotnej zmiany predkosci.

Urzadzenie drogi - obiekt lub urzadzenie, w tym obiekt lub urzadzenie budowlane, zwigzane funkcjonalnie
z drogg lub ruchem drogowym, w tym kanat technologiczny.

Urzadzenie transportu osobistego - pojazd napedzany elektrycznie, z wytgczeniem hulajnogi elektrycznej, bez
siedzenia i pedatéw, konstrukcyjnie przeznaczony do poruszania sie wytgcznie przez kierujgcego znajdujgcego
sie na tym pojezdzie.

Urzadzenie wspomagajace ruch - urzgdzenie lub sprzet sportowo-rekreacyjny, przeznaczone do poruszania
sie osoby w pozycji stojgcej, napedzane sitg miesni.
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Taksoéwka - pojazd samochodowy odpowiednio wyposazony i oznaczony, przeznaczony do przewozu za ustalo-
ng na podstawie taksometru optatg:

a) os6b w liczbie nie wiekszej niz 9 tgcznie z kierowcg oraz ich bagazu podrecznego (takséwka osobowa),
b) tadunkéw o masie nie przekraczajgcej 2,5 t (takséwka bagazowa).

Tunel - budowla przeznaczona do przeprowadzenia drogi przez lub pod przeszkodg, oznaczong odpowiednimi
znakami.

Wozek inwalidzki - pojazd konstrukcyjnie przeznaczony do poruszania sie osoby niepetnosprawnej, napedzany
sitg miesni lub za pomocg silnika, ktérego konstrukcja ogranicza predkosc jazdy do predkosci pieszego.

Wobzek rowerowy - pojazd o szerokosci powyzej 0,9 m przeznaczony do przewozu 0sob lub rzeczy poruszany
sitg miesni osoby jadgcej tym pojazdem; wozek rowerowy moze by¢ wyposazony w uruchamiany naciskiem na
pedaty pomocniczy naped elektryczny zasilany prgdem o napieciu nie wyzszym niz 48 V 0 znamionowej mocy
ciggtej nie wiekszej niz 250 W, ktérego moc wyjsciowa zmniejsza sie stopniowo i spada do zera po przekroczeniu
predkosci 25 km/h.

Wymijanie - przejezdzanie (przechodzenie) obok pojazdu lub uczestnika ruchu poruszajgcego sie w przeciwnym
kierunku.

Wyprzedzanie - przejezdzanie (przechodzenie) obok pojazdu lub uczestnika ruchu poruszajgcego sie w tym
samym Kierunku.

Zatrzymanie pojazdu - unieruchomienie pojazdu nie wynikajgce z warunkéw lub przepiséw ruchu drogowego,trwa-
jace nie dtuzej niz 1 minute, oraz kazde unieruchomienie pojazdu wynikajgce z tych warunkow lub przepisow.
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Linki do stron WWW o Kodeksie Drogowym: www.kodeksdrogowy.com.pl

Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy 203






