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LEKCJA 9
Temat: Srodki ochrony indywidualnej

Czas realizacji:

* 1 godzina lekcyjna.

Cele operacyjne:

Uczeh po zakonczeniu zajec:

* rozréznia rodzaje srodkéw ochrony indywidualnej,

« potrafi okresli¢ przeznaczenie omawianych typéw srodkéw ochrony indywidualnej, tj.:
- $rodkéw ochrony oczu i twarzy,
- $rodkéw ochrony stuchu,
- $rodkéw ochrony gtowy,
- sprzetu zabezpieczajgcego przed upadkiem z wysokosci,
- sprzetu ochrony uktadu oddechowego,
- odziezy ochronnej,
- $rodkdéw ochrony rak i nog.

Tresci:

Srodki ochrony oczu i twarzy.

Srodki ochrony stuchu.

Srodki ochrony gtowy.

Sprzet zabezpieczajgcy przed upadkiem z wysokosci.
Sprzet ochrony uktadu oddechowego.

Odziez ochronna.

Srodki ochrony ragk i nég.

Nogakrwdh =

Metody nauczania:
» podajgce (pogadanka, objasnienie),
» aktywizujgce (dyskusja kierowana, rozwigzywanie problemow).

Formy pracy:
* prezentacja / wyktad,
» dyskusja.

Pomoce dydaktyczne:
* materiat zrodtowy,
* slajdy,
* wzory omawianych srodkéw ochrony indywidualne;j

Spis slajdow:
Nr Tytut
75. Srodki ochrony oczu i twarzy
76. Srodki ochrony stuchu
77. Srodki ochrony gtowy
78. Sprzet zabezpieczajacy przed upadkiem z wysokosci
79. Sprzet ochrony uktadu oddechowego
80. Sprzet filtrujgcy — przyktady
80a. Sprzet pochtfaniajacy i izolujgcy.
81. Sprzet ochrony uktadu oddechowego — cd.
82. Odziez stosowana na stanowiskach pracy
83. Znaki graficzne symbolizujgce rodzaj zagrozenia
84. Ochrony konczyn gérnych
85. Ochrony konczyn dolnych
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Plan zajec:

Czas
Lp. Tresé Czynnosci nauczyciela Metoda nauczania realizacji
Wita uczniéw, sprawdza obecnos¢ i podaje temat . .
1. o : . Prezentacja 3 min
(»Srodki ochrony indywidualne;”)
2. | Cele lekciji Przedstawia cel lekcji Prezentacja 1 min

Prezentacja / wykfad /
prezentacja wzoréw $rod- 25 min
kow ochrony indywidualnej

Omawia prezentowane $rodki ochrony

3. Srodki ochrony indywidualnej

indywidualnej

Dyskusja kierowana
Dyskusja z Uczniami na temat prezentowanego materiatu.  / pytania do Ucznidw /

4. Podsumowanie - .
Zainicjowanie pracy w grupach praca w grupach

15 min

5. | Zakonczenie Zakonczenie lekcji 1 min

SCENARIUSZ ZAJEC:

Ad. 1.
Po sprawdzeniu obecnoéci podaj temat lekgji: ,Srodki ochrony indywidualnej”. Zwré¢ uwage na konieczno$é
stosowania srodkéw ochrony indywidualnej w miejscach i warunkach pracy, kiedy nie ma mozliwosci zasto-
sowania innych metod ochrony pracownika.

Ad. 2.
Podaj cel lekcji. Zwré¢ uwage na to, ze srodki ochrony indywidualnej, ktére bedg za chwile omawiane stano-
wig bariere przed wieloma czynnikami zagrazajgcymi pracownikowi na jego stanowisku pracy.

Ad. 3.
Omow poszczegodlne grupy srodkdw ochrony indywidualnej (slajdy od 1 do 10). Zwrd¢ szczegding uwagg na
to, czym powinny charakteryzowac¢ sie omawiane srodki, aby skutecznie zabezpieczy¢ pracownika przez za-
grozeniami wystepujgcymi na stanowisku pracy. Pamietaj, aby omawiaé¢ poszczegélne rodzaje srodkéw
ochrony indywidualnej w powigzaniu z zagrozeniami przed, ktérymi zapewniajg one ochrone.

Ad. 4.
Zainicjuj dyskusje z Uczniami. Podziel Uczniéw na grupy. Kazda z grup ma za zadanie przedstawianie wy-
myslonego przez siebie stanowiska pracy, wskazanie zagrozen jakie tam mogg wystepowac oraz wskazanie
rodzajow srodkéw ochrony indywidualnej, ktére powinny by¢ tam zastosowane.

Ad. 5.
Zakoncz lekcje. Podkresl na koniec, ze o srodkach ochrony indywidualnej nie mozna méwié w oderwa-
niu od zagrozen przed jakimi maja chroni¢.

PYTANIA KONTROLNE Z ODPOWIEDZIAMI

1. Kiedy stosujemy srodki ochrony indywidualnej?

Odpowiedz: Srodki ochrony indywidualnej stosujemy w warunkach, w ktérych zawodzg inne sposoby ochrony
pracownika przed czynnikami szkodliwymi i niebezpiecznymi. Bardzo czesto sg one jednak jedyng metoda ochro-
ny pracownika.

2. Jakie znasz rodzaje srodkéw ochrony indywidualnej?

Odpowiedz: Uwzgledniajgc konstrukcje oraz elementy ciata, ktére sg chronione, $rodki ochrony indywidual-
nej dzielg sie na: $rodki ochrony oczu i twarzy, srodki ochrony gtowy, sprzet zabezpieczajgcy przed upadkiem
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z wysokosci, sprzet ochrony uktadu oddechowego, odziez ochronng, srodki ochrony rak i ndég. Specyficzng grupg
srodkoéw ochrony indywidualnej sg réwniez dermatologiczne srodki ochrony indywidualnej, do ktérych zaliczamy
wszystkie preparaty, ktére sg stosowane w celu zabezpieczenia skory przez dziataniem substancji zrgcych lub
draznigcych.

3. W jakich warunkach nalezy stosowac¢ sprzet ochrony uktadu oddechowego?
Odpowiedz: Sprzet ochrony ukladu oddechowego stosujemy w przypadku wystepowania w atmosferze
szkodliwych dla cztowieka aerozoli, gazéw i par zwigzkéw chemicznych oraz w warunkach niedoboru tlenu.

4. W jakich warunkach nalezy stosowa¢ srodki ochrony oczu i twarzy?
Odpowiedz: Srodki ochrony oczu i twarzy stosujemy w przypadku narazenia na szkodliwe promieniowanie
optyczne oraz zagrozenia mechaniczne (np. odpryski ciat statych) i chemiczne (rozbryzgi cieczy, itp.).

5. W jakich warunkach nalezy stosowa¢ srodki ochrony stuchu?
Odpowiedz: Srodki ochrony stuchu stosujemy, gdy nie mozemy ograniczy¢ hatasu u zrédta do odpowiedniego
(bezpiecznego dla narzadu stuchu) poziomu.

6. W jakich warunkach nalezy stosowaé¢ odziez ochronng oraz ochronne rekawice i obuwie?
Odpowiedz: Odziez ochronng oraz ochronne rekawice i obuwie stosujemy w warunkach, gdy podczas
wykonywanej pracy wystepujg czynniki moggce powodowac uszkodzenie ciata. Do zagrozen takich zaliczy¢ moz-
na np. srodowisko o wysokiej lub niskiej temperaturze, zagrozenie ptomieniem, substancjami chemicznymi, itp.

7. Kiedy méwimy o ,,PRACY NA WYSOKOSCI”?

Odpowiedz: ,PRACA NA WYSOKOSCI” to praca wykonywana na powierzchni znajdujgcej sie, co najmniej
1 metr nad wysokoscig podtogi.
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MATERIAL ZRODLOWY DLA UCZNIA

Temat: Srodki ochrony indywidualnej

Podczas pracy czesto narazeni jesteSmy na dziatanie czynnikoéw szkodliwych, niebezpiecznych i ucigz-
liwych. Dziatanie tych czynnikbw moze zosta¢ wyeliminowane lub ograniczone poprzez zastosowanie srodkow
ochrony indywidualnej. Srodki ochrony indywidualnej powinny byé stosowane, gdy wszystkie inne sposoby ogra-
niczania zagrozen (m.in. srodki ochron zbiorowej, zmiana organizacji pracy) sg niewystarczajgce, aby w odpo-
wiedni sposob zabezpieczy¢ pracownika na stanowisku pracy.

Srodkami ochrony indywidualnej nazywamy wszelkie $rodki noszone lub trzymane przez pracownika w
celu jego ochrony przed zagrozeniem lub zagrozeniami zwigzanymi z wystepowaniem niebezpiecznych lub szko-
dliwych czynnikéw w srodowisku pracy.

Pracodawca powinien poinformowaé pracownika o wszystkich zagrozeniach wystepujgcych na stanowi-
sku pracy oraz cechach i zasadach stosowania srodkéw ochrony indywidualnej, ktérych zadaniem jest ochrona
pracownika przed wystepujgcymi zagrozeniami.

Przekazane pracownikom srodki ochrony indywidualnej powinny byé odpowiednie do istniejgcego za-
grozenia, bezpieczne i ergonomiczne oraz powinny posiada¢ elementy niezbedne do ich regulacji umozliwiajgce
optymalne dopasowanie do uzytkownika oraz warunkéw w miejscu pracy.

Bardzo waznym elementem jest przeprowadzenie szkolenia, na ktérym oméwione zostang zasady sto-
sowania srodkéw ochrony indywidualnej oraz w sposéb praktyczny zostang zaprezentowane metod ich uzycia.
Przed zakupem srodkéw ochrony indywidualnej pracodawca powinien szczegotowo przeanalizowaé warunki pra-
cy, ze szczegolnym uwzglednieniem wystepujgcych zagrozen i wynikajgcego z tego powodu ryzyka. Dostarczone
pracownikom $rodki ochrony indywidualnej powinny spetnia¢ wymogi odnoszgce sie do bezpieczenstwa, zapew-
ni¢ optymalny komfort uzytkowania oraz spetnia¢ wszelkie wymagania formalne (posiada¢ stosowne certyfikaty i
deklaracje zgodnosci).

Uwzgledniajgc konstrukcje oraz elementy ciata, ktére sg chronione, srodki ochrony indywidualnej dzielg

sie na:

. Srodki ochrony oczu i twarzy,

. Srodki ochrony stuchu,

. Srodki ochrony gtowy,

. sprzet zabezpieczajgcy przed upadkiem z wysokosci,
. sprzet ochrony uktadu oddechowego,

. odziez ochronna,

. Srodki ochrony rak i ndg,

Specyficzng grupg srodkéw ochrony indywidualnej sg rowniez dermatologiczne $rodki ochrony
indywidualnej, do ktérych zaliczamy wszystkie preparaty, kiére sg stosowane w celu zabezpieczenia
skory przez dziataniem substancji zrgcych lub draznigcych.

Srodki ochrony oczu i twarzy

Szacuje sig, ze za pomoca wzroku odbieramy okoto 80 % informac;ji o otaczajgcym nas $wiecie. Zaréwno
w srodowisku pracy, jak réwniez w zyciu codziennym oczy, wraz z ich otoczeniem, mogg by¢ narazone na wiele
czynnikow szkodliwych i niebezpiecznych. Czynnikami tymi moze by¢ nadmierna ilo$¢ docierajgcego do oczu
promieniowania optycznego — w tym promieniowania widzialnego ($wiatta) oraz promieniowania nadfioletowego
i podczerwonego — jak réwniez wszelkiego rodzaju zagrozenia mechaniczne (odpryski ciat statych), chemiczne i
biologiczne (rozbryzgi cieczy, aerozole, itp.), termiczne (promieniowanie cieplne), a takze zagrozenia elektryczne
(porazenie prgdem). W przypadku zagrozenia oczu, jak rowniez catej twarzy wymienionymi powyzej czynnikami
nalezy zabezpieczy¢ sie poprzez zastosowania odpowiednio dobranych do wystepujgcych czynnikéw Srodkow
ochrony oczu i twarzy. Z uwagi na konstrukcje srodki ochrony oczu i twarzy mozna podzieli¢ na okulary ochronne,
gogle i ostony twarzy.
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We wszystkich wymienionych typach ochron montowane sg specjalne filiry ochronne, przeznaczone do
ochrony przed konkretnym rodzajem promieniowania optycznego, ktére wystepuje na danym stanowisku pracy.
Nalezy jednak pamietaé, ze wraz z wystepujagcym na danym stanowisku pracy szkodliwym promieniowaniem
optycznym moze wystepowacé jeszcze wiele innych zagrozen (np. zagrozenia mechaniczne). Przyktadem sg sta-
nowiska spawalnicze. Z tego tez wzgledu w celu zabezpieczenia oczu i twarzy spawacza stosowane sg specjali-
styczne ostony spawalnicze nazywane przytbicami spawalniczymi, w ktérych montowane sg bardzo ciemne filtry
spawalnicze. Bardzo ciemne, to znaczy takie, ze ilos$¢ swiatta, ktéra przechodzi przez tego typu filtry jest zredu-
kowana do tysiecznych czesci procenta. Mozna wiec sobie wyobrazic¢ jak duza jest iloS¢ swiatta emitowanego
podczas spawania i jakie to stwarza zagrozenie dla naszych oczu.

Wracajgc do rodzajéw konstrukcji srodkéw ochrony oczu i twarzy, ktére przedstawiono na zamieszczo-
nych ponizej fotografiach widzimy, ze typowe okulary ochronne przypominajg nieco okulary korekcyjne. To co
odrdznia okulary ochronne od okularéw korekcyjnych to dodatkowe ostonki boczne oraz (nie zawsze wystepuje)
ostonna od strony czofa. Taka konstrukcja sprawia, ze okulary ochronne $cislej przylegajg do twarzy, a co za tym
idzie stanowig bardziej efektywng bariere przed czynnikami zewnetrznymi. Gogle ochronne to jeszcze bardziej
szczelna konstrukcja. Ich zadaniem jest Sciste przyleganie to twarzy. Elastyczna oprawa oraz tasma opasujgca
gtowe ulatwiaj a to zadanie. Ostona twarzy ostania calg twarz. Nie jest tak szczelna jak gogle, ale z tatwoscig
moze by¢ stosowana wraz z innymi rodzajami srodkéw ochrony indywidualnej, takimi jak np. pétmaski filtrujgce.
Stosujgc ostone twarzy nie ma tez problemu z zastosowaniem okularéw korekcyjnych. Nowoczesne systemy
regulacji elementéw utrzymujgcych ostone twarzy na gtowie (nazywane nagtowiem) sprawiajg, ze tatwo jest do-
pasowac ostone twarzy do obwodu gtowy

Ochrony oczu i twarzy — przyktady. A — okulary, B- gogle, C — ostona twarzy (Foto. zrédto wiasne).

Srodki ochrony stuchu

Duzym obcigzeniem dla cztowieka w pracy jest nadmierny hatas. Aby wyeliminowac te obcigzenie, pra-
codawca musi zastosowa¢ maszyny, urzgdzenia i procesy technologiczne o niskim poziomie hatasu. Najbar-
dziej skuteczna jest metoda eliminacji hatasu u Zrédta, tj. prawidtowe zaprojektowanie pomieszczenia pracy pod
wzgledem akustycznym (np. w przewodach wentylacyjnych i gazowych nalezy stosowa¢ odpowiednie ttumiki,
natomiast w maszynach i gtosnych urzgdzeniach montowa¢ dzwiekochtonne obudowy). Prace w warunkach, w
ktérych poziom hatasu przekracza najwyzsze dopuszczalne natezenie to w szczegdlnosci obstuga pras do me-
talu, narzedzi pneumatycznych, prace obstugi naziemnej na lotniskach, wbijanie pali, ciecie drewna przy uzyciu
pilarki tarczowej lub pilarki spalinowej z pitg tancuchowa.

44

Ochronniki stuchu — przyktady
(Foto. zrodto wiasne).
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Ochronniki stuchu

Gdy nie jestesmy w stanie ograniczy¢ hatasu u zrédta do odpowiedniego poziomu, to woéwczas nalezy
stosowac¢ odpowiednig ochrone stuchu. Ochrona stuchu powinna ogranicza¢ hatas do bezpiecznego poziomu
80 dB. Stosuje sie w tym celu wktadki przeciwhatasowe jednorazowe lub wielokrotnego uzytku oraz nauszniki
przeciwhatasowe.

Srodki ochrony glowy

W zaleznosci od zagrozenia wystepujgcego na stanowisku pracy srodki ochronne przeznaczone do za-
bezpieczenia glowy mozna podzieli¢ na trzy grupy w zaleznosci od zakresu ochrony jakie oferujg. Sa to: przemy-
stowe hetmy lekkie, przemystowe hetmy ochronne oraz wysokoskuteczne hetmy ochronne. Pierwszy z wymienio-
nych rodzajow hetmow stosuje sie w przypadku zagrozenia gtowy uderzeniem o twarde, nieruchome przedmioty,
ktére moze wywota¢ powierzchniowe urazy skory gtowy. Jezeli pracownik jest zagrozony przez spadajgce przed-
mioty, ktére uderzajgc w czes¢ ciemieniowg gtowy mogg spowodowac np. powazne uszkodzenia czaszki, mo-
zgu lub kregdéw szyi, powinien zosta¢ wyposazony w przemystowy hetm ochronny. W przypadku wystepowania
zagrozen uderzeniem w gtowe przez spadajgce przedmioty o duzej energii i ostrych krawedziach oraz uderze-
niem pozaciemieniowg czescig gtowy o niebezpieczne obiekty na stanowisku pracy powinien by¢ zastosowany
wysokoskuteczny hetm ochronny.

Hetmy, w zaleznosci od rodzaju oraz typu, mogg dodatkowo chroni¢ gtowe uzytkownika przed takimi nie-
bezpiecznymi czynnikami, jak: porazenie prgdem elektrycznym, poprzeczne sity Sciskajgce, odpryski stopionego
metalu, wysoka temperatura. Informacje na ten temat sg umieszczone, w postaci trwatego oznakowania, na het-
mie oraz w jego instrukcji uzytkowania dotgczanej przez producenta. Hetmy mogag rowniez stanowi¢ konstrukcije
bazowa do instalacji innych srodkéw ochrony indywidualnej, m.in. oston oczu i twarzy, ochronnikéw stuchu, $rod-
kow ochrony uktadu oddechowego, oston karku, oraz sprzetu pomocniczego, np. lamp goérniczych.

A B C

Ochrony glowy — przyktady. A — przemystowy hetm lekki, B — przemystowy hetm ochronny, C — wysokoskuteczny hetm ochronny
(Foto. zrodto wiasne).

Sprzet zabezpieczajacy przed upadkiem z wysokosci

"PRACA NA WYSOKOSCI” to praca wykonywana na powierzchni znajdujgcej sie na wysokosci, co naj-
mniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi. Podstawowym wyposazeniem kazdego pracownika, ktéry pracuje
na wysokosci i korzysta z indywidualnego sprzetu ochronnego sg szelki bezpieczenstwa. Gtéwnym zadaniem
szelek bezpieczenstwa jest roztozenie sit dziatajgcych na ciato cziowieka podczas powstrzymywania spadania
oraz nadanie mu odpowiedniej pozycji podczas i po jego powstrzymaniu.

e

Podzespét kotwiczacy

Podzespoéttaczaco-amortyzujacy

Szelki bezpieczenstwa

System powstrzymujgcy spadanie
z wysokosci (Rys. zrodto wiasne).

System do nadawania pozycji
(Rys. zrédto wiasne).
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Systemy chronigce przed upadkiem z wysokosci mozemy podzieli¢ na: systemy powstrzymujace spa-
danie, systemy uniemozliwiajace rozpoczecie spadania, systemy nadawania pozycji podczas pracy na
wysokosci oraz systemy do pracy w dostepie linowym (zawieszeniu).

grzbietowa klamra zaczepowa

klamra zaczepowa
nAasa hindrowenn

pas biodrowy

Przyktadowa konstrukcja szelek bezpieczenstwa wyposazonych w dodatkowy pas do nadawania pozycji (Fot. zroédto wiasne).

Sprzet ochrony uktadu oddechowego

Sprzet ochrony uktadu oddechowego chroni przed zagrozeniami inhalacyjnymi, ktére mogg powodo-
waé m.in. bél gtowy i brzucha, biegunke i wymioty, problemy z ostro$cig widzenia, uczucie dusznosci, trudnosci
w oddychaniu, utrate przytomnosci a nawet Smier¢. Negatywne konsekwencje dla zdrowia zalezg od rodzaju za-
nieczyszczenia powietrza, jego stezenia w otoczeniu oraz czasu narazenia. Zanieczyszczenie powietrza wyste-
puje przy pracach w m.in. w gornictwie, rolnictwie, mechanice samochodowej, ale takze podczas oboérki drewna
lub metali (np. szlifowanie), w przemysle chemicznym oraz w postaci tzw. SMOGU.

Do zagrozen ukfadu oddechowego zaliczamy:

- aerozole (pyt, dym, mgta),

- gazy i pary zwigzkdéw chemicznych,

- mieszaniny aerozoli, par i gazow,

- niedobdr tlenu — zawarto$c¢ tlenu w powietrzu wdychanym ponizej 18% objetosciowo.

Sprzet ochrony uktadu oddechowego, ze wzgledu na wystepujgce zagrozenia dzieli sie na sprzet oczysz-
czajacy oraz sprzet izolujgcy. Sprzet oczyszczajgcy chroni przed zanieczyszczeniami w formie aerozoli oraz par
i gazow. Jesli w Srodowisku pracy wystepuje niedobdr tlenu lub bardzo wysokie stezenia substancji szkodliwych,
wobec ktérych sprzet oczyszczajgcy jest nieskuteczny lub brak identyfikacji substancji szkodliwych nalezy za-
wsze zastosowac sprzet izolujacy.

Sprzet oczyszczajgcy

Sprzet oczyszczajacy dzieli sie na sprzet filtrujacy (ochrona przed aerozolami), sprzet pochtaniajacy
(ochrona przed gazami i parami), sprzet filtrujaco-pochtaniajacy (ochrona przez mieszaninami aerozoli oraz
gazow i par).

Powietrze wdychane przez uzytkownika przeptywa uprzednio przez element oczyszczajgcy w postaci fil-
tra, pochtaniacza lub filtropochtaniacza. Element oczyszczajacy jest zawsze skompletowany z czescig twarzo-
w3a (pétmaska, maska, kapturem, hetmem). Wyrézniamy réwniez sprzet oczyszczajgcy, w ktdrym konstrukcja
twarzowa jest jednoczesnie elementem oczyszczajgcym. Sg to tzw. poétmaski filtrujgce lub pétmaski filtrujg-
co-pochtaniajagce. Elementy oczyszczajgce w postaci filtrow wystepujg w trzech klasach ochrony (P1, P2, P3),
gdzie im wyzsza klasa filtra tym skuteczniejsza ochrona uktadu oddechowego. Podobna zaleznos¢ wystepuje w
przypadku sprzetu w postaci pétmasek filtrujgcych. Potmaski filtrujgce dzieli sie na klasy ochrony: FFP1, FFP2,
FFP3. Oznaczenie pochtaniaczy i filtropochtaniaczy polega na przypisaniu symboli literowych oraz barwy etykiety
oznaczajgcych konkretny rodzaj gazu lub pary substancji chemicznych. Dodatkowo pochtaniacze klasyfikowane
sg w trzech klasach skutecznosci: 1, 211 3.
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Wyrézni¢ mozna sprzet, w ktorym powietrze przeptywa przez element oczyszczajgcy tylko za pomocg
oddechu uzytkownika oraz sprzet, w ktérym przeptyw powietrza jest wspomagany lub wymuszony za pomocg
dmuchawy. W sprzecie oczyszczajgcym bez wspomagania lub wymuszonego przeptywu powietrza stosuje sie
czesci twarzowe o wysokim stopniu dopasowania do twarzy uzytkownika. Nalezg do nich pétmaski i maski. Za-
stosowanie dodatkowego przeptywu powietrza pozwala na stosowanie czesci twarzowych o luzno dopasowane;j
konstrukgiji, takich jak: kaptury i hetmy. Jednoczes$nie sprzet ten zwieksza komfort uzytkownika dzieki zapewnie-
niu doptywu czystego powietrza i dopasowaniu luzno przylegajgcych czesci twarzowych poprzez powstajgce
nadcisnienie pod czescig twarzowa.

Rodzaj i klase elementu oczyszczajgcego skompletowanego z odpowiednig czescig twarzowg dobieramy
stosownie do rodzaju i stezenia zanieczyszczen wystepujgcych w miejscach pracy. W przypadku wystepowania
zanieczyszczen z udziatem substancji rakotwdérczych, bez wzgledu na ich stezenie, nalezy zawsze stosowac
sprzet o mozliwie najwyzszym stopniu ochrony. Sprzet oczyszczajgcy moze by¢ uzywany réwniez do ochrony
przed czynnikami biologicznymi, wystepujacymi w postaci aerozolu biologicznego w powietrzu w formie pytkow
kwiatowych, nasion, wirusow, bakterii, glondw, zarodkéw grzybdw i mchow.

Sprzet izolujgcy

Istnieje wiele typdw i odmian odpowiadajgcym réznym potrzebom stanowisk pracy, na ktérych warunki
srodowiskowe wymuszajg stosowanie tego typu zabezpieczen. Zastosowanie sprzetu izolujgcego jest konieczne
przy niedoborze tlenu w powietrzu, ale rowniez przy wysokich stezeniach zanieczyszczen, wobec ktérych sprzet
oczyszczajacy jest nieskuteczny i przy braku identyfikowalnosci substancji szkodliwe;.

Najogolniej sprzet ten dzieli sie na stacjonarny sprzet izolujgcy oraz autonomiczny sprzet izolujacy.
Do pierwszej z wymienionych grup zalicza sie wszystkie typy sprzetu, w ktérych powietrze do oddychania jest
doprowadzane za pomocg weza spoza strefy skazenia. Sg to aparaty wezowe Swiezego powietrza oraz aparaty
wezowe sprezonego powietrza. W grupie sprzetu autonomicznego wyréznia sie aparaty powietrzne butlowe oraz
aparaty regeneracyjne. Cechg charakterystyczng sprzetu autonomicznego jest posiadanie wtasnego, niezalezne-
go zrodia powietrza lub tlenu do oddychania, np. butli z powietrzem.

2z =ERG:
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a) b) c) d) e)

Przykfady sprzetu ochrony uktadu oddechowego a) pétmaska filtrujgca (Fot. zrédio wiasne), b) potmaska skompletowana z
pochtaniaczami (Fot. zrodto wtasne), c) maska petnotwarzowa skompletowana z filtrem (Fot. Zzrédto wiasne), d) sprzet oczysz-
czajacy ze wspomaganiem przeptywu powietrza skompletowany z maskg petnotwarzowg (Fot. https:/srsafety.com/product/sr-
700-sr-200-sr-551), e) aparat powietrzny butlowy skompletowany z maska petnotwarzowg (Fot. Zrédto wiasne).

Sprzet ochrony ukfadu oddechowego nalezy dobiera¢ do rodzaju oraz stezenia zagrozenia wystepujgce-
go w powietrzu. Waznym aspektem jest rowniez dopasowanie czesci twarzowych do wymiaréw twarzy uzytkow-
nikéw. Tylko szczelne dopasowanie, zapobiegajgce dostaniu sie zanieczyszczen pod czesé twarzowg, zapewni
skuteczng ochrone drég oddechowych zadeklarowang przez producenta sprzetu.

Odzijez robocza i ochronna

Bardzo wazne jest odpowiednie dobieranie i stosowanie odziezy ochronnej i roboczej. Odziez ochronna
zabezpiecza pracownika przed czynnikami szkodliwymi i niebezpiecznymi wystepujgcymi w srodowisku pracy.
Z kolei, odziez robocza, zastepujgca odziez osobistg pracownika, nie posiada cech ochronnych, jedynie ostania
przed brudem. Odziez robocza nie jest Srodkiem ochrony indywidualnej.
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Odziez ochronna oprécz funkcji ochronnych powinna zapewnia¢ odpowiedni komfort pracy, umozliwic
wykonywanie zadan z optymalnym wysitkiem bez pocenia sie, obcierania skory i ograniczania ruchu rgk i nog.
Wymiary odziezy (wzrost, obwdd klatki piersiowej, obwdd pasa i obwdd bioder) zostaty znormalizowane i zgodnie
Z nimi szyje sie odziez.

Odziez robocza (Fot. zrédito wiasne). Odziez chronigca przed promieniowaniem
jonizujgcym do zastosowania
podczas przeswietlen RTG
(Fot. REX-MED Sp. z 0.0., za zgoda).

Odziez o intensywnej widzialnosci, majgca na celu
Odziez chronigca przed zimnem zapewnienie widocznosci uzytkownika dla operato-
(Fot. zrédio wiasne). réw pojazddw lub innych urzgdzen mechanicznych

(Fot. zrédio wiasne).
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Odbijajgca odziez chronigca przed wysokimi poziomami Fartuch ochronny dla personelu stuzby zdrowia
promieniowania cieplnego, ciepta konwekcyjnego (Fot. Krzeminska S., Szewczynska M.,
i kontaktowego (Fot. denpomo/Bigstock, Interaktywna baza wiedzy o Posniak M.: Poradnik pt. "Zagrozenia
srodkach ochrony indywidualnej, zawodowe cytostatykami
CIOP-PIB, https:// soi-info.ciop.lodz.pl). i srodki prewenc;ji" CIOP-PIB 2016).

Odziez gazoszczelna (Fot. zrodto wiasne).

W srodowisku pracy, gdzie wystepuja czynniki niebezpieczne lub szkodliwe dla zdrowia, pracow-
nik musi by¢é ubrany w odziez ochronna. Odziez taka wykonana jest z réznego rodzaju materiatow: tkanin,
wioknin, dzianin, materiatéw z folig polimerowa. Rodzaj materiatu zalezy od czynnika niebezpiecznego wyste-
pujacego w $rodowisku pracy. W przypadku narazenia na substancje chemiczne w stanie gazowym, ciektym
i statym wykorzystuje sie tkaniny powlekane odpowiednim tworzywem sztucznym, odpowiednio dobranym do
zagrozenia, przed ktérym ma chroni¢. Podczas awarii chemicznych ratownik wktada gazoszczelng odziez wraz
z izolujgcym sprzetem ochrony ukfadu oddechowego, umozliwiajagcym ochrone i oddychanie. Odziez ochronna
oznakowana jest zgodnie z przeznaczeniem. Sg to znaki graficzne umieszczone na etykietach trwale przymoco-
wane do ubrania.

Srodki ochrony rak i nég

Rekawice ochronne chronig dtonie i przedramie pracownika przed jednym lub wieloma zagrozeniami
wystepujgcymi na stanowisku pracy i petnig role fizycznej bariery pomiedzy skérg dtoni pracownika, a szkodli-
wym, niebezpiecznym i toksycznym srodowiskiem zewnetrznym. Dobierajgc rekawice ochronne nalezy pamietac,
ze to nie jest produkt uniwersalny. Bezpieczenstwo uzytkownika zalezy od odpowiedniego dobrania rekawic do
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konkretnych warunkoéw pracy i wystepujgcych zagrozen. Istotny jest rowniez prawidiowy dobdr rozmiaru oraz
dopasowanie rekawic do reki uzytkownika. Niedopasowane rekawice mogg obnizy¢ komfort pracy oraz utrudniaé
precyzyjne wykonanie czynnosci manualnych.

Ze wzgledu na konstrukcje wyrézniamy rekawice pieciopalcowe, trzypalcowe i jednopalcowe. Bez
wzgledu na konstrukcje rekawic mogg sie one réznic dtugoscig mankietu. Wyrézniamy rekawice z krotkim man-
kietem (do nadgarstka) lub z dlugim mankietem (przykrywajgcym czesc¢ lub cate przedramie lub ramig).

Rekawice mogg chroni¢ przed réznymi czynnikami mechanicznymi, termicznymi, substancjami chemicz-
nymi i mikroorganizmami, porazeniem prgdem elektrycznym, promieniowaniem jonizujgcym i skazeniem promie-
niotwdrczym, drganiami mechanicznymi (wibracjami) i by¢é przeznaczone do stosowania w strefach zagrozonych
wybuchem.

W zaleznosci od przeznaczenia rekawice mozemy podzieli¢ ze wzgledu na sposéb wykonania: szyte (ze
skor, tkanin, dzianin), dziane (z przedzy bawetnianej lub syntetycznej), w catosci lub czesciowo powlekane
(z dzianiny lub tkaniny, powleczone warstwg polimeru), wykonane z materiatu polimerowego lub z plecionki
pierscieni metalowych.

D E F

Ochrony konczyn gérnych — przyklady rekawic: A — szyte, B — dziane, C — czesciowo powlekane, D — w catosci powlekane,
E — catlogumowe, F — wykonane z plecionki pierscieni metalowych (Foto. zrédto wtasne).

Urazy konczyn dolnych sg jednym z najczesciej wystepujacych urazéw u poszkodowanych
w wypadkach przy pracy. Najwiekszy procent urazéw konczyn dolnych, wystepuje u o0sob pracujgcych
w przetworstwie przemystowym, pracownikdéw sektora handlu i naprawy pojazdéw, a takze wsréd pracownikow
zajmujacych sie transportem i gospodarkg magazynowg oraz wsrod pracownikow branzy budowlanej. W celu
ograniczenia ryzyka urazu konczyn dolnych, podczas wykonywania czynnosci zawodowych stosowane jest obu-
wie o cechach ochronnych, ktére powinno petni¢ role fizycznej bariery pomiedzy s$rodowiskiem zewnetrznym
a skorg pracownika. Stosowanie obuwia o cechach ochronnych ma na celu zabezpieczenie stép przed
nastepujacymi czynnikami niebezpiecznymi i szkodliwymi: mechanicznymi, termicznymi zwigzanymi
z wysokg i niskg temperaturg, czynnikami atmosferycznymi, chemicznymi i biologicznymi, prgdem elektrycznym
i elektrycznoscig statyczna.
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Ze wzgledu na poziom zagrozen, przed ktérymi obuwie powinno chroni¢ wyréznia sie obuwie bezpiecz-
ne, ochronne i zawodowe. Obuwie ochronne moze by¢ dodatkowo wyposazone w podnoski bezpieczne lub
ochronne, wktadki chronigce przed przebiciem, elementy chronigce srédstopie, ochrony kostki, etc., dzieki cze-
mu cechuje sie specjalnymi wtasciwosciami, niewystepujgcymi w obuwiu powszechnego uzytku oraz obuwiu
roboczym. Do takich cech m.in. nalezg: odpornos¢ podeszwy na olej napedowy, odpornos¢ na poslizg, odpor-
nos$¢ na uderzenie i Sciskanie, odporno$¢ podeszwy na przebicie, zaroodporno$¢ czy wiasciwosci przewodzgce,
antyelektrostatyczne lub elektroizolacyjne. Obuwie ochronne moze by¢ wykonane ze skory i innych materiatéw
tekstylnych, lub by¢ obuwiem catogumowym lub catotworzywowym

Ochrony kohczyn dolnych — przyktady: A — obuwie skérzane, B- obuwie tekstylne, C — obuwie catogumowe
(Foto. zrodto wiasne).
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PYTANIA KONTROLNE

1.  Kiedy stosujemy s$rodki ochrony indywidualnej?

2. Jakie znasz rodzaje srodkéw ochrony indywidualnej?

3. W jakich warunkach nalezy stosowac sprzet ochrony uktadu oddechowego?

4. W jakich warunkach nalezy stosowac¢ srodki ochrony oczu i twarzy?

5. W jakich warunkach nalezy stosowac srodki ochrony stuchu?

6. W jakich warunkach nalezy stosowac¢ odziez ochronng oraz ochronne rekawice i obuwie?
7. Kiedy méwimy o ,PRACY NA WYSOKOSCI"?
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