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LEKCJA 6

Temat: Zagrozenia czynnikami biologicznymi w srodowisku pracy

Czas realizacji:

* 1 godzina lekcyjna.

Cele operacyjne:
Uczen po zrealizowaniu lekcji powinien:
e umie¢ okresli¢ czynniki biologiczne,
* wymieni¢ gtdwne grupy czynnikéw biologicznych,
* zna¢ zagrozenia czynnikami biologicznymi,
* zna¢ podstawowe zasady, jakich nalezy przestrzegac, aby uchroni¢ sie przed zagrozeniami czynni-
kami biologicznymi.

Tresci:

Pojecie czynnikdw biologicznych.

Gtéwne grupy czynnikéw biologicznych.

Zagrozenia czynnikami biologicznymi w srodowisku pracy.
Badania srodowiska pracy i pracownikéw. Profilaktyka.

N =

Pomoce dydaktyczne:
* materiat zrodtowy,
* komputer,
* slajdy,
* scenariusz zajec.

Spis slajdow:
Nr Tytut
59. Wirus SARS-COV2
60. Wirus Ebola
61. Kleszcz fgkowy - wektor szkodliwych czynnikéw biologicznych
62. Grzyb plesniowy - Aspergillus fumigatus
63. Bakterie Salmonella
64. Pasozyt wewnetrzny cztowieka - glista ludzka
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Plan zajec:

Lp. Tresé Metoda nauczania Czas realizacji
1. Sprawy organizacyjno-integracyjne. Cele lekcji. Wyktad 3 min
2. 6 min

Pojecie czynnikdw biologicznych. NajczeSciej spotykane choroby. tancuch skojarzen

3. | Glowne grupy czynnikow biologicznych oraz zagrozenia zawodo- . 5 min
. oo Rozmowa kierowana
we spowodowane tymi czynnikami.
4. | Wybrane choroby wywotywane czynnikami wystepujacymi w 10 min
Srodowisku pracy. Badania $rodowiska pracy Burza moézgow
i pracownikow.
5. | Prace wzbronione mtodocianym i kobietom w cigzy. Dyskusja 3 min
6. | Metody zabezpieczenia sie przed chorobami wywotywanymi przez 12 min
czynniki biologiczne. Podkreslenie roli pracodawcy w profilaktyce Rozmowa kierowana
medycznej.
7. 6 min
Podsumowanie - prawidtowo prowadzona profilaktyka Dyskusja

ogranicza zachorowania spowodowane czynnikami biologicznymi.
SCENARIUSZ ZAJEC:

Wskazéwki metodyczne dla nauczyciela majg za zadanie utatwi¢ mu przekazanie uczniom wiadomosci na
temat zagrozen czynnikami biologicznymi w Srodowisku pracy.
Lekcja do przeprowadzenia w formie dyskusji, fancucha skojarzen, rozmowy kierowanej, burzy mézgoéw. Nauczy-
ciel powinien:
. zapoznac uczniow z celami lekgciji,
»  zacheci¢ do aktywnego uczestnictwa w dyskus;ji i burzy mozgow,
*  wykorzystac zatgczone w poradniku slajdy, zwréci¢ szczegdlng uwage na:
- zagrozenia czynnikami biologicznymi,
- obowigzek pracodawcy informowania pracownikéw o zagrozeniach w srodowisku pracy,
- korzysci wynikajgce ze stosowania podstawowych zasad higieniczno-sanitarnych, stosowania
odziezy ochronnej i sSrodkéw ochrony indywidualne;.

e Sprawdz liste obecnosci.
e Zadaj uczniom pytanie. Jak sie czujg?

e Zapoznaj uczniow z celami lekcji.
e Zachec¢ do zadawania pytan.

e Zachec¢ ucznidow do podawania najczesciej wystepujgcych chordb.
*  Odpowiedzi nalezy zapisywac na tablicy.

*  Wykorzystaj wiedze uczniéw i naprowadz na poprawng odpowiedz.

e Zachec¢ ucznidow do wyrazenia swoich uwag na temat zagrozenia na stanowisku pracy.
. Naprowadz uczniéw na poprawne kojarzenie.

*  Podkre$l znaczenie prac wzbronionych mtodocianym i kobietom w cigzy.
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Ad. 7.
. Podkresl znaczenie przestrzegania podstawowych zasad higieniczno-sanitarnych.

Ad. 8.
. Podkresl znaczenie zagrozen czynnikami biologicznymi w srodowisku pracy oraz profilaktyki.

PYTANIA KONTROLNE Z ODPOWIEDZIAMI

1. Co to s3 czynniki biologiczne?
Odpowiedz. Szkodliwe czynniki biologiczne to czynniki mogace by¢ przyczyng zakazenia, alergii lub zatrucia
u ludzi.
Obejmujg one:
»  drobnoustroje komorkowe,
*  jednostki bezkomorkowe zdolne do replikacji lub przenoszenia materiatu genetycznego,
. hodowle komérkowe,
. pasozyty wewnetrzne cztowieka.

2. Wymien gtéwne grupy czynnikéw biologicznych.
Odpowiedz. Najczesciej zagrozenia biologiczne klasyfikuje sie wedtug zasad systematyki biologicznej, zgodnie
z ktérg mozna wsrdd nich wyrédznic¢ siedem nastepujacych duzych grup:

e priony,
. wirusy,
. bakterie,
*  grzyby,

. pasozyty wewnetrzne,

*  czynniki zwierzece,

e czynniki roslinne.
Jednakze, nalezy zaznaczy¢, ze dwie ostatnie grupy czynnikéw nie zostaty uwzglednione w klasyfikacji w rozpo-
rzgdzeniu Ministra Zdrowia

3. Jakimi drogami moga wnika¢ szkodliwe czynniki biologiczne do organizmu cztowieka?
Odpowiedz. Narazenie pracownikéw na czynniki biologiczne moze nastgpic:
*  drogg oddechowg - poprzez wnikniecie przez nos, gardto,
» droga bezposredniego kontaktu - poprzez wniknigcie przez skore, btony sluzowe i spojéwki,
*  drogg pokarmowa - przez wnikniecie przez jame ustng z pokarmem lub wodg, a takze poprzez kontakt
reka-usta.

4. Ktére grupy pracownicze sg narazone na czynniki biologiczne?
Odpowiedz. Na czynniki biologiczne sg narazeni nastepujacy pracownicy:
. pracownicy stuzby zdrowia, pracownicy rolnictwa i lesnictwa,
e pracownicy zatrudnieni przy zbieraniu i przerobie odpaddw i oczyszczaniu $ciekow
. pracownicy przemystu laboratoriow diagnostycznych,
* inne grupy zawodowe (piekarze, bibliotekarze, slusarze, pracownicy zaktadéw pogrzebowych, weteryna-
rze).

5. Na podstawie jakich badan mozna stwierdzi¢ narazenie na czynniki biologiczne?
Odpowiedz. Narazenie na czynniki biologiczne stwierdzamy na podstawie nastepujgcych badan:
. mikrobiologiczne badanie powietrza i powierzchni,
. mikrobiologiczne badanie substancji,
. badania zwierzat i produktéw pochodzenia zwierzecego.

6. Jakich podstawowych zasad nalezy przestrzegaé, aby uchroni¢ sie przed zagrozeniami czynnikami
biologicznymi?
Odpowiedz. Nalezy przestrzega¢ nastepujgcych zasad.

*  przepiséw higieniczno-sanitarnych,

* higieny osobistej,

»  stosowac odziez ochronng i $rodki ochrony indywidualne;.
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MATERIAL ZRODLOWY DLA UCZNIA

Temat: Zagrozenie czynnikami biologicznymi w srodowisku pracy

POJECIE CZYNNIKI BIOLOGICZNE
Szkodliwe czynniki biologiczne to czynniki moggce byé przyczyng zakazenia, alergii lub zatrucia u ludzi.
Obejmuija:

- drobnoustroje komoérkowe, w tym zmodyfikowane genetycznie,

- jednostki bezkomérkowe zdolne do replikacji lub przenoszenia materiatu genetycznego, w tym zmodyfiko-

wane genetycznie,
- hodowle komérkowe,
- pasozyty wewnetrzne cztowieka.

GLOWNE GRUPY CZYNNIKOW BIOLOGICZNYCH

Dotychczas zidentyfikowano ponad 650 szkodliwych czynnikéw biologicznych, jednakze ich rzeczywista liczba
jest prawdopodobnie duzo wieksza. Najczesciej zagrozenia biologiczne klasyfikuje sie wedtug zasad systematyki
biologicznej, zgodnie z ktérg mozna wsrdd nich wyrdzni¢ siedem nastepujgcych duzych grup:
e Priony

Infekcyjne czastki biatka wywotujgce zakazne, ggbczaste zwyrodnienie mézgu, zaréwno u ludzi (chorobe Creutz-
feldta-Jakoba i kuru), jak i u zwierzat (ggbczaste zwyrodnienie mézgu bydta - BSE); cechg charakterystyczng
wszystkich choréb pionowych jest m.in. dtugi czas wylegania choroby - od momentu zakazenia do wystgpienia
pierwszych objawdw chorobowych mija nawet kilka lat.

e Wirusy

Wirusy pochodzenia ludzkiego przenoszone przez krew i inne ptyny ustrojowe stanowig najczestszg przyczyne
chordb pochodzenia zawodowego wérdd pracownikéw stuzby zdrowia i laboratoridow a takze, w mniejszym stop-
niu, dla nauczycieli i wychowawcow. Do najwazniejszych patogendéw ludzkich w tej grupie zalicza sie wysoce
zakazny wirus zapalenia watroby typu B (HBV) i typu C (HCV), wirus upos$ledzenia odpornosci (HIV), oraz przeno-
szone drogg powietrzno-kropelkowg wirusy wywotujgce zakazenia gorgczkowe (wirus rozyczki) oraz zespot ostrej
niewydolnosci oddechowej (SARS). Wirusy odzwierzece stanowig zagrozenie gtdwnie dla hodowcow zwierzat
i personelu weterynaryjnego. Szczegdlnym zagrozeniem sg: wirus ptasiej grypy, wirus pryszczycy, wirus srodko-
woeuropejskiego kleszczowego zapalenia mézgu i opon mézgowo-rdzeniowych, wirus wscieklizny.

*  Bakterie
Wsréd bakterii wywotujgcych choroby zawodowe mozna wyréznié trzy grupy: bakterie wywotujgce choroby od-
zwierzece (bruceloza, papuzice), bakterie powodujgce choroby zakazne (nieodzwierzece) (gruzlica, legionello-
za), bakterie niezakazne wywotujgce choroby alergiczne i toksyczne (endotoksyny bakteryjne).

e Grzyby
Powaznym zagrozeniem dla wielu grup zawodowych sg grzyby plesniowe, gtéwnie z rodzajéw Aspergillus,
Penicillium. Grzyby plesniowe wytwarzajg mykotoksyny, posiadajgce wtasciwosci toksyczne, rakotwércze i muta-
genne.

¢ Pasozyty wewnetrzne
Do pasozytéw wewnetrznych zalicza sie pierwotniaki i robaki wywotujgce choroby inwazyjne. Sposrdd pierwotnia-
kéw pasozytniczych najwieksze znaczenie ma toksoplazmoza.

e Czynniki zwierzece
Szczegdlng role w patologii zawodowej odgrywa grupa czynnikdéw zwierzece innych niz pasozyty wewnetrzne, do
ktorej zaliczamy stawonogi (rozrocze, jadowite pajgki, komary, muchy i kleszcze) oraz substancje pochodzenia
zwierzecego (alergeny zwierzat kregowych wystepujg w uwalniajgcych sie do powietrza czgstkach naskoérka,
siersci, pierza i katu oraz w kropelkach sliny, mleka, moczu).
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¢ Czynniki roslinne
Sproszkowane tkanki roslin uzywanych do produkcji lekéw i kosmetykéw mogace by¢ przyczyng choréb alergicz-
nych (astmy, alergicznego niezytu nosa, zapylenia spojéwek, pokrzywki).

Dwie ostatnie grupy czynnikéw nie zostaty uwzglednione w klasyfikacji w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia.

ZAGROZENIA CZYNNIKAMI BIOLOGICZNYMI W SRODOWISKU PRACY

Srodowisko pracy, jako sktadowa $rodowiska zewnetrznego cztowieka, stwarza tzw. ryzyko zawodowe, ktére
w szczegolnych przypadkach umozliwia posrednie lub bezposrednie wtargniecie czynnika chorobotwérczego do
organizmu cztowieka, wykonujgcego prace zawodowg w tym Srodowisku.
Narazenie pracownikéw na czynniki biologiczne moze nastgpic:

- drogag oddechowg - poprzez wnikniecie przez nos, gardio,

- droga bezposredniego kontaktu - poprzez wniknigcie przez skore, btony sluzowe i spojéwki,

- droga pokarmowg - przez wniknigcie przez jame ustng z pokarmem lub woda, a takze poprzez kontakt

reka-usta.

Specyfika dziatania czynnikéw biologicznych

Jedng z podstawowych cech dziatania czynnikdéw biologicznych jest brak statej zaleznosci miedzy ich
stezeniem i czasem kontaktu a odpowiedzig organizmu. Niewielka liczba drobnoustrojéw chorobotwérczych (bak-
terii i wiruséw) po wtargnieciu do organizmu moze szybko namnozy¢ sie i wywotac chorobe.
Druga ze swoistych cech szkodliwego dziatania czynnikéw biologicznych polega na tym, ze organizm moze je
czynnie zwalczaé. Przykltadem jest nabywanie odpornosci (wytworzenie swoistych przeciwciat wystepujgcych
w surowicy krwi) po zakazeniu organizmu drobnoustrojem w warunkach naturalnych lub sztucznych (po zastoso-
waniu odpowiedniej szczepionki).

W odrdznieniu od innych szkodliwych czynnikow wystepujgcych w srodowisku pracy, czynniki biologicz-
ne, a szczegolnie drobnoustroje chorobotworcze, podlegajg ciggtej zmiennosci, ewolucji i selekcji wzglednej.
Przyktadem takim moga by¢ mutanty bakterii opornych na dziatanie antybiotykow.

Pracownicy szczegdlnie narazeni
Nie wszyscy pracownicy sg zagrozeni w jednakowym stopniu. Stopien zagrozenia zalezy od rodzaju wy-
konywanej pracy oraz miejsca jej wykonywania. Najbardziej zagrozeni to
e pracownicy stuzby zdrowia (wirusowe zapalenia watroby typu C lub typu B oraz gruzlica),
. pracownicy rolnictwa i leSnictwa (bakterie wywotujgce borelioze, laseczki tezca, bakterie przenoszone
przez gryzonie - Leptospira. tasiemiec bgblowcowy),
e pracownicy zatrudnieni przy zbieraniu i przerobie odpadoéw i oczyszczaniu Sciekdw (pateczki jelitowe,
wirusowe zapalenie watroby typu A, laseczki tezca, grzyby plesniowe, glista ludzka),
. pracownicy przemystu laboratoriow diagnostycznych (pateczka salmonellozy, laseczka jadu kietbasiane-
go, grzyby plesniowe, wirusy zapalenia watroby),
*  piekarze (grzyby plesniowe, drozdze),
*  bibliotekarze, archiwisci (grzyby plesniowe).

Ochrona pracy mfodocianych
Zabrania sie zatrudnia¢ mtodocianych przy pracach w narazeniu na szkodliwe czynniki biologiczne:

e prace, przy ktérych zrédtem zakazenia moze by¢ chory cztowiek lub materiat zakazny pochodzenia ludz-
kiego (krew, mocz, kat), w szczegolnosci prace w szpitalach (oddziatach) zakaznych,

. prace, przy ktérych wystepujg zagrozenia czynnikami biologicznymi, przenoszonymi na cztowieka przez
kontakt ze zwierzetami lub produktami pochodzenia zwierzecego, w szczegodlnosci: drobnoustrojami
wywotujgcymi choroby odzwierzece (zoonozy), alergenami pochodzenia zwierzecego, w tym wydalina-
mi, roztoczem, sierscia, tupiezem zwierzat hodowlanych, pytem jedwabiu naturalnego, pierzem ptakdw,
maczka rybna, wystepujgcymi w hodowli i przetworstwie,

. prace, przy ktérych wystepujg zagrozenia czynnikami biologicznymi pochodzenia roslinnego lub mikroor-
ganizmami przenoszonymi przez rosliny: drobnoustrojami wystepujacymi w roslinach, w tym bakteriami,
promieniowcami, grzybami, ktére stanowig zagrozenie w trakcie procesbw magazynowania, przetwarza-
nia i uzytkowania réznych surowcow roslinnych, pytami pochodzenia roslinnego, powodujgcymi stany
uczuleniowe, w tym pytami zbozowymi, paszowymi, tytoniowymi i z zi6t leczniczych.
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Prace wzbronione kobietom
Kobietom w cigzy i w okresie karmienia wzbronione sa:
. prace stwarzajgce ryzyko zakazenia: wirusem zapalenia watroby typu B, wirusem ospy wietrznej i potpa-
Sca, wirusem rozyczki, wirusem HIV, wirusem cytomegalii, pateczkg listeriozy, toksoplazma,
e prace przy obstudze zwierzat dotknietych chorobami zakaznymi lub inwazyjnymi.

Profilaktyka
Narazenie na czynniki biologiczne mozna stwierdzi¢ badajgc srodowisko pracy i pracownikéw. Szczegdlnie istot-
ne sa:
. badania powietrza w celu okreslenia stopnia ekspozycji pracownikow na mikroorganizmy,
*  badania prébek substancji znajdujgcych sie w srodowisku ($cieki, krew, woda) pracy w celu okreslenia
stopnia zagrozenia drobnoustrojami wykazujgcymi dziatanie infekcyjne alergizujace lub toksyczne,
. badanie zwierzat i produktéw pochodzenia zwierzecego w kierunku obecnosci mikroorganizméw, majgce
na celu okreslenie ryzyka infekcji wérod pracownikéw hodowli, przetworstwa zwierzecego i stuzby wetery-
naryjne;.

Giéwne zasady profilaktyki
Przy doborze srodkéw ochronnych zaleca sie zachowanie nastepujgcej kolejnosci:
*  $rodki systemowe (przepisy prawne) lub substytucja (zastgpienie w procesie technologicznym/produkcyj-
nym szkodliwego czynnika biologicznego czynnikiem o mniejszej szkodliwosci)
»  $rodki techniczne eliminujgce lub ograniczajgce zagrozenia (automatyzacja i mechanizacja procesow
pracy),
»  $rodki organizacyjne i higieniczne (instrukcje bezpiecznej pracy, przestrzeganie podstawowych zasad
higieny, dezynfekcja),
»  $rodki ochrony indywidualnej (rekawice, okulary, maseczki),
»  profilaktyka medyczna (szczepienia ochronne).
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PYTANIA KONTROLNE

1. Co to sg czynniki biologiczne?

2. Wymien gtéwne grupy czynnikow biologicznych.

3. Jakimi drogami mogg wnika¢ szkodliwe czynniki biologiczne do organizmu cztowieka?

4. Ktére grupy pracownicze sg narazone na czynniki biologiczne?

5. Na podstawie, jakich badan mozna stwierdzi¢ narazenie na czynniki biologiczne?

6. Jakich podstawowych zasad nalezy przestrzega¢, aby uchroni¢ sie przed zagrozeniami czynnikami biologicz-
nymi?
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