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LEKCJA 5

Temat: Zagrozenia czynnikami chemicznymi
w srodowisku pracy i profilaktyka

Czas realizacji:

* 2 godziny lekcyjne.

Cele operacyjne:
W wyniku procesu nauczania uczen powinien:
* wiedzie¢, od czego zalezy dziatanie substancji chemicznej na organizm,
« znac drogi wchtaniania substancji chemicznych do organizmu cztowieka,
* rozrézniac sposoby dziatania substancji chemicznej na organizm cziowieka,
* odrézniac rodzaje zatruc,
* zna¢ pojecia najwyzszych dopuszczalnych stezen,
* zna¢ zastosowanie kart charakterystyki substancji i mieszanin chemicznych,
« znac sposoby eliminowania lub ograniczania zrédet zagrozen chemicznych,
* znac¢ srodki ochrony zbiorowe;.

Tresci:

Klasyfikacja substancji chemicznych.

Rodzaje zatruc.

Wchtanianie substancji chemicznych do organizmu.

Sposoby dziatania substancji chemicznych na organizm.

Najwyzsze dopuszczalne stezenia czynnikdw chemicznych w Srodowisku pracy.
Karty charakterystyki substancji i mieszanin chemicznych.

Sposoby likwidacji lub ograniczenia zrédet zagrozeh chemicznych.

Srodki ochrony zbiorowe;.

NN =

Pomoce dydaktyczne:
* materiat Zrodtowy,
* komputer,
* slajdy.

Spis slajdoéw:
Nr Tytut
46a. Substancje chemiczne stwarzajgce zagrozenia
47. Skutki dziatania substancji chemicznych
48. Rodzaje zatrué
49. Wchtanianie substancji chemicznych przez ukfad oddechowy
50. Wochtanianie substancji chemicznych przez skore
51. Wochtanianie substancji chemicznych przez uktad pokarmowy
52. Dziatanie substancji chemicznych na organizm
53. Najwyzsze dopuszczalne stezenie NDS
54. Najwyzsze dopuszczalne stezenia chwilowe NDSCh
55. Najwyzsze dopuszczalne stezenia putapowe NDSP
56. Karty charakterystyki substancji i ich mieszanin
57. Sposoby likwidacji lub ograniczenia zrodet zagrozen chemicznych
58. Srodki ochrony zbiorowej - Rodzaje wentylacji
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Plan zajec:

Lp. Tres¢ Metoda nauczania Czas realizacji
1. Tematicele Pogadanka, dyskusja 5 min
2. 8 min

Klasyfikacja substancji chemicznych stwarzajacych zagrozenie Wyklad
3. Rodzaje zatru¢ Wykfad 8 min
4. Wchtanianie substancji chemicznych do organizmu Dyskusja 13 min
5. | Sposoby dziatania substancji chemicznych na organizm Wyktad 5 min
6. | Najwyzsze dopuszczalne stezenia czynnikow 10 min
. . . Wyktad
chemicznych w $rodowisku pracy
7. Karty charakterystyki substancji i mieszanin 8 min
. . . L Wyktad
niebezpiecznych (stwarzajacych zagrozenie)
8 | Sposoby likwidacji lub ograniczenia zrodet zagrozen chemicznych Dyskusja 15 min
9. | Srodki ochrony zbiorowej Wyktad 8 min
10. | Sprawdzenie zdobytej wiedzy Kontrola wiadomosci 10 min
SCENARIUSZ ZAJEC:

Scenariusz zaje¢ ma za zadanie utatwi¢ nauczycielowi przekazanie uczniom wiadomosci na temat zagro-
zen powodowanych przez czynniki chemiczne w srodowisku pracy i sposobach ochrony pracownikéw przed nimi.
Lekcja powinna by¢ przeprowadzona w formie wyktadu z wykorzystaniem zatgczonych foliograméw. Nauczyciel
powinien:

. zapoznac uczniow z celami lekgciji,

*  zacheci¢ uczniéw do aktywnego udziatu w lekcji przez zadawanie pytan,
*  wykorzystaé zatgczone w poradniku foliogramy,

*  zwrdci¢ szczegdlng uwage na:

- dziatanie substancji chemicznych,

- znaczenie znajomosci i danych zawartych w kartach charakterystyki substancji i mieszanin chemicz-

nych,

- sposoby likwidacji lub ograniczenia zrédet zagrozen chemicznych,

- stosowanie srodkéw ochrony zbiorowej przed dziataniem substancji chemicznych.

e Zapoznaj uczniow z tematem jednostki tematyczne;j.
»  Zapoznaj uczniow z celami jednostki tematycznej.
»  Zachec¢ uczniéw do aktywnego udziatu przez zadawanie pytan.

*  Podaj uczniom okreslenie dziatania stwarzajgcego zagrozenie substancji chemicznych - slajd nr 46a.
e Zapoznaj ucznidw z podziatem substancji chemicznych w zaleznosci od wywotywanych skutkéw - slajd nr 47.

*  Dokonaj charakterystyki poszczegdlnych rodzajow zatru¢ - slajd nr 48.

e Zadaj pytanie uczniom: Jakimi drogami mogg wchtania¢ sie do organizmu substancje chemiczne?

«  Dokonaj podsumowania krotkiej dyskusji i scharakteryzuj drogi, jakimi sg wchtaniane przez organizm
cztowieka niebezpieczne substancje chemiczne.

*  Przedstaw slajdy nr 49, 50 i 51.
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. Przedstaw uczniom dziatanie miejscowe i uktadowe substancji chemicznych.
. Przedstaw slajd nr 52.

*  Zapoznaj uczniow z pojeciem oceny narazenia zawodowego i sposobami jego oceny.

. Przedstaw uczniom okreslenie najwyzszych dopuszczalnych stezen, najwyzszych dopuszczalnych
stezen chwilowych i najwyzszych dopuszczalnych stezen putapowych.

. Przedstaw slajdy nr 53, 54 i 55.

Ad. 7.
. Przedstaw uczniom znaczenie kart charakterystyki niebezpiecznych substancji i mieszanin chemicznych
dla ochrony zdrowia i zycia pracownikow slajd nr 56.

Ad. 8.
*  Zadaj pytanie uczniom: Jakie ich zdaniem sg sposoby ochrony przed zagrozeniami powodowanymi
niebezpiecznymi substancjami chemicznym?
. Podsumuj dyskusje dokonujgc omowienia sposobow ochrony przed zagrozeniami powodowanymi
niebezpiecznymi substancjami chemicznymi - slajd nr 57.

Ad. 9.
*  Zapoznaj uczniow ze znaczeniem wentylacji i scharakteryzuj poszczegolne jej rodzaje.
. Przedstaw slajd nr 58.

Ad. 10.
*  Zadaj uczniom pytania z zakresu zrealizowanego materiatu i wstaw oceny uczniom, ktérzy aktywnie
uczestniczyli w zajeciach.

i’YTANIA KONTROLNE Z ODPOWIEDZIAMI

1. Wymien kategorie zagrozen dla zdrowia cztowieka stwarzanych przez substancje chemiczne.
Odpowiedz. Substancje chemiczne ze wzgledu na zagrozenie stwarzane dla zdrowia cztowieka dzielimy na:
bardzo toksyczne, toksyczne, szkodliwe, zrgce, draznigce, uczulajgce, mutagenne, rakotwoércze oraz dziatajgce
szkodliwie na rozrodczo$¢.

2. Jakie znasz rodzaje zatru¢?
Odpowiedz. Zatrucia dzielimy na ostre, podostre i przewlekte.

3. Jakimi drogami wchtaniaja sie do organizmu substancje chemiczne?
Odpowiedz. Substancje chemiczne mogg wchtania¢ sie do organizmu przez drogi oddechowe, skére oraz prze-
wod pokarmowy.

4. Jakie sg sposoby dziatania substancji chemicznych na organizm?
Odpowiedz. Substancje chemiczne mogg dziata¢ na organizm miejscowo i uktadowo, a ich nasilenie moze mieé
charakter ostry lub przewlekty.

5. Co to jest najwyzsze dopuszczalne stezenie (NDS)?

Odpowiedz. NAJWYZSZE DOPUSZCZALNE STEZENIE (NDS) - érednie wazone, ktérego oddziatywanie na
pracownika w ciggu 8-godzinnego dobowego i tygodniowego, okreslonego w Kodeksie pracy, wymiaru czasu
pracy, przez okres jego aktywnosci zawodowej, nie powinno spowodowac ujemnych zmian w jego stanie zdrowia
oraz w stanie zdrowia jego przysztych pokolen.

6. Co to sa karty charakterystyki substancji i mieszanin chemicznych?

Odpowiedz. Karty charakterystyki substancji i mieszanin chemicznych sg to dokumenty zawierajgce
kompleksowe informacje o ich wiasciwosciach, rodzaju i rozmiarach stwarzanego zagrozenia, zasadach bez-
piecznego uzytkowania oraz sposobach ochrony ludzi i Srodowiska poza zaktadem pracy, w przypadku awaryjnej
emis;ji.
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7. Jakie sg cele likwidacji lub ograniczenia dziatania substancji chemicznych stwarzajgcych zagrozenie?
Odpowiedz. Likwidacja lub ograniczenie oddziatywania na pracownikow i srodowisko stwarzajgcych zagrozenie
substancji chemicznych jest obowigzkiem kazdego pracodawcy. Pracownicy natomiast powinni stosowac¢ sie do
wszystkich ustalonych procedur, majgcych na celu eliminowanie wptywu tych czynnikdw na ich zdrowie. Mozna
to uzyskaé roznymi metodami, ktérych gtébwnym zadaniem jest ograniczenie lub likwidacja zrédet zagrozen che-
micznych.

8. Jakie znasz rodzaje wentylacji?

Odpowiedz. Wentylacja pomieszczenh pracy moze by¢ naturalna lub mechaniczna powodujgca wymuszony ruch
powietrza. Wentylacja mechaniczna moze by¢ ogdlna i miejscowa. Zaréwno jedna jak i druga moze by¢ nawiew-
na, wywiewna lub nawiewno-wywiewna. Wentylacja ogdlna polega na wymianie powietrza w catym pomiesz-
czeniu, a miejscowa w pewnych okreslonych punktach zwigzanych najczesciej z wydzielaniem sie czynnikéw
stwarzajgcych zagrozenie.

9.Cotosa él:odki ochrony indywidualnej?

Odpowiedz. Srodkami ochrony indywidualnej nazywamy wszelkiego rodzaju urzadzenia, ktérych rola polega na
indywidualnej ochronie pracownika przed czynnikami stwarzajgcymi zagrozenie wystepujgcymi na stanowisku
pracy.
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MATERIAL. ZRODLOWY DLA UCZNIA

Temat: Zagrozenia czynnikami chemicznymi
w srodowisku pracy i profilaktyka

KLASYFIKACJA SUBSTANCJI CHEMICZNYCH

Egzystencja cztowieka polega a jego dwustronnym zwigzku ze srodowiskiem. W czasie swojej dziatalno-
Sci cztowiek w coraz wiekszym stopniu przeksztatca sSrodowisko, ulegajac réwniez wptywom tego srodowiska.

Praktycznie kazdej dziatalnosci cztowieka towarzyszg réznorodne procesy, czynnosci i materiaty, ktore
stwarzajg zagrozenia dla cziowieka i Srodowiska. Wynika stgd koniecznos$¢ statego i systematycznego nadzoru
nad warunkami, w ktérych cztowiek zyje i pracuje. Wystepujgce w otoczeniu cztowieka substancje chemiczne
stwarzajg zagrozenia dla jego zdrowia i zycia. Substancje te mogg wystepowac¢ w postaci gazéw, par, pytow,
aerozoli.

Substancje chemiczne ze wzgledu na ich wlasciwosci powodujace zagrozenie dla zdrowia czlowieka,
zaréwno uzytkownika, jak i innych oséb, dzielimy na:

* Substancje i mieszaniny toksyczne. Zgodnie z kryteriami zharmonizowanej klasyfikacji podanymi w rozpo-
rzgdzeniu nr 1272/2008 (CLP) substancje mozna przypisa¢ do jednej z czterech kategorii toksyczno$ci w oparciu
o toksycznos¢ ostrg w przypadku narazenia drogg pokarmowg, po naniesieniu na skére lub przez drogi odde-
chowe wedtug kryteriéw liczbowych przedstawionych w tabeli 1. Wartosci toksyczno$ci ostrej sg wyrazone jako
wartosci (przyblizone) DL50 (droga pokarmowa, po naniesieniu na skore) lub CL50 (przez drogi oddechowe)
badz jako oszacowana toksycznos¢ ostra (ATE). Toksycznos$¢ ostra to niekorzystne skutki wystepujgce po poda-
niu drogg pokarmowg lub po naniesieniu na skoére jednej dawki substancji bgdz mieszaniny, lub tez kilku dawek
w przeciggu 24 godzin, lub po narazeniu inhalacyjnym trwajgcym 4 godziny.

Tabela 1. Toksycznos¢ ostra - kategorie zagrozen oraz oszacowana toksycznos¢ ostra [ATE]
okreslajaca odpowiednie kategorie.

Droga narazenia = Kategoria 1 Kategoria 2 Kategoria 3 Kategoria 4

Pokarmowa 5 <ATE <50 50 < ATE < 300 300 <ATE 52 000

(mg/kg masy ciata) ATE <5

Skéra 1000 - ATE <2 000

(mglkg masy ciala) | ATE < 50 50 ATE < 200 200 < ATE = 1000

Gazy (ppmV) ATE <100 100 <ATE =500 500 <ATE 5 2 500 2 500 ATE <20 000

Pary (mg/1) ATE <0,5 0,5<ATE<2,0 2,0 <ATE < 10,0 10,0 <ATE < 20,0

Pyly i mgty (ing/l) ATE 110.05 0,05<ATE<05 0.5<ATE<1,0 1.0 <ATE < 5,0
Objasnienia:

ppmV - stezenia gazéw sg wyrazone jako czesci na milion objetosciowo.
ATE - oszacowana toksycznos$¢ ostra dla klasyfikacji substancji lub skfadnika mieszaniny jest wyliczana na podstawie
m.in. warto$ci DUo/CLi0.

¢ Substancje i mieszaniny zrace - substancje i mieszaniny, ktére powodujg nieodwracalne uszkodzenia skory

(martwica, owrzodzenia, krwawienia, zmiana barwy na skutek oparzenia skory, blizny), w wyniku naniesienia na
skore badanej substancji/mieszaniny na okres do 4 godzin (rozporzgdzenie CLP).
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* Substancje i mieszaniny draznigce - substancje mieszaniny nie wykazujgce dziatania Zzrgcego,
ktére w przypadku krétkotrwatego, lub wielokrotnego kontaktu ze skorg lub btong Sluzowg mogg powodowac ich
stany zapalne. Nalezg do nich miedzy innymi: amoniak, chlor, tlenki azotu, fluorowodér, kleje, rozpuszczalniki
organiczne, zwigzki azowe i inne.

» Substancje i mieszaniny uczulajgce - substancje i mieszaniny, ktére w wyniku wchtoniecia do organizmu
drogg oddechowg lub kontaktu ze skdérg mogg wywotaé stan nadwrazliwosci, a kolejne narazenie na substancje
spowoduje niekorzystne dla zdrowia cztowieka charakterystyczne skutki w postaci zmian uczuleniowych na sko-
rze lub uczulenia uktadu oddechowego (astma zawodowa). Nalezg do nich np. zwigzki chromu, niklu, kobaltu,
formaldehyd, fenol.

» Substancje i mieszaniny rakotwércze kat. 1A lub 1B - substancje i mieszaniny, ktére w przypadku przyjmo-
wania drogg pokarmowg, wchtaniania drogg oddechowg lub przez skére mogg by¢ przyczyng raka lub wzrostu
czestosci jego wystepowania np. azbest, benzen, arsen, produkty ropopochodne.

» Substancje i mieszaniny mutagenne kat. 1A lub 1B - substancje i mieszaniny, ktére w przypadku przyjmowania
drogg pokarmowg, wchtaniania drogg oddechowg lub przez skére mogg by¢ przyczyng dziedzicznych wad gene-
tycznych lub wzrostu czestosci ich wystepowania np. chromian(VI) sodu (Muta. 1B), nie jest sklasyfikowany jako
Muta ale Carc. 2, benzen (Muta. 1B), nie jest sklasyfikowany jako Muta itp.

» Substancje i mieszaniny dziatajgce szkodliwie na rozrodczos$¢ kat. 1A i 1B - substancje i mieszaniny, ktére
w przypadku przyjmowania drogg pokarmowg wchfaniania drogg oddechowg lub przez skére mogg by¢ przyczyng
szkodliwych skutkdow u potomstwa, innych niz wady genetyczne, lub wzrostu czestosci wystepowania takich skut-
kéw lub zaburzen funkcji lub mozliwosci rozrodczych u cztowieka. Sg to substancje powodujgce obnizenie ptodnosci
u mezczyzn (np. benzen, otdéw) lub poronienia u kobiet (np. rozpuszczalniki organiczne).

RODZAJE ZATRUC

Reakcja organizmu na zwigzki chemiczne zalezy od ich witasciwosci fizykochemicznych, drég wchta-
nia, wielkosci dawki, okresu narazenia, cech organizmu (pte¢, wiek, ogdlny stan zdrowia, odzywianie) oraz od
czynnikéw zewnetrznych, takich jak temperatura i wilgotnos¢ powietrza. Wprowadzona do organizmu substancja
chemiczna dostaje sie do wielu narzgdow, przez co moze spowodowac zaburzenia w ich czynnosciach, a wyste-
pujace objawy chorobowe nazywamy zatruciem. Wchtoniety zwigzek moze by¢ wydalony z organizmu lub zatrzy-
many na pewien okres, a niektére zwigzki pozostajg nawet na state. Dziatanie substancji chemicznych ocenia
sie na podstawie wynikow badan eksperymentalnych na zwierzetach, jak i badan epidemiologicznych populacji
ludzi narazonych na substancje chemiczne w srodowisku pracy i zycia. Zatrucia mozna podzieli¢ ze wzgledu na
wielkos¢ i czas narazenia na:

* ostre - powstaje w wyniku wchtoniecia do organizmu jednej dawki substancji w krotkim czasie i charakte-
ryzuje sie duzg dynamikg objawéw klinicznych. W skrajnych przypadkach moze prowadzi¢ do $mierci.

. podostre - objawy dziatania toksycznego substancji wystepujg w sposéb mniej gwattowny po pochtonie-
ciu dawki jednorazowej lub kilkakrotnej.

. przewlekte - proces chorobowy powstaje w wyniku dtugotrwatego oddziatywania substancji chemiczne;j
na cziowieka. Odznaczajg sie stopniowym narastaniem objawéw chorobowych, ktére w poczatkowym
okresie moga byc¢ trudno uchwytne i nie zawsze sg przypisywane dziataniu substancji chemicznych.

WCHLANIANIE SUBSTANCJI CHEMICZNYCH DO ORGANIZMU

Drogi wchtaniania substancji chemicznych do organizmu:

Wchianianie przez drogi oddechowe jest najczestszym sposobem
przenikania ich do organizmu. W ten sposdb wchtaniajg sie do organi-
zmu substancje w postaci par, gazéw, dymow, aerozoli i pytow. Szybkosc¢
wchtaniania w drogach oddechowych zalezy od wtasciwosci fizykoche-
micznych substancji. Na ogét niewielkie jest wchtanianie w obrebie gor-
nych i srodkowych drég oddechowych, a najszybciej odbywa sie peche-
rzykach ptucnych.
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Definicje frakcji aerozoli
Skutki zdrowotne zwigzane z wdychaniem czgstek aerozoli sg zwigzane z ich wlasciwosciami fizycznymi,
chemicznymi i biologicznymi, ktére determinujg los czgstek w uktadzie oddechowym i ich interakcje z komorkami
i tkankami w miejscu zdeponowania w drogach oddechowych. W uktadzie oddechowym mozna wyréznic kilka
obszaréw czynnosciowych réznigcych sie istotnie budowa, rozmiarem oraz mechanizmami depozyciji i eliminacji
czgstek. Zdeponowanie aerozoli w kazdym z obszaréw drég oddechowych zalezy od:

- rozmiaru aerodynamicznego czgstek,

- wymiaréw drég oddechowych,

- charakterystyki procesu oddychania (predkosci przeptywu powietrza, czestosci i sposobu oddychania).

Przyjeto, ze depozycja aerozoli w drogach oddechowych w obrebie gtowy jest zwigzana ze zwiekszonym
ryzykiem rozwoju raka nosa u pracownikéw przemystu drzewnego i skdrzanego oraz rakowaceniem przegrody
nosowej u pracownikéw rafinerii chromu. Czgstki aerozoli zdeponowane w obszarze tchawiczo-oskrzelowym
mog3g sie przyczynia¢ do rozwoju niezytow oskrzeli i raka oskrzeli, a czgstki aerozoli zdeponowane w obszarze
wymiany gazowej mogg powodowaé rozedme ptuc i pylice ptuc. Zagrozenia zwigzane z wdychaniem czagstek
majgcych dziatanie toksyczne poza drogami oddechowymi po ich rozpuszczeniu w krgzgcych ptynach ustrojo-
wych, zalezg raczej od depozycji w catym uktadzie oddechowym niz od depozycji w poszczegdlnych obszarach
czynnosciowych.

W rozporzadzeniu ministra rodziny, pracy i polityki spotecznej przyjeto nastepujgce definicje frakcji aerozoli:
Frakcja wdychalna - frakcja aerozolu wnikajgca przez nos i usta, ktéra po zdeponowaniu w drogach oddecho-
wych stwarza zagrozenie dla zdrowia.

Frakcja torakalna - frakcja aerozolu wnikajgca do drog oddechowych w obrebie klatki piersiowej, ktéra stwa-
rza zagrozenie dla zdrowia po zdeponowaniu w obszarze tchawiczo-oskrzelowym i obszarze wymiany gazowe;j.
Frakcja respirabilna - frakcja aerozolu wnikajgca do drég oddechowych, ktéra stwarza zagrozenie dla zdrowia
po zdeponowaniu w obszarze wymiany gazowe;.

Wchtanianie przez skére dotyczy zaréwno
substancji dobrze rozpuszczalnych w wodzie.
jak i w ttuszczach. Uszkodzenia skory, podwyz-
szona temperatura i wilgotnos¢ zwiekszajg zdol-
nos$¢ wchtaniania substancji przez skére.

naskoérek

gruczot
fojowy

gruczot
potowy

mieszek
wiosowy

Wchtanianie przez przewéd pokarmowy

Substancje chemiczne dostajg sie przez usta do zotgdka najczesciej drogg
posrednig przeniesione rekoma, wraz z pozywieniem, w czasie picia hapojow
lub palenia papierosow, a wiec gtdwnie z powodu zaniedbanh higienicznych.
Moga tez dostac sie do organizmu w wyniku przypadkowego spozycia.
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SPOSOBY DZIALANIA SUBSTANCJI CHEMICZNYCH NA ORGANIZM

Dziatanie substancji chemicznych na organizm cztowieka moze by¢ miejscowe i uktadowe, a ich nasilenie
moze miec¢ charakter ostry i przewlekty. Miejscowe dziatanie substancji chemicznych to gtéwnie dziatanie zrgce
i draznigce. Powstaje w wyniku bezposredniego kontaktu substancji chemicznych ze skoérg, btonami sluzowymi
oczu i gornych drég oddechowych.

Kontakt oczu z substancjami chemicznymi, takimi jak kwasy, zasady czy rozpuszczalniki powoduje stany
chorobowe o zr6znicowanym nasileniu, poczynajgc od szczypania i fzawienia do trwatej utraty wzroku.

Niektore substancje chemiczne, takie jak zasady, kwasy, rozpuszczalniki organiczne, mydta i Srodki pio-
rgce, stykajgc sie ze skorg, niszcza jej warstwe ochronng, powodujgc wysuszenie, chropowatosé i owrzodze-
nie. Substancje powodujgce takie zmiany sg nazywane pierwotnie draznigcymi, a stany chorobowe wywotane
przez nie okre$la sie jako wyprysk z podraznienia. Bezposrednie dziatanie gazéw lub pytdw draznigcych na
drogi oddechowe wywotuje w nich stany zapalne, ktére obejmujg rézne ich odcinki. Gazy i pary min. fluorowodor,
chlorowodér, amoniak, formaldehyd, kwas octowy powodujg zmiany w goérnych drogach oddechowych, ktore
objawiajg sie w postaci kaszlu, kichania, a przy duzych ich stezeniach moze nawet dochodzi¢ do skurczu gtosni
i oskrzeli. Fosgen, tlenki azotu wywotujg bezposrednie zmiany w tkance ptucnej, powodujgc obrzek ptuc (poja-
wienie sie wysieku w ptucach). Objawom narazenia towarzyszy kaszel, sinica oraz odkrztuszanie duzych ilosci
Sluzu. Dziatanie uktadowe substancji chemicznych to dziatanie powodujgce morfologiczne lub czynnosciowe
zmiany w poszczegolnych ukfadach lub narzgdach cztowieka m.in. w oSrodkowym i obwodowym uktadzie ner-
wowym, uktadzie oddechowym, watrobie, nerkach, uktadzie sercowo-naczyniowym itd. Stopien ciezkosci zmian
i czas potrzebny do ich wywotania zalezy od stezenia i wchtonietej do organizmu dawki. Na o$rodkowy uktad ner-
wowy dziatajg miedzy innymi pary rteci i otdw. Do zwigzkdéw uszkadzajgcych watrobe nalezg m. in. nitrozwigzki,
a uktad krwiotworezy, np. benzen i jego homologi.

Substancje chemiczne mogg réwniez dziata¢ uczulajgco na skoére i drogi oddechowe. Objawy narazenia
sg podobne do dziatania miejscowego draznigcego, natomiast mechanizm dziatania substancji ma charakter
uktadowy, zaatakowany jest bowiem ukfad immunologiczny cztowieka.

Choroby uczuleniowe skory wystepujg u pracownikow majacych bezposredni kontakt m.in. z terpentyna,
zywicami epoksydowymi, wyrobami gumowymi, niklem, kobaltem, formaling, barwnikami anilinowymi oraz olejka-
mi eterycznymi. Noszg one nazwe wyprysku kontaktowego uczuleniowego.

NAJWYZSZE DOPUSZCZALNE STEZENIA CZYNNIKOW CHEMICZNYCH
W SRODOWISKU PRACY

Dziatanie substancji chemicznych na organizm cztowieka zalezy od ich stezenia w srodowisku oraz okre-
su narazenia. Dla kazdej substancji mozna wyznaczy¢ stezenie, w ktérym i ponizej ktérego nie wystgpig szkodli-
we zmiany w stanie zdrowia pracownika. Koncepcja ta stanowi podstawe okreslenia najwyzszych dopuszczal-
nych stezen, jako kryterium oceny warunkéw pracy.

Polska lista normatywdw higienicznych obejmuje trzy kategorie najwyzszych dopuszczalnych stezen. Sa to:
NAJWYZSZE DOPUSZCZALNE STEZENIE (NDS) - warto$¢ $rednia wazona stezenia, ktérego oddziatywanie
na pracownika w ciggu 8-godzinnego dobowego i przecietnego tygodniowego wymiaru czasu pracy, okreslonego
w Kodeksie pracy, przez okres jego aktywnosci zawodowej nie powinno spowodowaé ujemnych zmian w jego
stanie zdrowia oraz w stanie zdrowia jego przysztych pokolen,

NAJWYZSZE DOPUSZCZALNE STEZENIE CHWILOWE (NDSCh) - warto$¢ $rednia stezenia, ktére nie powin-
no spowodowac ujemnych zmian w stanie zdrowia pracownika, jezeli wystepuje w Srodowisku pracy nie dtuzej niz
15 minut i nie czeSciej niz 2 razy w czasie zmiany roboczej, w odstepie czasu nie krotszym niz 1 godzina,
NAJWYZSZE DOPUSZCZALNE STEZENIE PULAPOWE (NDSP) - warto$¢ stezenia, ktéra ze wzgledu na za-
grozenie zdrowia lub zycia pracownika nie moze by¢ w srodowisku pracy przekroczona w zadnym momencie.
Wartosci dopuszczalne stezen sg ustalane na podstawie wynikoéw badan doswiadczalnych przeprowadzanych na
zwierzetach, wynikow obserwacji lekarskich grup pracowniczych narazonych na substancje chemiczne w warun-
kach przemystowych oraz wynikow badan epidemiologicznych, w ktérych zostata okreslona zaleznos¢ pomiedzy
wielko$cig narazenia, czasem trwania ekspozycji zawodowej, a jej skutkami zdrowotnymi.

Pracodawca rozpoczynajgcy dziatalnos¢ gospodarczg lub jg wznawiajgcy, oraz przy kazdej zmianie profilu
produkgiji lub jej technologii, zobowigzany jest do poinformowania o tym wtasciwego inspektora sanitarnego, ktory
okresla rodzaj badan i pomiaréw czynnikow szkodliwych dla zdrowia w sSrodowisku pracy. Celem okreslania stezen
substancji chemicznych w srodowisku pracy jest stwierdzenie, czy nie przekraczajg one wartosci przyjetych za naj-
wyzsze dopuszczalne stezenia (NDS, NDSCh, NDSP). Uzyskane wyniki decydujg o koniecznosci podejmowania
dziatan profilaktycznych przez pracodawcow, majgcych na celu ochrone zdrowia zatrudnionych pracownikéow.
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KARTY CHARAKTERYSTYKI SUBSTANCJI | MIESZANIN CHEMICZNYCH

Karty charakterystyki substancji i mieszanin sg to dokumenty zawierajgce kompleksowe informacje nie-
zbedne dla uzytkownikéw o ich wtadciwosciach, rodzaju i rozmiarach stwarzanego zagrozenia, zasadach bez-
piecznego uzytkowania oraz sposobach ochrony ludzi i Srodowiska poza zaktadem pracy w przypadku awaryjnej
emisji. Znajomos¢ danych zawartych w kartach pozwala na szybkie udzielenie pomocy poszkodowanym w ra-
mach pomocy przedlekarskiej.

Karty charakterystyki s powszechnie przyjetg i skuteczng metodg dostarczania informacji dotycza-
cych substancji i mieszanin we Wspdlnocie i staty sie integralng czescig systemu w ramach rozporzgdzenia
(WE) nr 1907/2006 (REACH). Rozporzgdzenie REACH traktuje karty charakterystyki jako kluczowy element w ko-
munikacji pomiedzy dostawcg/ producentem a dalszym uzytkownikiem w zakresie informowania o zagrozeniach
i zarzgdzaniu ryzykiem.

Wzér karty okreslony w Rozporzgdzeniu Komisji (UE) nr 830/2015 z dnia 28 maja 2015 r. zmieniajacym
rozporzgdzenie (WE) nr 1907/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie rejestracji, oceny, udzielania
zezwolen i stosowanych ograniczen w zakresie chemikaliow (REACH) (Dz. Urz. WE z 28.05.2015, L 132/8:

SEKCJA 1: Identyfikacja substancji/mieszaniny i identyfikacja spoétki/przedsiebiorstwa.
1.1. Identyfikator produktu.
1.2. Istotne zidentyfikowane zastosowania substancji lub mieszaniny oraz zastosowania odradzane.
1.3. Dane dotyczgce dostawcy karty charakterystyki.
1.4. Numer telefonu alarmowego.

SEKCJA 2: Identyfikacja zagrozen.
2.1. Klasyfikacja substancji lub mieszaniny.
2.2. Elementy oznakowania.
2.3. Inne zagrozenia.

SEKCJA 3: Sktad/informacja o sktadnikach.
3.1. Substancje.
3.2. Mieszaniny.

SEKCJA 4: Srodki pierwszej pomocy.
4.1. Opis srodkéw pierwszej pomocy.
4.2. Najwazniejsze ostre i opoznione objawy oraz skutkow narazenia.
4.3. Wskazania dotyczgce wszelkiej natychmiastowej pomocy lekarskiej i szczegdlnego postepowania
z poszkodowanym.

SEKCJA 5: Postepowanie w przypadku pozaru.
5.1. Srodki gasnicze.
5.2. Szczegdlne zagrozenia zwigzane z substancjg lub mieszanina.
5.3. Informacje dla strazy pozarne;.

SEKCJA 6: Postepowanie w przypadku niezamierzonego uwolnienia do srodowiska.
6.1. Indywidualne $rodki ostrozno$ci, wyposazenie ochronne i procedury w sytuacjach awaryjnych.
6.2. Srodki ostroznosci w zakresie ochrony $rodowiska.
6.3. Metody i materiaty zapobiegajgce rozprzestrzenianiu sie skazenia i stuzgce do usuwania skazenia.
6.4. Odniesienia do innych sekgc;ji.

SEKCJA 7: Postepowanie z substancjami i mieszaninami oraz ich magazynowanie.
7.1. Srodki ostroznosci dotyczace bezpiecznego postepowania.
7.2. Warunki bezpiecznego magazynowania, tgcznie z informacjami dotyczacymi wszelkich wzajemnych
niezgodno$ci.
7.3. Szczegodlne zastosowanie(-a) koncowe.

SEKCJA 8: Kontrola narazenia/srodki ochrony indywidualne;.

8.1. Parametry dotyczgce kontroli.
8.2. Kontrola narazenia.
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SEKCJA 9: Wiasciwosci fizyczne i chemiczne.
9.1. Informacje n a temat podstawowych wtasciwosci fizycznych i chemicznych.
9.2. Inne informacje.

SEKCJA 10: Stabilnos$c¢ i reaktywnos$e.
10.1. Reaktywnosc¢.
10.2. Stabilno$¢ chemiczna.
10.3. Mozliwo$¢ wystepowania niebezpiecznych reakcji.
10.4. Warunki, ktérych nalezy unikac.
10.5. Materiaty niezgodne.
10.6. Niebezpieczne produkty rozktadu.

SEKCJA 11: Informacje toksykologiczne.
11.1. Informacje na temat klas zagrozenia zdefiniowane rozporzgdzeniem CLP.
11.2. Informacje o innych zagrozeniach

SEKCJA 12: Informacje ekologiczne.
12.1. Toksycznosé.
12.2 Trwatos¢ i zdolnos¢ do rozktadu.
12.3. Zdolnos¢ do bioakumulacji.
12.4. Mobilnos¢ w glebie.
12.5. Wyniki oceny wtasciwosci PBT i vPvB.
12.6. Inne szkodliwe skutki dziatania.

SEKCJA 13: Postepowanie z odpadami.
13.1. Metody unieszkodliwiania odpadow.

SEKCJA 14: Informacje dotyczgce transportu.
14.1. Numer UN lub numer identyfikacyjny ID.
14.2. Prawidiowa nazwa przewozowa UN.
14.3 Klas (-y) zagrozenia w transporcie.
14.4. Grupa pakowania.
14.5. Zagrozenia dla srodowiska.
14.6. Szczegolne srodki ostroznosci dla uzytkownikow.
14.7. Transport morski luzem zgodnie z instrumentem IMO.

SEKCJA 15: Informacje dotyczace przepiséw prawnych.
15.1. Przepisy prawne dotyczgce bezpieczenstwa, zdrowia i ochrony srodowiska specyficzne dla substanc;ji
lub mieszanin.
15.2 Ocena bezpieczenstwa chemicznego.

SEKCJA 16: Inne informacije.

Karty charakterystyki substancji i mieszanin stwarzajgcych zagrozenie powinny by¢ gromadzone i wykorzysty-
wane w zakfadach produkujgcych lub stosujgcych te substancije, jednostkach projektujgcych instalacje i zaktady
przerabiajgce te substancje, uczestniczacych w ich obrocie oraz ratowaniu ludzi, mienia i Srodowiska, zagrozo-
nych dziataniem niebezpiecznych substancji chemicznych.

SPOSOBY LIKWIDACJI LUB OGRANICZENIA ZRODEL ZAGROZEN CHEMICZNYCH

Likwidacja lub ograniczenie oddziatywania na pracownikéw i srodowisko niebezpiecznych czynnikow
chemicznych jest obowigzkiem kazdego pracodawcy. Pracownicy natomiast powinni stosowac sie do wszystkich
ustalonych procedur, majgcych na celu eliminowanie wptywu tych czynnikéw na ich zdrowie. Mozna to uzy-
skac roznymi metodami, ktorych gtébwnym zadaniem jest ograniczenie lub likwidacja zrodet zagrozen chemicz-
nych. Jest to zadanie bardzo trudne do realizacji w praktyce, wymagajgce czesto nawet znacznych nakfadéw
finansowych. Likwidacja lub ograniczenie zagrozen chemicznych moga by¢ realizowane metodami technicznymi
lub organizacyjnymi.
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Metody te obejmuja:
*  zmiany w procesach technologicznych majgce na celu zmniejszenie emisji substancji chemicznych
poprzez ich usuniecie lub zastgpienie mniej szkodliwymi,
*  zaprzestanie wykonywania procesow stwarzajgcych niebezpieczne warunki pracy,
* automatyzacja, robotyzacja i hermetyzacja proceséw technologicznych,
»  stosowanie srodkéw ochrony zbiorowej, gtdwnie w postaci wentylacji,
. izolacja stanowisk pracy, na ktérych wystepuje nadmierne wydzielanie niebezpiecznych substancji,
. prawidtowe magazynowanie substancji chemicznych oraz prawidtowa likwidacja odpaddéw,
. rotacje, skrocony i limitowany czas pracy na zagrozonych stanowiskach,
»  stosowanie wtasciwych srodkéw ochrony indywidualnej,
. przestrzeganie przepiséw bhp,
. profilaktyke medyczng, przestrzeganie przez pracodawcow zalecen stuzby medycyny pracy.

Wymienione dziatania stosowane w prawidtowy i $wiadomy sposdéb pozwolg na unikniecie lub zmniejszenie
skutkéw dziatania na ludzi i Srodowisko niebezpiecznych substancji chemicznych.

SRODKI OCHRONY ZBIOROWEJ

Srodkami ochrony zbiorowej sg najczesciej réznego rodzaju systemy wentylacyjne, majgce na celu wy-
miane powietrza w catym pomieszczeniu lub jego czesci poprzez usuniecie powietrza zanieczyszczonego i wpro-
wadzenie powietrza czystego.

Wentylacja pomieszczen pracy moze by¢ naturalna oraz mechaniczna powodujgca wymuszony ruch po-
wietrza. Wentylacja mechaniczna moze by¢ ogdlna i miejscowa. Zaréwno jedna, jak i druga moze by¢ nawiewna,
wywiewna lub nawiewno-wywiewna. Wentylacja ogdlna polega na wymianie powietrza w catym pomieszczeniu,
a miejscowa w okreslonych punktach zwigzanych najczesciej z emisjg chemicznych czynnikdw niebezpiecznych.

Prawidtowa wentylacja pomieszczen zwieksza w znacznym stopniu bezpieczenstwo zatrudnionych pra-
cownikéw poprzez poprawe parametrow powietrza n a stanowiskach pracy.
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PYTANIA KONTROLNE

. Od czego zalezy dziatanie substancji chemicznych na organizm?

. Podziel substancje chemiczne ze wzgledu na skutki powodowane w organizmach.

. Jakie sg rodzaje zatru¢?

. Jakie sg drogi wchtaniania substancji chemicznych do organizmu cztowieka?

. Co to jest najwyzsze dopuszczalne stezenie (NDS)?

. Co to sg karty charakterystyki substancji i mieszanin niebezpiecznych?

. Co jest celem likwidacji lub ograniczenia dziatania niebezpiecznego substancji chemicznych?
. Jakie znasz rodzaje wentylac;ji?

ONO O, WN =
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