Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

DRGANIA MECHANICZNE

Drgania mechaniczne — wibracje
to ruch czgstek osrodka sprezystego wzgledem pofozenia rownowagi.
W Srodowisku pracy rozpatrywane sg jedynie drgania przekazywane
do organizmu cztowieka perzez bezposredni kontakt z drgajacym
osrodkiem statym.

W zaleznosci od amplitudy i czasu oddz:alywama na cziowieka
drgania mogg by¢ czynnikiem: :
~ucigzliwym,
eszkodliwym,
‘niebezpiecznym.
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

PODZIAL. DRGAN

Ze wzgledu na sposob oddzialywania drgan na organizm cztowieka,
rozroznia sie:

1. Drgania o oddziatywaniu ogolnym - przenikajgce do
organizmu czfowieka przez jego nogi, miednice, plecy lub
boki;

Dziafajg na czfowieka najczesciej przez podtfoze lub przez siedziska
pojazdoéw i maszyn.

2. Drgania dziatajgce przez konczyny gorne (rece);

Pochodzg gtownie od uzywanych narzedzi recznych (wiertarki,
szlifierki, mfoty pneumatyczne itp.) lub maszyn obstugiwanych rekami
(np. poprzez dzwignie sterujgce lub kierownice).
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

PARAMETRY WYKORZYSTYWANE DO OPISU DRGAN

« czestotliwosc drgan
szczegolnie niebezpieczne sg dla czliowieka czestotliwosci
rezonansowe czesci ciata, narzagdow

* amplituda drgan

im wieksza amplituda drgan, tym bardziej drgania sg

niebezpieczne.
e\
71Ty

C|OPWP|B Modut Il — slajd 36



Szkoty ponadpodstawowe

KULTURA BEZPIECZENSTWA

CZESTOTLIWOSCI DRGAN WLASNYCH

NARZAD()W CZLOWIEKA
Gatka oczna L zczeka
2
Krtafi = N arzady Klatki
tchawica piersiowej
oskrzela 5.0 Hz
12 - 16 Hz

1 Zodek

Narzady jamy 8 Hz
brzusznej \
45 - 10 Hz ~ Pecherz moczowy

10 - 18 Hz
Prostata

10,5 - 16 Hz Mioinic

szkieletowe
13 - 20 Hz

CIOPA/PIB
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

SKUTKI| ODDZIALYWANIA DRGAN NA ORGANIZM
CZLOWIEKA

«zaburzenia w ukfadzie krgzenia (np. zespof ,,biatych palcow”),
«zaburzenia w ukfadzie nerwowym ( zte samopoczucie, bezsennosg,

zaburzenia czucia dotyku i temperatury, ograniczenie zdolnosci
manualnych, béle rgk i nég),
- zaburzenia w ukfadzie kostno-stawowym (zmiany zwyrodnieniowe
stawow nadgarstkowych, fokciowych | kregostupa, torbiele kostne),
« zaburzenia pracy ukfadu pokarmowego,

« zaburzenia ogélne w tym wzroku, mowy, osfabienie, zawroty gfowy,
- schorzenia skory.
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

METODY OGRANICZANIA ZAGROZEN DRGANIAMI
MECHANICZNYMI

1) Metody techniczne:
minimalizowanie drgan u zrédfa ich powstawania,
minimalizowanie drgan na drodze ich propagacji,
cautomatyzacja procesow technologicznych i zdalne sterowanie
zZrodtami drgan,
« wprowadzenie dodatkowych ukfadéw
(biernych, aktywnych lub semiaktywnych)

redukcji drgan.

1) Metody organizacyjno-administracyjne:
« skracanie czasu narazenia na drgania w ciggu zmiany roboczej,
« stosowanie przerw i odpoczynek w wydzielonych
pomieszczeniach,
« przesuwanie do pracy nainnych stanowiskach osob
szczegolnie wrazliwych na dziatanie drgan,
« szkolenie pracownikéw.
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KULTURA BEZPIECZENSTWA

HALAS - definicje

Szkoty ponadpodstawowe
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

Definicje

Haias

to kazdy niepozagdany, nieprzyjemny, dokuczliwy dzwiek wystepujgcy w
danym miejscu, czasie i okolicznosciach.

W srodowisku pracy hatasem okresla sie kazdy niepozadany dzwiek,
ktory moze byc¢ ucigzliwy lub szkodliwy dla zdrowia lub zwiekszac ryzyko
wypadku przy pracy .

,Kazdy hatas jest
dzwiekiem, ale nie kazdy
dzwiek jest hatasem”
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

Halas okresla sie w decybelach
(dB)

 Logarytmiczna skala: Ludzki stuch odbiera
zmiany gtosnosci logarytmicznie, a nie
linlowo, co lepiej oddaje skala decybelowa.

Cisnienie akustyczne wyrazane
jest w Pa (paskalach)

« Szeroki zakres intensywnosci: Dzwieki
majg szeroki zakres gtosnosci, a decybele
pozwalajg wygodnie wyrazic te roznice.

Zakres styszenia cztowieka wynosi
od okoto 20 yPa do okoto 63 Pa.

 Dodawanie hatasu: Skala logarytmiczna _
utatwia obliczenia przy dodawaniu i 80dB +90dB =90 dB

odejmowaniu poziomow dzwieku. 80dB +80dB =83 dB

* Odniesienie do progu styszalnosci:
Decybel odnosi sie do najnizszego poziomu
dzwieku styszalnego przez ludzkie ucho
(0 dB), co utatwia poréwnania.
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

130 63
125 36
120 20
115 11
120 — 140 dB 110 6
Sekundy ekspozycji mogg doprowadzi¢ do S, 105 4
nieodwracalnych zmian stuchu o 100 2 T
S 95 1 g
110 dB Q90 0.6 o
] _ N 85 0.4 N
5 min na dzien > 80 0.2 Q
105 dB g B 013
_ _ | 0 0.06 ©
30 min na dzien o 65 0.04 ©
'S 60 002 -2
95 dB 2 55 001 ©
1 godzina na dzier 2 50 0.01 &
45 0004
00 dB g 40 0.002
2 godziny na dzier; N 30 0.001
o 30 0.0006
85 dB 25 0.0004
) " 20 0.0002
8 godzin na dzien 15 0.0001
10 0.00006
5 0.00004
0 0.00002
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

RODZAJE HALASU

Hafas ustalony -

- poziom dzwieku mierzony w okreslonym
miejscu zmienia sie podczas obserwaciji nie
wiecej niz 5 dB.

Haftas nie ustalony —

- poziom dzwieku mierzony w okreslonym
miejscu zmienia sie podczas obserwacji wiecej
niz 5 dB.

Hafas impulsowy -

- skfada sie z jednego lub wiecej impulsow
dzwiekowych, z ktorych kazdy trwa krocej niz
1s.
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

Wartosci dopuszczalne hatasu

Wartosci dopuszczalne hatasu w zakresie styszalnym (dla ogo6tu pracownikéw):

» ze wzgledu na ochrone stuchu wynosza:

1) poziom ekspozycji na hatas Lex sn (Iub Lexw) 85 dB
2) maksymalny poziom dzwieku A Lamax 115dB
3) szczytowy poziom dzwieku C Lcpeak 135 dB

» ze wzgledu na mozliwos¢ realizacji przez pracownika jego podstawowych
zadan ze wzgledu na rownowazny poziom dzwieku A | aeq, Te WYNOSZ3:

a) w kabinach bezposredniego sterowania bez tgcznosci telefonicznej, w
laboratoriach ze zrodtami hatasu, w pomieszczeniach z maszynami |
urzgdzeniami liczgcymi 75 dB

b) w kabinach dyspozytorskich, obserwacyjnych i zdalnego sterowania z
tacznoscig telefoniczng uzywang w procesie sterowania,

W pomieszczeniach do wykonywania prac precyzyjnych 65 dB

c) administracyjnych, biur projektowych, do prac teoretycznych,

opracowywania danych 55 dB.
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

Lex sh (Lexw)s EAmax’ Lcpeak Ocena ryzyka

ﬂ Hatas styszalny
Zatgcznik B2 PN-N-18002

Lexen (Lexw) > 85dB
: >115dB
>135dB

Lexen (Lexy) S 80BN

,LAmegg_ <109 dB Tak
,I,-,gw £129 dB
K=02
Lexan (Lexw) = 78dB

LAmax =101dB

Nie
K=1 ﬂ cheak =121dB
_ Ryzyko zawodowe SREDNIE | Ryzyko zawodowe MALE
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

Dziatanie hatasu na organizm ludzki

Hatas o0 poziomach dzwieku A powyzej 80 dB w zakresie halasu
styszalnego i dlugim czasie oddziatywania moze spowodowa¢é
uszkodzenie stuchu.

Uszkodzenia struktur anatomicznych wywotanych hatasem odbierane , jako
pogorszenie styszenia o ponad 45 dB w zakresie czestotliwosci 1000-
3000Hz okresla sie, jako gtuchota zawodowa.

Dzwieki o poziomach 55-75 dB nie uszkadzajq stuchu, jednakze mogg
utrudniac lub uniemozliwia¢ wykonywanie czynnosci pracy (np. koncentracje
uwagi, rozmowy przez telefon itp.). Mogg takze wywotac nerwice,
zwiekszong pobudliwos¢, bezsennosg, bole gtowy, zmniejszyc refleks,
spowodowac podwyzszenie cisnienia tetniczego krwi, spowodowac¢ choroby
wrzodowe, obnizy¢ odpornos¢ na choroby oraz zaburzy¢ wzrok, rownowage i
dotyk.

Hatas o poziomie powyzej 50 dB bedzie powodowat naturalny odruch
podnoszenia poziomu gtosu moéwigcych, co przyczynia sie do ryzyka
wystepowania choréb narzadu mowy nauczycieli i lektoréw.
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

METODY OGRANICZANIA HALASU
Metody techniczne:

1) Ograniczenie emisji hatasu ze zréodta:
« zmiana technologii procesu produkciji,

* Wymiana maszyn na cichsze,
« wymiana niektérych podzespotéw lub materiatdw w maszynach.

2) Ograniczenie hatasu na drodze propagacji w pomieszczeniu ze zrédtem
hatasu oraz w pomieszczeniach sgsiadujacych:

« zastosowanie obuddéw dzwiekoizolacyjnych na zrédta hatasu

« zastosowanie scian (przegrod) dzwiekoizolacyjnych miedzy pomieszczeniami
(zwiekszenie izolacji akustycznej sciany wspolnej)

*zwiekszenie dzwiekoizolacyjnosci dzwi i okien oraz otwordéw w Scianie wspolnej

 zastosowanie materiatow dzwiekochtonnych na scianach i suficie w obu
pomieszczeniach

» zastosowanie ekrandw akustycznych na hali produkcyjnej

« zastosowanie ekrandéw akustychnych w pomieszczeniu biurowym o ile ma ono duzg
kubature

| : ino-admini ine:
* przeniesienie stanowisk pracy biurowej do pomieszczen znajdujgcych sie
w wiekszej odlegtosci od zrédet hatasu.
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