Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

GDY ZAUWAZYMY POZAR...

...najwazniejsze |est ratowanie ludzi, nastepnie

zwierzgt, a na koncu mienia.

Jesli zachodzi obawa, ze w obiekcie objetym pozarem
sg ludzie, nalezy ich niezwtocznie powiadomi¢,
| jesli jest taka potrzeba (lub nawet nam sie

tylko tak wydaje), zarzagdzi¢ ewakuacje budynku.
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

OBOWIAZEK ALARMOWANIA O POZARZE

"Kto zauwazy pozar, kleske zywiotowag |ub
Inne miejscowe zagrozenie, obowigzany |est
niezwtocznie zawiadomic¢ osoby znajdujace sie
W strefie zagrozenia oraz centrum
powiadamiania ratunkowego Ilub jednostke
ochrony przeciwpozarowej albo policje badz
wojta lub sottysa”.

(Art. 9. Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej)
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

NUMERY TELEFONOW StUZB RATOWNICZYCH

Bezptatne pofaczenia ze wszystkich telefonow

Straz Pozarna tel. 998
Pogotowie Ratunkowe tel. 999
Policja tel. 997

Centrum Powiadamiania Ratunkowego

- ogoIno europejski numer alarmowy 112
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

POWIADAMIANIE SLUZB RATOWNICZYCH

Uwaga !!! centrum Powiadamiania Ratunkowego (CPR) tel. 112
lub bezposrednio stuzby ratownicze

Straz pozarnag tel. 998,

Pogotowie ratunkowe tel. 999,
Policje tel.997

mozesz wezwac z kazdego dostepnego aparatu

telefonicznego.
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

ZGLASZNIE INFORMACJI O PODEJRZENIU LUB
WYSTAPIENIU ZAGROZENIA DO StLUZB RATOWNICZYCH

« W trakcie wzywania pomocy mow spokojnie i wyraznie.
 Podaj swoje imie i nazwisko.

 Powiedz, skad dzwonisz (nr telefonu, automat telefoniczny itp.).
 Okresl miejsce, rodzaj i rozmiar zagrozenia.

 Powiedz, czy zagrozeni sgludzie.

* Nie rozfgczaj sie pierwszy, odpowiedz na wszystkie pytania

dyspozytora. Poczekaj na potwierdzenie zgloszenia.
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

ZAWIADOMIENIE OSOB ZNAJDUJACYCH SIE W STREFIE
ZAGROZENIA

W strefie zagrozenia moga znajdowac sie ludzie nieswiadomi
niebezpieczenstwa. Musisz ich zawiadomi¢ o grozgcym im
niebezpieczenstwie (gfosem, |ub przez uruchomienie
pozarowego przycisku alarmowego (tzw. ROP), syreng
alarmowa, dzwonkiem).

Sprawdz, czy w zagrozonych pomieszczeniach ktos nie pozostat.

Uwazaj przy otwieraniu drzwi, gdyz wylatujgce z nagrzanych
pomieszczen ogien | gorgce gazy pozarowe moga spowodowac
oparzeniai zapalenie odziezy.
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

EWAKUACJA

...Jest zorganizowanym dziataniem zmierzajagcym do

usuniecia ludzi | mienia ze strefy zagrozonej pozarem |ub
wybuchem.

Akcje ewakuacji ludzi podemuje sie z chwilg, gdy
zaistnialy pozar lub zagrozenie wybuchem moze stwarzac¢
dla nich niebezpieczenstwo. W obiektach uzytecznosci
publiczne] (a takimi sg szkofy) obowigzek rozpoczecia
ewakuacji spoczywa na pracownikach danego obiektu.
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

ZACHOWANIE PODCZAS EWAKUACJI

« Przed opuszczeniem pomieszczenia wyfgcz urzadzenia

wentylacyjne i elektryczne.

 Opusé obszar zagrozony oznakowang droga ewakuacyjna.

* Nie uzywajwindy.

« W przypadku zadymienia pomieszczen poruszaj sie jak
najblizej podfogi w pozycji pochylonej — jest tam chiodniejsze
powietrze i mniej dymu.

« Po opuszczeniu budynku udaj sie na wyznaczone miejsce
zbiorki do ewakuacji. Zgromadzenie tam wszystkich
uczniow pozwoli ustalié, czy w budynku szkofy nikt nie

pozostat.
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

PODSTAWOWE ZNAKI EWAKUACYJNE

WYJSCIE WYJSCIE @
EWAKUACYJNE EWAKUACYJNE

Wyjécie ewakuacyjne z Wyjscie ewakuacyjne z Kierunek drogi Kierunek drogi
budynku na zewnatrz lub budynku na zewnatrz lub ewakuacyjnej ewakuacyjnej
prowadzace do innej strefy prowadzace do innej strefy w prawo / wzdtuz w lewo / wzdtuz

(prawostronne) (lewostronne)

Kierunek drogi Kierunek drogi Kierunek drogi Kierunek drogi
ewakuacyjnej ewakuacyjnej ewakuacyjnej ewakuacyjnej
w gore / na ukos w prawo w goére / na ukos w lewo w dot w lewo w dot w prawo
Wyjscie Wyjscie Kierunek drogi Kierunek drogi ewakuacyjnej Miejsce Stiuc, aby
ewakuacyjne ewakuacyjne ewakuacyjnej w gore / na wprost / przez zbiorki do uzyskacé
(prawostronne)  (lewostronne) w dot drzwi ewakuaciji dostep
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

EWAKUACJA MIENIA

W wielu obiektach objetych lub zagrozonych pozarem

znajduje sie mienie o duzej wartosci i wazne dokumenty.

Nie sg one jednak tak wazne jak ludzkie zycie i zdrowie.

Zawsze najwazniejsze jest ratowanie
Zycial zdrowia ludzi !!!
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

WARUNKI POWSTANIA POZARU

 Pozar—to spalanie o niekontrowanym przebiegu w czasie i przestrzeni.

« Spalanie okreslane jest jako proces fizykochemiczny wzajemnego odziatywania
materiatu palnego jako paliwa i powietrza (tlenu) jak utleniacza.

* Do wystgpienia pozaru niezbedne sa wszystkie trzy czynniki jednoczesnie.
 Juzwyeliminowanie jednego z nich spowoduje ugaszenie pozaru.
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

GASZENIE POZAROW

Do gaszenia pozarow o0 niewielkich rozmiarach mozna
przystapic wyfacznie wtedy, gdy nie bedzie to stanowifo
zagrozenia wlasnego zyciai zdrowia.

Do gaszenia najlepsze
| najwygodniejsze w uzyciu
sg gasnice. Majg one na
-------- swojej obudowie wyrazne
| duze oznaczenia literowe
Swiadczagce o0 tym, do
gaszenia jakiego rodzaju

pozaru sg przeznaczone.
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

Grupy pozardéw sg podzielone w zaleznosci od rodzaju palgcego sie materiatu, a ich
piktogramy i opis przedstawione sg w ponizej tabeli.

Grupa pozarow | Rodzaju palgcego sie materiatu i sposéb jego spalania

Pozary materiatow statych, zwykle pochodzenia organicznego, ktérych normalne spalanie
zachodzi z tworzeniem zarzacych sie wegli (np. drewna, papieru, tworzyw sztucznych,
tkaniny, itp.).

Do gaszenie uzywamy: wody, gasnic wodno-mgtowych (z woda zdemineralizowana) ,
pianowych lub ptynowych (z ptynem chemicznym) i proszkowych.

Pozary cieczy | materiatow statych topiacych sie (np. benzyny, nafty, alkoholi, acetonu,
lakierow, rozpuszczalnikow, itp.)

Do gaszenie uzywamy: gasnic pianowych lub ptynowych (z ptynem chemicznym),
proszkowych oraz gasnic z dwutlenkiem wegla (CO, — $niegowych)

Pozary gazéw (np. gazu ziemnego, metanu, propan-butanu, wodoru, acetylenu, itp.)
Do gaszenie uzywamy: gasnic proszkowych i gasnic z dwutlenkiem wegla (CO, -
sSniegowych)

Pozary metali (np. magnezu, aluminium, litu, tytanu, sodu, itp.)
Do gaszenie uzywamy: gasnic ze specjalnym proszkiem gasniczym

Pozary ttuszczow 1 olejow w urzadzeniach kuchennych (np. rozgrzanego oleju
jadalnego na patelni lub we frytkownicy, itp.)

Do gaszenie uzywamy: gasnic ptynowych (z ptynem chemicznym), gasnic wodno-
mgtowych (z woda zdemineralizowana)
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

PODSTAWOWE ZNAK|I OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

O
ME

Hydranty Gasnica Zestaw Telefon Alarm

wewnetrzny sprzetu alarmowania pozarowy
> O S
-
Drabina Drzwi Gasnica Koc gasniczy Zakaz palenia tytoniu
pozarowa przeciwpozaro przewozna
we
Zakaz uzywania Zakaz Nie uzywac¢ dzwigu Nie zastawia¢  Niebezpieczenstwo pozaru
otwartego ognia — gaszenia wodg w przypadku — substancje tatwopalne

Palenie tytoniu pozaru

zabronione
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

CELE UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

e ratowanie ludzkiego zycia

- ratowanie ludzkiego zdrowia

* ograniczenie skutkow urazow
i naglych zachorowan
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

ZAKRES PIERWSZEJ POMOCY

W ramach pierwsze] pomocy zajmujemy sie poszkodowanymi,
ktorych stan wskazuje na bezposrednie zagrozenie zycia.

Do urazow, ktorym jako ratownicy poswiecamy uwage, zaliczamy te
obrazenia, ktore powodujg:

*niedotlenienie (brak oddechu),

~duzy uplyw krwi (krwotoki tetnicze i zylne),

*szybkie pogarszanie sie ogoélnego stanu poszkodowanego (wstrzgs).
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Szkoty ponadpodstawowe

KULTURA BEZPIECZENSTWA

OCENA CZYNNOSCI ZYCIOWYCH | POSTEPOWANIE Z POSZKODOWANYM

ags

przytomny

Jl

Ocena przytomnosci |:>

nieprzytomny

Pozostawienie poszkodowanego w
dotychczasowej pozycji
i sprawdzenie przytomnosci

—

nie oddycha

JL

RKO —resuscytacja
krazeniowo-oddechowa

1l

Uciskanie klatki piersiowej

1l

Sztuczne oddychanie

—

Wezwanie pomocy

ags

Udroznienie drog
oddechowych

ags

Ocena oddychania

ags

oddycha

J L

Ufozenie poszkodowanego
w pozycji bezpiecznej

CIOPA/PIB
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

ZAPEWNIENIE BEZPIECZENSTWA W MIEJSCU WYPADKU

W celu zapewnienia bezpieczenstwa ratownikow na
miejscu wypadku komunikacyjnego:

* ustaw na drodze trojkat bezpieczenstwa,

« wigcz swiatla awaryjne w samochodach,

* w miare mozliwosci nie poruszaj sie po jezdni,
tylko po poboczu - jezeli posiadasz zatéz kamizelke
odblaskowa.
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

SRODKI|I OCHRONY OSOBISTEJ RATOWNIKA

W celu zapewnienia sobie bezpieczenstwa podczas udzielania pierwszej
pomocy, uzywaj jednorazowych srodkéw ochronnych (rekawiczek,
okularéw, maseczki do sztucznego oddychania).
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

POZYCJA BEZPIECZNA
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

PIERWSZA POMOC W Zt AMANIACH

W przypadku ziaman zamknietych pierwsza pomoc
ogranicza sie do wezwania pogotowia, obserwacji
poszkodowanego | oczekiwania wraz z poszkodowanym na

przyjazd karetki.

W przypadku zfaman otwartych nalezy niezwiocznie
zatozy¢ jatowy opatrunek, aby nie nastgpito zainfekowanie
kosci oraz zatamowane zostato krwawienie.

Nalezy usztywnic dwa przeciwlegte stawy konczyny.
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU KRWOTOKU

W przypadku ran cietych i szarpanych oraz krwawienia ze zranionej
tetnicy lub zyly wykonuje sie opatrunek uciskowy w miejscu
krwawienia lub rozwazy¢ zatozenie opaski uciskowej.

Jesli przedmiot, ktéry spowodowat zranienie, znajduje sie w ciele,
NIE nalezy go wyciggac. Jego obecnos¢ powoduje tamowanie
krwotoku. Przedmiot taki nalezy zabezpieczyc¢ przed poruszaniem
sie, aby nie spowodowaf wiekszych uszkodzen.
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU KRWOTOKU - cd.

% postepowanie
w przypadku
krwotoku

cialo obce w ranie #
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