Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

NASTEPSTWA WARUNKOW PRACY

Liczba pracujacych w Polsce: ponad 15 min oséb

Wypadki:

68 663* poszkodowanych w wypadkach przy pracy w tym:
322* wypadkow ciezkich
168* wypadkéw smiertelnych

W kazdym tygodniu w Polsce dochodzi do okoto 1,3* tys.
wypadkéw przy pracy.

Oznacza to ze:
» codziennie dochodzi do 188* wypadkow przy pracy, a
» Cc0 52* godziny 1 osoba traci zycie wskutek wypadku przy

pracy

Zrdédto: GUS; 2024 (*dane wstepne za 2023 rok)

C|OPWP|B Modut Il - slajd 1



Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

Podziat czynnikow (zrodet zagrozen) wystepujacych
w srodowisku pracy,

Czynniki wystepujace w srodowisku pracy,

wg PN —N -18004:2001 dzielimy na:
niebezpieczne (n) —to czynniki, ktérych
oddzialywanie na pracujgcego prowadzi lub moze
prowadzi¢ do urazu (natychmiast),

szkodliwe (s) —to czynniki, ktorych oddziatywanie na
pracujgcego prowadzi lub moze prowadzié do
schorzenia,

ucigzliwe (u) - to czynniki, ktérych oddzialywanie na
pracujgcego moze spowodowac zfe samopoczucie
lub nadmierne zmeczenie nie prowadzac do
trwafego pogorszenia stanu zdrowia cziowieka.

Zaleznie od poziomu oddziatywania lub innych warunkéw, czynniki ucigzliwe
mogaq stac sie szkodliwymi (zagrazajgcymi zdrowiu) lub niebezpiecznymi
(zagrazajgcymi zyciu) a czynniki szkodliwe niebezpiecznymi.
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

Podstawowa terminologia

Stosowana w Polsce:

v’ zagrozenie, wedlug terminologii krajowej, to
oddziatywanie ww. czynnikbw niebezpiecznych
szkodliwych 1 wucigzliwych na cztowieka, czyli

wystepuje ono wowczas, gdy cztowiek jest narazony
(eksponowany, wystawiony) na oddziatywanie
czynnika a wartosci parametrow charakteryzujgcych
to oddzialywanie przekraczajg wartosci dopuszczalne,

v/ narazenie — jest to ,,wystawianie kogos lub czegos na
niebezpieczenstwo, na dzialanie czegos szkodliwego.
” (wg Stownika jezyka polskiego PWN 2002 r. str. 268).
Synonimem narazenia jest ekspozycja.
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

Podstawowa terminologia cd.

wprowadzanaw Polsce z UE (wg PN-EN ISO 12100):

v zagrozenie — potencjalne zrédto szkody (urazu lub
Innego pogorszenia stanu zdrowia),

~ Sytuacja zagrozenia — sytuacja, w ktorej osoba jest
narazona co najmniej na jedno zagrozenie. Narazenie moze
spowodowacé szkode natychmiast lub po pewnym czasie,

v' ryzyko (zawodowe) — to kombinacja prawdopodobienstwa
wystapienia szkody (urazu lub pogorszenia stanu zdrowia)
| ciezkosci tej szkody.

Jest ono swego rodzaju miarg zagrozenia.
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

PODZIAL ZAGROZEN

Fizyczne:

mechaniczne

-hatas

edrgania mechaniczne (wibracje)

epromieniowanie optyczne

*prad elektryczny

~elektromagnetyczne, laserowe, jonizujgce

*mikroklimat

Chemiczne:

*substancje i preparaty chemiczne (toksyczne,
draznigce, uczulajgce, rakotwoércze, mutagenne,
uposledzajgce funkcje rozrodcze)

Biologiczne:

-obejmujgce priony i wirusy, bakterie, grzyby, pasozyty
wewnetrzne, czynniki roslinne i czynniki zwierzece inne
niz pasozyty wewnetrzne

Psychofizyczne:

~obcigzenie fizyczne (statyczne, dynamiczne i monotypia)

-obcigzenie psychiczne (obcigzenie umystu,
niedocigzenie, przecigzenie percepcyjne) oraz stres
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

GLOWNE ZRODLA (CZYNNIKI) ZAGROZEN

* maszyny i inne urzadzeniatechniczne a w szczegoélnosci
obracajgce sie narzedzia, kofa ,waly, sprzegta oraz wystajgce ostre
elementy,

e pomieszczenia pracy i budynki wraz z ich wyposazeniem
| uzytkowanymi instalacjami np. zasilania energia elektryczna,
cieplng, gazéw technicznych,

 realizowane procesy technologiczne i wykonywane czynnosci
robocze aw szczegdlnosciich rodzaje i sposoby wykonywania,

® zachowanie pracujgcych w tym w szczegolnosci nieprzestrzeganie
przez nich przepisow.
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

PODSTAWOWE ZASADY OGRANICZANIA RYZYKA ZAWODOWEGO

triada bezpieczenstwa
(ustala hierarchie waznosci w nastepujacej kolejnosci)

° unikanie zagrozen: to znaczy stosowanie
rozwigzan nie stwarzajgcych zagrozen
(bezpiecznych samych w sobie),

* stosowanie oston lub innych technicznych srodkow ochronnych oraz
srodkoéw organizacyjnych woéwczas, gdy nie mozna w inny sposob
wyeliminowa¢ (unikngc) zagrozen,

* informowanie pracujacy lub innych uzytkownikéw o ryzyku
resztkowym, pozostajgcym po zastosowaniu powyzszych dziafan:

- piktogramy

- barwy i znaki bezpieczenstwa

- instrukcje producentow dla uzytkownikow wyrobéw (DTR) - instrukcje
stanowiskowe oraz wskazanie na potrzebe specjalnego przeszkolenia

- zastosowanie srodkow ochrony indywidualnej.
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

TECHNICZNE SRODKI OCHRONY

Techniczne srodki ochrony to ostony |ub urzadzenia
ochronne takie jak np. urzadzenia oburecznego
sterowania, maty, listwy | krawedzie czute na nacisk,
kurtyny swietlne, skanery laserowe, urzgdzenia wentylacji
ogolnej i/lub miejscowe], ustroje dzwigkochtonne.
Srodki te powinny byé stosowane bezposrednio u zrédet
zagrozen | powinny zawsze mie¢ pierwszenstwo
zwlaszcza przed srodkami ochrony indywidualnej.
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

Przyktady technicznych srodkéw ochrony
- ostony
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

Przyktady technicznych srodkéw ochrony cd

Skaner laserowy — widok ogélny

Strefa
ostrzegawcza

Promieri ™\
skanujacy

| Ie Zasieq 1-szej sirefy - wykrywania I
Zasigg 2-giej sirefy - ostrzegawczej
\

Zasieg 3-cigj sirefy - obsenvacji

kurtyna $wietlna widok ogélny i zasada dziatania

Skaner laserowy - zasada dziatania
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

Przykiady srodkow organizacyjnych

- rotacja pracownikow na stanowiskach pracy,
- zasady bezpieczenstwa pracy,

- systemy pozwolen na przystgpienie do pracy,
- nadzor bezposredni,

- szkolenia pracownikow,

- wkasciwy dobor pracownikow.

C|OPWP|B Modut Il - slajd 11



Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

PRZYKLADY URZADZEN ELEKTRYCZNYCH

agregat pradotwdrczy napowietrzna stacja
transformatorowa 15 kV/0,4 kV
napowietrzne linie odnawialne Zrédla energii

przesylowe 15 kV
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

PRZYKLADY URZADZEN ELEKTRYCZNYCH

linia napowietrzna niskiego napiecia

elektryczna instalacja

podziemna linia kablowa o .
os$wietleniowa

licznik energii sprzet
elektrycznej laboratoryjny/
diagnostyczny

kioskowa stacja
transformatorowa 15 kV/0,4 kV
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

PRZYKLADY URZADZEN ELEKTRYCZNYCH

nagrzewnica komapaktor odpadéw dwutarczowa szlifierka stotowa

i “ ol = ; b AL .Jv.‘..'l
domowa tablica bezpiecznikowa
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

ZAGROZENIA PRZY UZYTKOWANIU URZADZEN
ELEKTRYCZNYCH

» porazenie i oparzenie pradem,
» oddziatywanie tuku elektrycznego,
» oddzialywanie zjawisk elektrycznosci statycznej,

» porazenie i uszkodzenia spowodowane wyfadowaniem
atmosferycznym oraz przepiecia w urzgdzeniach,

* poparzenia w wyniku wydzielania sie ciepfa,
takze w wyniku zwarcia, przecigzenia, przegrzania czy iskrzenia i zarzenia sie,

e oparzenia chemiczne i zatrucia substancjami wystepujacymi w urzgdzeniach
oraz wydzielanymi podczas spalania,

* skaleczenia, zmiazdzenia, pochwycenia, przektucia w wyniku oddziatywania
mechanicznego, w tym w maszynach.
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

PRZYCZYNY PORAZENIA | OPARZENIA PRADEM
ELEKTRYCZNYM

Porazenia i oparzenia pradem elektrycznym powodowane s3g:

* nieprzestrzeganiem przepiséw bezpieczenstwa,

» lekkomysinoscia, bftednym postepowaniem,

» brakiem odpowiedniej wiedzy o zagrozeniach,

» wadliwg budowag urzadzen,

* pojawieniem sie napiecia na przewodzgcych czesciach urzadzenia,
nie bedgcych normalnie pod napieciem (obudowy), wskutek niespodziewanego
uszkodzenia izolaciji.
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

DZIALANIE PRADU ELEKTRYCZNEGO NA ORGANIZM
CZLOWIEKA

BEZPOSREDNIE - gdy przez ciafo czlowieka przeptywa prad
elektryczny i powoduje:
« Zzakiocenie dziatania uktadu nerwowego, co moze objawiac sie:
- skurczami miesni,
- zatrzymaniem oddychania,
- migotaniem komor sercowych,
- zaburzeniami krgzenia krwi,
« Oparzenia wewnetrzne | zewnetrzne.

POSREDNIE - ktore powstaje bez przeptywu pradu przez organizm

cztowieka.

Przyjmuje sie, ze prad o wartosci do 10 mA jest prgdem samouwolnienia
sie cztowieka w przecietnych warunkach otoczenia.
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

Porazenie pradem elektrycznym

niebezpieczna czes¢ czynna

ﬁ otwarta obudowa obudowa zamknieta

o
A

Dotyk bezposredni
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

Porazenie pradem elektrycznym

czesct
przewodzgca
dostepna

(np. metalowa
obudowa
urzgdzenia)

miejsce
uszkodzenia
izolacji

Dotyk rpoéredni
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZMVETRERSZ3EQREASTWA

Porazenie pradem elektrycznym

czesce

przewodzgca

obca (np. metalowa

rura wodociggowa) czesce
przewodzgca
dostepna
miejsce
uszkodzenia
izolacji

Dotyk posredni
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

Porazenie pradem elektrycznym

\7&/
oA

Porazenie w wyniku pojawienia sie napiecia krokowego na
powierzchni przewodzgcego podtoza wskutek przeptywu prgdu w nim
(np. przy wystgpieniu zwarcia doziemnego w linii napowietrznej)
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

SRODKI OCHRONY PRZED PORAZENIEM PRADEM

W kazdym urzadzeniu elektroenergetycznym dzis wymaga sie stosowania:

» jako ochrony podstawowej (ochrony przed dotykiem bezposrednim)
izolacji i obudowy (osfony),

 jako ochrony dodatkowej (ochrony przy dotyku posrednim,
czyli ochrony przy uszkodzeniu) — samoczynnego wyfgczenia zasilania,
lub zastosowania izolacji podwédjnej (wzmocnionej), lub separacje
elektryczna.
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

Rozwigzania techniczne dla zapewnienia
bezpieczenstwa przy urzadzeniach elektrycznych

Widok przyktadowych wytgcznikéw réznicowoprgdowych
z wyzwalaczami: przecigzeniowym i zwarciowym
(widoczny przycisk testu T)

Aparat (typu AC) reagujacy

na uptyw tylko pradu Aparaty (typu A) reagujgce na uptyw pradu
przemiennego przemiennego i pulsujgcego jednokierunkowego
(pokazano oznakowanie) (pokazano oznakowanie)

CIOPA/PIB

Modut 11l — slajd 18 a



Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

Rozwiazania techniczne dla zapewnienia
bezpieczenstwa przy urzadzeniach elektrycznych

Przyktadowa tablica licznikowa lokalu mieszkalnego
Z zabezpieczeniem réznicowoprgdowym i czterema nadmiarowymi wytgcznikami
instalacyjnymi zabezpieczajgcymi
poszczegolne obwody odbiorcze

Szczegot:

Widok ochronnego wytgcznika
réznicowoprgdowego
montowanego na szynie,
przeznaczonego do zabudowy
w tablicy
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

Rozwigzania techniczne dla zapewnienia
bezpieczenstwa przy urzagdzeniach elektrycznych

Widok przyktadowego réznicowoprgdowego urzgdzenia ochronnego
witgczanego pomiedzy gniazdo wt. a wtyk chronionego urzgdzenia (widoczny przycisk
testu T)

4
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

Przyktad
ekwipotencijalizacji

— przewody wyréwnawcze
(z bednarki malowanej w
Z06Mto-zielone pasy) tgczg
zbrojenie pomostu ktadki i
metalowe balustrady z
zaciskiem ochronnym
rozdzielnicy oswietlenia
stacji i z uziomem
utozonym pod peronem
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

Przyktad ekwipotencijalizaciji

CIOPA/PIB Modut il — slajd 18
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Przewdd ochronny — widok i detal

CIOPA/PIB Modut Il — slajd 18



Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA
URZADZEN ELEKTRYCZNYCH

Przed uzyciem dowolnego urzgdzenia elektrycznego zawsze nalezy

sprawdzié, czy jego obudowa lub przewoéd zasilajgcy nie sg uszkodzone.

Przed przystapieniem
do pracy
SPRAWDZ!!!

CIOPA/PIB Modut Il — slajd 19 a



Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA
URZADZEN ELEKTRYCZNYCH

Nigdy nie wolno dotyka€ nieizolowanych przewodoéw, ktore

sg pod napieciem, a takze zbliza¢ sie do nich.

k|
/Al :

CIOPA/PIB Modut Il — slajd 19 b




Szkoty ponadpodstawowe

KULTURA BEZPIECZENSTWA

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA
URZADZEN ELEKTRYCZNYCH

Zawsze przed podigczeniem
urzadzenia do sieci
zasilajacejtrzeba sprawdzic,
czy wtyczka przewodu
zasilajgcego jest
dostosowana do gniazda
wtykowego (czy jest z bolcem
czy bez).

F.—}WAZNE!!!

UWAGA: Gdy wystaje bolec, to tylko mozna przytaczyé prawidfowg wtyczke, a nie wolno prébowac przytaczyé (a tym bardziej

modyfikowacd) takiej, ktora nie pasuje.

CIOPA/PIB

Modut 11l — slajd 19 ¢



Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA
URZADZEN ELEKTRYCZNYCH

Nalezy uzywac przewodow i urzgdzen elektrycznych, ktére maja
oznakowanie CE/znak bezpieczenstwa B.

W kazdym przypadku uszkodzenia urzadzenia elektrycznego,
podczas jego uzytkowania, nalezy odfgczy¢ je spod napiecia.

Obecnosé lub brak napiecia, np. w gniezdzie wtyczkowym,
sprawdzamy tylko za pomocg odpowiedniego wskaznika
napiecia.

Nigdy nie wolho zdejmowac¢ obudowy sprzetu elektrycznego
przed od#gczeniem go od zasilania.

Nigdy nie wolho uzywacé zawilgoconego sprzetu elektrycznego
| urzadzen elektrycznych.

KOMENTARZ: W dawniejszych urzgdzeniach mieliSsmy znak "B", dzi$ mamy oznakowanie "CE" —warto tu dopowiedziec,
zeby ze wzgledoéw bezpieczenstwa nie uzywacé "samorobek” (ktore , ktore zadnego z tych oznakowan nie majq).

CIOPA/PIB Modut Il — slajd 19 d



Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA
URZADZEN ELEKTRYCZNYCH

Osoby, ktére nie majg odpowiednich kwalifikacji, nie moga

wykonywac napraw urzgdzen elektrycznych.

CIOPA/PIB Modut il — slajd 18



Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA
URZADZEN ELEKTRYCZNYCH

W zadnym wypadku nie wolno korzystaé z urzadzen elektrycznych,
zazywajac kapieli w wannie lub pod prysznicem. Grozi to Smiertelnym
porazeniem pradem elektrycznym, gdyz woda przewodzi prad'!

CIOPA/PIB Modut il — slajd 19 f



Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA
URZADZEN ELEKTRYCZNYCH

Nie dopuszczac, aby dzieci manipulowaty przy gniazdach

wtyczkowych | bawily sie urzadzeniami elektrycznymi.

CIOPA/PIB Modut Il — slajd 19 g



Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA
URZADZEN ELEKTRYCZNYCH

Jesli chcesz bezpiecznie wymienié zarowke -

- wylgcz bezpiecznik !

STOP!

wylacz
IMI\[ bezpiecznik

CIOPA/PIB Modut Il — slajd 19 h



Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

Przeciwpozarowy
wytacznik pradu

CIOPA/PIB Modut Il — slajd 20



Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

Roztacznik izolacyjny z pokrettem zamknietym na ktédke

Widok ogélny przyktadowego roztgcznika
izolacyjnego (gléwnego, konserwacyjnego)
przewidzianego do zastosowania w réznych
urzadzeniach (instalacjach, odbiornikach,
maszynach); pokretto wystaje ponad
powierzchnie montazu w obudowie (bedacej
np. pulpitem sterowniczym, drzwiczkami
rozdzielnicy, $ciankg szafy zasilajgcej, itp.) i jest
dostepne dla personelu obstugi; natomiast
korpus roztgcznika jest catkowicie ukryty
wewngtrz obudowy

Pokretto w tym przypadku jest barwy czerwonej
na z6ttym tle otaczajgcego go kotnierza — co
oznacza, ze roztgcznik dodatkowo petni funkcje
wylgczenia/zatrzymania awaryjnego; jezeli jej
nie petni — pokretfo i jego tlo ma by¢ barwy
czarnej lub szarej

Pokretto umozliwia zatozenie ktédki
uniemozliwiajgce]j jego obrécenie, a zatem
zabezpieczajacej urzadzenie przed wigczeniem
przez osoby niepowotane bgdz omytkowym
uruchomieniem

Na korpusie widoczne sg zaciski do przylaczenia
przewoddw; dla zapewnienia bezpieczeristwa
personelu konserwujgcego urzgdzenie, a zatem
majgcego dostep do wnetrza obudowy, zaciski
przewodéw doprowadzajgcych energie
elektryczng i moggce pozostawa¢ pod
napieciem przykryte sg pokrywkg z materiatu
izolacyjnego
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

Przykltadowe piktogramy

X

v

CIOPA/PIB Modut Il — slajd 22



Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

Barwy urzadzen sygnalizacyjnych i sterowniczych

CIOPA/PIB Modut Il — slajd 23



Szkoty ponadpodstawowe

KULTURA BEZPIECZENSTWA

Barwy urzadzen sygnalizacyjnych i sterowniczych

Zasady ogolne - np. wg: EN 842, EN 894, EN 981, EN 60073, EN 60447, EN 60204-1, EN 61310, EN ISO 13850,
IEC 60417, IEC 60617, ISO 3864

Barwa

Czerwona

Z6ka

Niebieska

znaczenie informacji
np. wskaznika swietlnego

alarm, pozar, uszkodzenie,
zagrozenie, akcja,
ratownicza, sytuacja
krytyczna

ostrzezenie, zblizanie sie
zagrozenia, osiggniecie
parametrow granicznych,
pozostawanie w stanie
anormalnym

koniecznos¢ podjecia
dziatania/interwencji,
obowigzek, dyspozycja

przyktad realizowanej czynnosci
np. za pomocy przyciskow sterowniczych

wykonanie/wyzwolenie koniecznych i
natychmiastowych dziatan (np. potrzeba
zatrzymania ruchu, wytgczenie awaryjne,
alarm pozarowy, wezwanie pomocy)

podjecie interwencji, zgtoszenie stanu
pogotowia, przywrocenie normalnych
parametrow, uruchamianie funkcji
anormalnych (np. reczne ustawianie czy
podtrzymanie)

resetowanie (np. urzgdzenia ochronnego),
reakcja cztowieka na sygnat koniecznego
dziatania, kontrola sprawnosci (np. proba
funkcjonowania sygnalizatora)

CIOPA/PIB
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UWALNIANIE PORAZONEGO SPOD DZIALANIA PRADU
ELEKTRYCZNEGO

UWALNIANIE PRZEZ WYLACZENIE NAPIECIA
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

UWALNIANIE PORAZONEGO SPOD DZIALANIA PRADU
ELEKTRYCZNEGO

UWALNIANIE PORAZONEGO PRZEZ ODCIAGNIECIE

REKAWICE !
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

UWALNIANIE PORAZONEGO SPOD DZIALANIA PRADU
ELEKTRYCZNEGO

UWALNIANIE PORAZONEGO PRZEZ ODCIAGNIECIE
PRZEDMIOTEM O WELASNOSCIACH IZOLUJACYCH
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Materiat do ¢wiczen
Rozwiazania zapewniajace bezpieczenstwo elektryczne
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

Materiat do éwiczen
Rozwiazania zapewniajace bezpieczenstwo elektryczne
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CWICZENIE 1
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CWICZENIE 2
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CWICZENIE 3

i
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CWICZENIE 4
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Szkoty ponadpodstawowe

KULTURA BEZPIECZENSTWA

PODSTAWOWE ZASADY OSWIETLENIA

ZASADY OSWIETLANIA

ZASADA

FIZJOLOGICZNA

ZASADA

EKONOMICZNA

ZASADA
ESTETYCZNA

CIOPA/PIB
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

RODZAJE OSWIETLENIA
Oswietlenie podstawowe:

. : , oswietlenie miejscowe
oswietlenie ogolne

N\~ [T

oswietlenie zlozone — jest to Swietlenie ogdlne i miejscowe
zastosowane jednoczesnie

ogoine

A A
YN AN A

miejscowe L}Q‘-
20Z0Ne
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

PRAWIDLOWE OSWIETLENIE STANOWISK PRACY

Na jakosc¢ oswietlenia w danym pomieszczeniu majg

wplyw nastepujace czynniki:

« odpowiedni poziom natezenia oswietlenia [|1X],

 rownomiernosc¢ oswietlenia,

« odpowiednia barwa swiatfa (temperatura barwowa)
| wskaznik oddawania barw (rozroznianie barw),

* rozkfad luminancji w polu widzenia,

e ograniczenie olsnienia.
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

DOBOR OSWIETLENIA ELEKTRYCZNEGO

Zgodnie z norma PN-EN-12464-1: 2022 Swiatfo i oswietlenie. O$wietlenie
miejsc pracy. Czesé 1: Miejsca pracy we wnefrzach dla konkretnych
stanowisk pracy nalezy dobra¢ okreslone wartosci natezenia oswietlenia,
rownomiernosci oswietlenia i wskaznika oddawania barw.

Natomiast w zaleznosci od wymaganego poziomu natezenia
oswietlenia powinno sie dobraé¢ odpowiedni rodzaj oswietlenia:
» przy pracach wzrokowych wymagajgcych matych natezen oswietlenia rzedu 200 Ix

(np. pomieszczenia sanitarne, mato doktadne prace Slusarskie), zaleca sie
stosowanie oswietlenia ogolnego,

» przy pracach wzrokowych wymagajgcych natezen oswietlenia od 300 Ix do 750 Ix (np. prace biurowe,
pisanie na maszynie, doktadne prace slusarskie, prace kreslarskie, szycie tkanin - 500 Ix) - zaleca sie
stosowanie oswietlenia ogolnego lub ztozonego,

» przy pracach wymagajgcych natezenia powyzej 750 Ix (np. montaz
czesci elektronicznych, kontrola wyrobow widkienniczych, sale operacyjne)

- zaleca sie stosowanie oswietlenia ztozonego.

Oceny warunkow oswietlenia elektrycznego pomieszczen
| stanowisk pracy dokonuje sie na podstawie wynikéw
pomiaroéw natezenia oswietlenia, w [Ix].

Pomiary natezenia oswietlenia nalezy wykonywaé¢ zgodnie z zasadami opisanymi
w normie PN-84/E-02033 Oswietlenie wnetrz swiattem elektrycznym,
tzn. bez udziatlu swiatta dziennego!
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TYPOWE ZRODLA POLA
ELEKTROMAGNETYCZNEGO (PEM)

-urzgdzenia energetyczne - linie wysokiego napiecia,

transformatory, generatory, rozdzielnice;

-urzadzenia telekomunikacyjne - obiekty nadawcze (anteny), ),
radiotelefony, telefony komérkowe; ‘<

‘urzagdzenia elektrotermiczne - piece tukowe, piece

indukcyjne, zgrzewarki elektryczne;

-urzgdzenia medyczne - diatermie krétkofalowe, lancetrony.
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PROMIENIOWANIE PODCZERWONE (IR)

Jest to promieniowanie cieplne obejmujgce promieniowanie optyczne
o diugosci fal od 780 nm do 1 nm. Oddziatuje ono na organizm
cztowieka przez skére i oczy.

Zrodtami promieniowania podczerwonego sa:

« gorgce stanowiska pracy w hutach, odlewniach,
walcowniach, kuzniach (piece martenowskie i tukowe,itp.,)

* roztopiony metal lub masa szklarska,

 paleniska, grzejniki,

* elektryczne promienniki podczerwieni (specjalne
zrodta zarowe),

* tuki spawalnicze, palniki.
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PROMIENIOWANIE NADFIOLETOWE (UV)

Promieniowanie nadfioletowe obejmuje zakres fal optycznych
od 100 nm do 400 nm.

Zrodtami promieniowania nadfioletowego sa:
« elektryczne promienniki nadfioletu (specjalistyczne
lampy fluorescencyjne, rteciowe, ksenonowe, zrédta

I_ED)_

« elektryczne zrédta swiatta (zarowki halogenowe bez
filtra UV STOP, lampy rteciowe, metalohalogenkowe,
« procesy technologiczne (spawanie tukowe
| gazowe, elektrodrazenie, ciecie tlenowe).
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DRGANIA MECHANICZNE

Drgania mechaniczne — wibracje
to ruch czgstek osrodka sprezystego wzgledem pofozenia rownowagi.
W Srodowisku pracy rozpatrywane sg jedynie drgania przekazywane
do organizmu cztowieka perzez bezposredni kontakt z drgajacym
osrodkiem statym.

W zaleznosci od amplitudy i czasu oddz:alywama na cziowieka
drgania mogg by¢ czynnikiem: :
~ucigzliwym,
eszkodliwym,
‘niebezpiecznym.
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PODZIAL. DRGAN

Ze wzgledu na sposob oddzialywania drgan na organizm cztowieka,
rozroznia sie:

1. Drgania o oddziatywaniu ogolnym - przenikajgce do
organizmu czfowieka przez jego nogi, miednice, plecy lub
boki;

Dziafajg na czfowieka najczesciej przez podtfoze lub przez siedziska
pojazdoéw i maszyn.

2. Drgania dziatajgce przez konczyny gorne (rece);

Pochodzg gtownie od uzywanych narzedzi recznych (wiertarki,
szlifierki, mfoty pneumatyczne itp.) lub maszyn obstugiwanych rekami
(np. poprzez dzwignie sterujgce lub kierownice).
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PARAMETRY WYKORZYSTYWANE DO OPISU DRGAN

« czestotliwosc drgan
szczegolnie niebezpieczne sg dla czliowieka czestotliwosci
rezonansowe czesci ciata, narzagdow

* amplituda drgan

im wieksza amplituda drgan, tym bardziej drgania sg

niebezpieczne.
e\
71Ty
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Szkoty ponadpodstawowe

KULTURA BEZPIECZENSTWA

CZESTOTLIWOSCI DRGAN WLASNYCH

NARZAD()W CZLOWIEKA
Gatka oczna L zczeka
2
Krtafi = N arzady Klatki
tchawica piersiowej
oskrzela 5.0 Hz
12 - 16 Hz

1 Zodek

Narzady jamy 8 Hz
brzusznej \
45 - 10 Hz ~ Pecherz moczowy

10 - 18 Hz
Prostata

10,5 - 16 Hz Mioinic

szkieletowe
13 - 20 Hz

CIOPA/PIB
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SKUTKI| ODDZIALYWANIA DRGAN NA ORGANIZM
CZLOWIEKA

«zaburzenia w ukfadzie krgzenia (np. zespof ,,biatych palcow”),
«zaburzenia w ukfadzie nerwowym ( zte samopoczucie, bezsennosg,

zaburzenia czucia dotyku i temperatury, ograniczenie zdolnosci
manualnych, béle rgk i nég),
- zaburzenia w ukfadzie kostno-stawowym (zmiany zwyrodnieniowe
stawow nadgarstkowych, fokciowych | kregostupa, torbiele kostne),
« zaburzenia pracy ukfadu pokarmowego,

« zaburzenia ogélne w tym wzroku, mowy, osfabienie, zawroty gfowy,
- schorzenia skory.
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METODY OGRANICZANIA ZAGROZEN DRGANIAMI
MECHANICZNYMI

1) Metody techniczne:
minimalizowanie drgan u zrédfa ich powstawania,
minimalizowanie drgan na drodze ich propagacji,
cautomatyzacja procesow technologicznych i zdalne sterowanie
zZrodtami drgan,
« wprowadzenie dodatkowych ukfadéw
(biernych, aktywnych lub semiaktywnych)

redukcji drgan.

1) Metody organizacyjno-administracyjne:
« skracanie czasu narazenia na drgania w ciggu zmiany roboczej,
« stosowanie przerw i odpoczynek w wydzielonych
pomieszczeniach,
« przesuwanie do pracy nainnych stanowiskach osob
szczegolnie wrazliwych na dziatanie drgan,
« szkolenie pracownikéw.
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KULTURA BEZPIECZENSTWA

HALAS - definicje

Szkoty ponadpodstawowe
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

Definicje

Haias

to kazdy niepozagdany, nieprzyjemny, dokuczliwy dzwiek wystepujgcy w
danym miejscu, czasie i okolicznosciach.

W srodowisku pracy hatasem okresla sie kazdy niepozadany dzwiek,
ktory moze byc¢ ucigzliwy lub szkodliwy dla zdrowia lub zwiekszac ryzyko
wypadku przy pracy .

,Kazdy hatas jest
dzwiekiem, ale nie kazdy
dzwiek jest hatasem”
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

Halas okresla sie w decybelach
(dB)

 Logarytmiczna skala: Ludzki stuch odbiera
zmiany gtosnosci logarytmicznie, a nie
linlowo, co lepiej oddaje skala decybelowa.

Cisnienie akustyczne wyrazane
jest w Pa (paskalach)

« Szeroki zakres intensywnosci: Dzwieki
majg szeroki zakres gtosnosci, a decybele
pozwalajg wygodnie wyrazic te roznice.

Zakres styszenia cztowieka wynosi
od okoto 20 yPa do okoto 63 Pa.

 Dodawanie hatasu: Skala logarytmiczna _
utatwia obliczenia przy dodawaniu i 80dB +90dB =90 dB

odejmowaniu poziomow dzwieku. 80dB +80dB =83 dB

* Odniesienie do progu styszalnosci:
Decybel odnosi sie do najnizszego poziomu
dzwieku styszalnego przez ludzkie ucho
(0 dB), co utatwia poréwnania.
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130 63
125 36
120 20
115 11
120 — 140 dB 110 6
Sekundy ekspozycji mogg doprowadzi¢ do S, 105 4
nieodwracalnych zmian stuchu o 100 2 T
S 95 1 g
110 dB Q90 0.6 o
] _ N 85 0.4 N
5 min na dzien > 80 0.2 Q
105 dB g B 013
_ _ | 0 0.06 ©
30 min na dzien o 65 0.04 ©
'S 60 002 -2
95 dB 2 55 001 ©
1 godzina na dzier 2 50 0.01 &
45 0004
00 dB g 40 0.002
2 godziny na dzier; N 30 0.001
o 30 0.0006
85 dB 25 0.0004
) " 20 0.0002
8 godzin na dzien 15 0.0001
10 0.00006
5 0.00004
0 0.00002
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RODZAJE HALASU

Hafas ustalony -

- poziom dzwieku mierzony w okreslonym
miejscu zmienia sie podczas obserwaciji nie
wiecej niz 5 dB.

Haftas nie ustalony —

- poziom dzwieku mierzony w okreslonym
miejscu zmienia sie podczas obserwacji wiecej
niz 5 dB.

Hafas impulsowy -

- skfada sie z jednego lub wiecej impulsow
dzwiekowych, z ktorych kazdy trwa krocej niz
1s.
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Wartosci dopuszczalne hatasu

Wartosci dopuszczalne hatasu w zakresie styszalnym (dla ogo6tu pracownikéw):

» ze wzgledu na ochrone stuchu wynosza:

1) poziom ekspozycji na hatas Lex sn (Iub Lexw) 85 dB
2) maksymalny poziom dzwieku A Lamax 115dB
3) szczytowy poziom dzwieku C Lcpeak 135 dB

» ze wzgledu na mozliwos¢ realizacji przez pracownika jego podstawowych
zadan ze wzgledu na rownowazny poziom dzwieku A | aeq, Te WYNOSZ3:

a) w kabinach bezposredniego sterowania bez tgcznosci telefonicznej, w
laboratoriach ze zrodtami hatasu, w pomieszczeniach z maszynami |
urzgdzeniami liczgcymi 75 dB

b) w kabinach dyspozytorskich, obserwacyjnych i zdalnego sterowania z
tacznoscig telefoniczng uzywang w procesie sterowania,

W pomieszczeniach do wykonywania prac precyzyjnych 65 dB

c) administracyjnych, biur projektowych, do prac teoretycznych,

opracowywania danych 55 dB.

C|0PWP|B Modut Il — slajd 43



Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

Lex sh (Lexw)s EAmax’ Lcpeak Ocena ryzyka

ﬂ Hatas styszalny
Zatgcznik B2 PN-N-18002

Lexen (Lexw) > 85dB
: >115dB
>135dB

Lexen (Lexy) S 80BN

,LAmegg_ <109 dB Tak
,I,-,gw £129 dB
K=02
Lexan (Lexw) = 78dB

LAmax =101dB

Nie
K=1 ﬂ cheak =121dB
_ Ryzyko zawodowe SREDNIE | Ryzyko zawodowe MALE
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Dziatanie hatasu na organizm ludzki

Hatas o0 poziomach dzwieku A powyzej 80 dB w zakresie halasu
styszalnego i dlugim czasie oddziatywania moze spowodowa¢é
uszkodzenie stuchu.

Uszkodzenia struktur anatomicznych wywotanych hatasem odbierane , jako
pogorszenie styszenia o ponad 45 dB w zakresie czestotliwosci 1000-
3000Hz okresla sie, jako gtuchota zawodowa.

Dzwieki o poziomach 55-75 dB nie uszkadzajq stuchu, jednakze mogg
utrudniac lub uniemozliwia¢ wykonywanie czynnosci pracy (np. koncentracje
uwagi, rozmowy przez telefon itp.). Mogg takze wywotac nerwice,
zwiekszong pobudliwos¢, bezsennosg, bole gtowy, zmniejszyc refleks,
spowodowac podwyzszenie cisnienia tetniczego krwi, spowodowac¢ choroby
wrzodowe, obnizy¢ odpornos¢ na choroby oraz zaburzy¢ wzrok, rownowage i
dotyk.

Hatas o poziomie powyzej 50 dB bedzie powodowat naturalny odruch
podnoszenia poziomu gtosu moéwigcych, co przyczynia sie do ryzyka
wystepowania choréb narzadu mowy nauczycieli i lektoréw.
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

METODY OGRANICZANIA HALASU
Metody techniczne:

1) Ograniczenie emisji hatasu ze zréodta:
« zmiana technologii procesu produkciji,

* Wymiana maszyn na cichsze,
« wymiana niektérych podzespotéw lub materiatdw w maszynach.

2) Ograniczenie hatasu na drodze propagacji w pomieszczeniu ze zrédtem
hatasu oraz w pomieszczeniach sgsiadujacych:

« zastosowanie obuddéw dzwiekoizolacyjnych na zrédta hatasu

« zastosowanie scian (przegrod) dzwiekoizolacyjnych miedzy pomieszczeniami
(zwiekszenie izolacji akustycznej sciany wspolnej)

*zwiekszenie dzwiekoizolacyjnosci dzwi i okien oraz otwordéw w Scianie wspolnej

 zastosowanie materiatow dzwiekochtonnych na scianach i suficie w obu
pomieszczeniach

» zastosowanie ekrandw akustycznych na hali produkcyjnej

« zastosowanie ekrandéw akustychnych w pomieszczeniu biurowym o ile ma ono duzg
kubature

| : ino-admini ine:
* przeniesienie stanowisk pracy biurowej do pomieszczen znajdujgcych sie
w wiekszej odlegtosci od zrédet hatasu.
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

SUBSTANCJE CHEMICZNE STWARZAJACE ZAGROZENIA

Substancje chemiczne ze wzgledu na zagrozenia dla zdrowia i/lub srodowiska dzielimy na:

- w zaleznosci od wiasciwosci fizycznych - w zaleznosci od zagrozen dla zdrowia
- wybuchowe % - toksyczne
- bardzo toksyczne
- utleniajace ‘é - szkodliwe
— uczulajgce na drogi oddechowe lub skoére
@ - latwopalne - draznigce
- zrgce

- w zaleznosci od zagrozen dla srodowiska

@ - niebezpieczne dla srodowiska

Substancje chemiczne mogg wystepowaé w Srodowisku pracy w postaci gazow, par, cieczy lub ciat statych.

Dwufazowe ukiady ciato state — gaz lub ciecz — gaz rozproszone w powietrzu to aerozole (pyty, dymy, mgty).
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

SKUTKI DZIALANIA SUBSTANCJI CHEMICZNYCH

W zaleznosci od skutkow dziatania na organizm
cziowieka substancje chemiczne dzielg sie na:

— bardzo toksyczne

— toksyczne

— szkodliwe

— draznigce

— Zragce

— uczulajace

— rakotworcze

— mutagenne

— dziatanie szkodliwe na rozrodczosé.
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

RODZAJE ZATRUC

» ostre
» podostre

> przewlekte
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

WCHLANIANIE SUBSTANCJI CHEMICZNYCH
PRZEZ UKLAD ODDECHOWY

Ukiad oddechowy
jest giownag droga
przedostawania sie

substancji chemicznych
do organizmu.
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Szkoty ponadpodstawowe

KULTURA BEZPIECZENSTWA

WCHLANIANIE SUBSTANCJI CHEMICZNYCH PRZEZ SKORE

Uszkodzenia skoéry,
temperatura i wilgotnos¢
otoczenia - zwiekszajg
zdolnos¢ wchianiania
substancji chemicznych
przez skore.

CIOPA/PIB

Modut 11l — slajd 50



Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

WCHLANIANIE SUBSTANCJI CHEMICZNYCH PRZEZ
UKLAD POKARMOWY

Przez uktad pokarmowy
substancje chemiczne
dostajg sie do zofgdka

najczesciej droga
posrednig przeniesione
rekoma, wraz
Z pozywieniem,
W czasie picia napojow

lub palenia papierosow.
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Szkoty ponadpodstawowe

KULTURA BEZPIECZENSTWA

DZIALANIE SUBSTANCJI CHEMICZNYCH NA ORGANIZM

Dziatanie substancii
chemicznych na organizm
czlowieka moze byc¢
miejscowe | uktadowe,
a ich nasilenie moze miec

charakter ostry lub przewlekty.

0o

tkanka mézgowa

pluco

migsier sercowy
watroba

zolgdek

nerki
gonady

CIOPA/PIB
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

NAJWYZSZE DOPUSZCZALNE STEZENIA (NDS)

Wartos¢ srednia wazona stezenia, ktorego oddziafywanie

na pracownika w ciggu 8-godzinnego dobowego i przecietnego
tygodniowego wymiaru czasu pracy, okreslonego w Kodeksie
pracy, przez okres jego aktywnos$ci zawodowej nie powinno
spowodowac¢ ujemnych zmian w jego stanie zdrowia oraz

w stanie zdrowiajego przysziych pokolen.
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

NAJWYZSZE DOPUSZCZALNE STEZENIE
CHWILOWE (NDSCh)

Wartosc¢ srednia stezenia, ktore nie powinno
spowodowac¢ ujemnych zmian w stanie zdrowia
pracownika, jezeli wystepuje w srodowisku pracy
nie dtuzej niz 15 minut | nie czesciej niz 2 razy

W czasie zmiany robocze|, w odstepie czasu nie
krétszym niz 1 godzina.
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

NAJWYZSZE DOPUSZCZALNE STEZENIE PULAPOWE (NDSP)

Wartos¢ stezenia, ktora ze wzgledu na
zagrozenia zdrowia lub zycia pracownika .,
nie moze by¢ w srodowisku pracy

przekroczone w zadnym momencie.
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

KARTY CHARAKTERYSTYK SUBSTANCJI | ICH MIESZANIN

Zawierajg dane dotyczgce:

identyfikacji substancji/mieszaniny

| identyfikacji przedsiebiorstwa,

identyfikacji zagrozen,

skfadu i informacji o skfadnikach,

pierwszej pomocy,

postepowania w przypadku pozaru,

postepowania w przypadku niezamierzonego uwolnienia do srodowiska,
postepowania z substancjg/mieszaning i jej/jego magazynowania,
kontroli narazenia i srodkéw ochrony indywidualnej,

wilasciwosci fizykochemicznych,

stabilnosci i reaktywnosci,

informacji toksykologicznych,

informacji ekologicznych,

postepowania z odpadami,

informacji o transporcie,

informacji dotyczacych przepiséw prawnych,

innych informacii.

CIOPA/PIB
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZMVETRERSZ3EQREASTWA

SPOSOBY LIKWIDACJI LUB OGRANICZENIA ZRODEL
ZAGROZEN CHEMICZNYCH

 zmiany w procesach technologicznych,

e zaprzestanie wykonywania procesow stwarzajgcych szkodliwe
warunki pracy,

 automatyzacja, robotyzacjai hermetyzacja procesow
technologicznych,

« stosowanie srodkéw ochrony zbiorowej,

* izolacja stanowisk pracy,

« prawidiowe magazynowanie oraz likwidacja odpadow,
* rotacja, skroconyi limitowany czas pracy,

« stosowanie srodkéow ochrony indywidualnej,

« egzekwowanie przestrzegania przepisow bhp,

« profilaktyka medycznai przestrzeganie zalecen stuzby
medycyny pracy.
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

SRODKI OCHRONY ZBIOROWEJ

Rodzaje wentylacji

naturalna mechaniczna
(nawiewna, wywiewna,
nawiewno - wywiewnay)
* 0ogolna
* miejscowa
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

Wirus SARS-CoV-2

Zrédio: https://www.niaid.nih.gov/
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

Wirus Ebola
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Zrédto: https://africacdc.org/disease/ebola-virus-disease/
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

Kleszcz tagkowy

* a, b —kleszcz pospolity

* Cc,d-formy doroste
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

Grzyb plesniowy Aspergillus fumigatus

- il >
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Zrodio: https://mww.adama.com/nederland/nl/kennis/aspergillus-fumigatus
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

Bakterie Salmonella

Zrodto: http://www?2.niaid.nih.gov/biodefense/public/images.htm NIAID]
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

Pasozyt wewnetrzny cztowieka — glista ludzka

Zrédio: https://www.holismedico.pl/2017/02/17/glista-ludzka/
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Szkoty ponadpodstawowe

KULTURA BEZPIECZENSTWA

WYDATEK ENERGETYCZNY NA ZMIANE ROBOCZA

KLASA CIEZKOSCIPRACY . .
—— MEZCZYZNI KOBIETY
Kcal Kcal

BARDZO LEKKA (WYPOCZYNEK) < 300 <200
LEKKA 300-800 200-700
SREDNIO CIEZKA 800-1500 700-1000
CIEZKA 1500-2000 1000-1200
BARDZO CIEZKA >2200 >1200

Wedtug — Obcigzenie wysitkiem
fizycznym, Wyd. CIOP 2002

CIOPA/PIB
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

ZESPOLOWE PRZENOSZENIE PRZEDMIOTOW

Przenoszenie przedmiotow, ktorych dtugosc¢ przekracza 4 m oraz masa
30 kg dla mezczyzn i 20 kg dla kobiet, powinno odbywac sie zespotowo
pod warunkiem, aby na jednego pracownika przypadata masa nie
przekraczajgca:

1) przy pracy statej 25 kg dla mezczyzn 1 10 kg dla kobiet,
2) przy pracy dorywczej 42 kg dla mezczyzni 17 kg dla kobiet.

Niedopuszczalne jest zespotowe reczne przemieszczanie
przedmiotow na odlegtos¢ przekraczajgcg 25 metrow lub o
masie przekraczajgcej 500 kg dla mezczyzn i 200 kg dla
kobiet.
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

NIEKORZYSTNE CZYNNIKI PSYCHOSPOLECZNE

» Przecigzenie jakosciowe oraz ilosciowe odbieraniem i przetwarzaniem
informacji.

» Zagrozenia wynikajgce z warunkow podejmowania decyzji i odpowiedzialnosci.
» Zagrozenia wynikajgce z monotonii pracy.

» Zagrozenia wynikajgce ze sposobow i warunkow wykonywania czynnosci oraz
zwigzanie z nimi zagrozenia zycia.

» Zagrozenia wynikajace z czynnikdw organizacyjnych.
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

RYZYKO ZAWODOWE

A\
‘y

Ryzyko zawodowe oznacza prawdopodobienstwo
wystapienia niepozgdanych zdarzen zwigzanych z wykonywang
praca, powodujagcych straty, w szczegoélnosci wystapienia
u pracownikow niekorzystnych skutkéw zdrowotnych w wyniku
zagrozen wystepujacych w srodowisku pracy lub sposobu

wykonywania pracy.
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO

Ciezkos¢ nastepstw

Ryzyko zawodowe

N\

R=PIS

Prawdopodobienstwo wystgpienia
urazu lub utraty zdrowia
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

DZIAt ANIA PRACODAWCY WEDtUG KATEGORII RYZYKA -1

rawdopodobienstw A B C
0 urazu lub utraty
zdrowia wysoce prawdopodobne mato

Pl prawdopodobne prawdopodobne

S
ciezkos¢
nastepstw

| [3] [4] [3]

Duza Bardzo duze Bardzo duze srednie duze
ryzyko ryzyko ryzyko
| [4] [3] [2]
Srednia Bardzo duze srednie duze Mate ryzyko
ryzyko ryzyko
Il [3] [2] [1]
Mata srednie duze Mate ryzyko Bardzo mate
ryzyko ryzyko
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

DZIAt ANIA PRACODAWCY WEDtUG KATEGORII RYZYKA - 2

Oszacowanie ryzyka Dopuszczalnosé : : :
Niezbedne dziafania
zawodowego ryzyka zawodowego
Bardzo : Praca nie moze by¢ rozpoczeta ani
. Niedopuszczalne . :
[5] duze : kontynuowana do czasu zmniejszenia ryzyka
(nieakceptowalne) :

ryzyko zawodowego do poziomu dopuszczalnego.
Jezeli ryzyko zawodowe jest zwigzane z pracg
juzwykonywang, dziafania w celu jego

4 Duze Niedopuszczalne zmniejszeniatrzeba podjgé natychmiast.

[4] ryzyko (nieakceptowalne) Planowana praca nie moze by¢ rozpoczeta do
czasu zmniejszeniaryzyka zawodowego do
poziomu dopuszczalnego.

Srednie Dopuszczalne Za!eca Sie zaplqnowanle I podje_cle dziafan,

[3] ktorych celem jest zmniejszenie ryzyka

ryzyko (akceptowalne)
zawodowego.
Zalecasie rozwazenie mozliwosci dalszego

2] Mate Dopuszczalne zmniejszania poziomu ryzyka zawodowego lub

ryzyko (akceptowalne) zapewnienie, ze ryzyko zawodowe pozostanie
najwyzej natym samym poziomie.
EEILPD Dopuszczalne
[1] r)r/r;?/lkeo (akceptowalne) Nie jest konieczne prowadzenie zadnych dziafan.
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

ETAPY OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO

« Etap 1- Opis stanowiska pracy i rodzaj wykonywanej pracy

« Etap 2 - Identyfikacja zagrozen

« Etap 3-Oszacowanie ryzyka zawodowego | poréwnanie
Z przyjetymi kryteriami

« Etap 4 - Opracowanie planu dziatan korygujacych i/lub
zapobiegawczych

« Etap 5-Zapoznanie pracownikow z oceng ryzyka

« Etap 6 - Okresowa weryfikacja oceny ryzyka
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Szkoty ponadpodstawowe

KULTURA BEZPIECZENSTWA

KARTA

OCENY
RYZYKA
ZAWODOWEGO

Daf prralng Kafegoriz ryzyka
zawodowego okrefona orzez
fwarcaw arefod

ORS STANOMISH A

(hrofk opis fech molo gii lu b 4 14 1
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Fagro Ffenid, godsizwo we
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CIOPA/PIB
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Szkoty ponadpodstawowe

KULTURA BEZPIECZENSTWA

Wyznaczenie kategorii ryzyka dla stanowiska pracy

Zrédfo
zagrozenia

Zagrozenie

Srodki
ochrony

Przyjeta kategoria
ryzyka
zawodowego

CIOPA/PIB
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

SRODKI OCHRONY OCZU | TWARZY

Okulary ochronne Konstrukcja gogli ochronnych Ostony twarzy
chronig wytgcznie oczy zapewnia dobre przyleganie do chronig nie tylko oczy i
wraz z ich najblizszym twarzy, przez co zapewniony jest ich najblizsze otoczenie

otoczeniem wysoki poziom szczelnosci ale tez catg twarz
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

SRODKI OCHRONY SLUCHU

Nauszniki
przeciwhatasowe

Wktadki przeciwhatasowe

44 N
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Szkoty ponadpodstawowe

KULTURA BEZPIECZENSTWA

Fotografia: CIOP-PIB

Przemystowy hetm lekki-
powierzchniowe urazy.

SRODKI OCHRONY GLOWY

Przemystowy hetm ochronny -
spadajace przedmioty.

Wysokoskuteczny hetm
ochronny - spadajace
przedmioty o duzej energii.

CIOPA/PIB
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

SPRZET ZABEZPIECZAJACY PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

l } Rysunek: CIOP-PIB

Podzespot kotwiczacy

grzbietowa klamra zaczepowa
pas barkowy

Podzespot taczaco-amortyzujacy

Szelki bezpieczenstwa

f
I klamra zaczepowa
' nasa hindrowron

Rysunek: CIOP-PIB pas biodrowy

Fotografia: CIOP-PIB

System powstrzymujacy System do nadawania pozycji. Szelki bezpieczenstwa.
spadanie z wysokosci.
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

SPRZET OCHRONY UKLADU ODDECHOWEGO

OCZYSZCZAJACY IZOLUJACY

STACJONARNY

FILTRUJACO-
POCHLANIAJACY

POCHLANIAJACY
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

SPRZET FILTRUJACY
przyktady

Pétmaska filtrujgca o konstrukgji
czaszowej z zaworem wydechowym

Maska petnotwarzowa
z filtrem

Sprzet oczyszczajacy ze wspomaganiem

Pétmaska filtrujgca o konstrukcji .
przeptywu powietrza z maska

ptaskiej bez zaworu wydechowego
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Szkoty ponadpodstawowe

KULTURA BEZPIECZENSTWA

SPRZET POCHLANIAJACY

przyktady

Pochtaniacze wielogazowe

SPRZET IZOLUJACY

przyktady

Aparat powietrzno butlowy
z maskg petnotwarzowa

Aparat regeneracyjny

CIOPA/PIB
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

ODZIEZ STOSOWANA NA STANOWISKACH PRACY

/ N\

ODZIEZ OCHRONNA g ODZIEZ ROBOCZA
v" zabezpiecza pracownika przed dziataniem czynnikéw v' zabezpiecza pracownika
niebezpiecznych dla zdrowia 5 przed zabrudzeniem
v’ jest zaliczana do $rodkéw ochrony indywidualnej (SOI) v’ nie jest srodkiem ochrony
v wymaga oznaczenia znakiem C€ indywidualnej (SOI)

v" brak znaku C€

QOdziez chronigca przed
czynnlkaml gorgcymi
(Fot. denpomo/Bigstock, Interaktywna
baza wiedzy o srodkach ochrony
indywidualnej, CIOP-PIB,
https://soi-info.ciop.lodz.pl)

Odziez zapewniajgca
zwiekszong widzialnosc
uzytkownika w

$rodowisku pracy | Odziez robocza
(Fot. Zrodio wiasne) :

. | (Fot. Zrodio wiasne)
Odziez gazoszczelna !

(Fot. Zrodio wiasne)
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Szkoty ponadpodstawowe

KULTURA BEZPIECZENSTWA

ZNAKI GRAFICZNE SYMBOLIZUJACE RODZAJ ZAGROZENIA

Znak Zagrozenia
graficzny | Zastosowanie
" | czesci
ruchome

L |

r 0| pita

tafcuchowa

L |

r 7 | przeciecie lub
uktucie

L |

r ml .
spawanie

L -

Znak Zagrozienia Znak Zagrozenia
graficzny | Zastosowanie graficzny | Zastosowanie
r 1| srodki r 7 | czynniki
chemiczne gorace i ogien
L | L |
" 7 | zta pogoda efekty cieplne
tuku elektrycz-
L J nego
" | zimno " ' | Promieniowa-
@ @ nie jonizujace
L | L _
" 7 | zta widocznosé - ' | skazenie
m promienio-
L J L L | tworcze
- - | wytadowania : | mikroorgani-
elektrosta- zmy
tyczne L r

CIOPA/PIB
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Szkoty ponadpodstawowe

KULTURA BEZPIECZENSTWA

Ochrony konczyn gornych

Z plecionki
z pierscieni
metalowych

Rekawice
ochronne

Powlekane

Catogumowe oy
w catosci

f Powlekane
czesciowo

CIOPA/PIB
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Szkoty ponadpodstawowe KULTURA BEZPIECZENSTWA

Ochrony konczyn dolny

Obuwie skérzane Obuwie tekstylne Obuwie catlogumowe

"

Ze wzgledu na poziom zagrozen, przed ktorymi obuwie powinno chronic¢ wyrdznia sie:
* Obuwie bezpieczne, ochronne — posiadajgce w konstrukcji podnoski ochronne

* Obuwie zawodowe — nie posiadajgce wewngatrz obuwia podnoskow ochronnych

CIOPA/PIB
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