Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

UTRATA SWIADOMOSCI

Utrata swiadomosci jest stanem, w ktorym poszkodowany
nie reaguje na bodzce z zewnatrz.

Mozliwe przyczyny:

euraz czaszki,

‘krwotok,

‘niedotlenienie moézgu,

choroby wewneftrzne, np. cukrzyca, choroby nerek, watroby,
przedawkowanie lekow, alkoholu, narkotykow,

estrach, bol.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

ZAGROZENIA ZWIAZANE Z UTRATA SWIADOMOSCI

Utrata przytomnosci stanowi powazne zagrozenie dla zycia
poszkodowanego.

Przyczyny:

* nieprzytomny nie reaguje na utrudnienia w oddychaniu
spowodowane, np. uciskiem ubrania lub obecnoscia ciata obcego
w drogach oddechowych,

« z powodu ogélnego osfabienia napiecia miesniowego jezyk
poszkodowanego moze opasé na tylng sciane gardfa i zablokowac
droznosc¢ drog oddechowych,

« Z powodu zaburzen w pracy uktadu nerwowego moze dojs¢ do

zatrzymania oddychania, a nawet krazenia krwi.

U nieprzytomnego nalezy:

« zadbac o droznosc¢ drog oddechowych,

» skontrolowac oddychanie i tetno,

« nastepnie wezwa¢ pomoc i ewentualnie ufozyé poszkodowanego
W pozycji bezpiecznej.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

OMDLENIE

Omdlenie jest to nagfa, krotkotrwata utrata przytomnosci,
wywofana niedotlenieniem mozgu.

Mozliwe przyczyny:

» spadek cisnienia tetniczego krwi,
 nadmierne odchudzanie, gtéd,
 silny bal,

« zdenerwowanie, silne emocje,

« widok krwi itp.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

PIERWSZA POMOC PRZY OMDLENIACH

Kolejnos¢ postepowania:

‘rozluzni¢ uciskajgce czesci odziezy (kofnierzyk, krawat),

*udroznié drogi oddechowe,

*skontrolowaé czynnosci zyciowe,

‘poszkodowanego ufozy¢ w pozycji z nogami uniesionymi w gore,
sjezeli po 2 minutach nie powroci przytomnosc¢, wezwac¢ pogotowie
ratunkowe

Caly czas nalezy kontrolowaé¢ czynnosci zyciowe poszkodowanego.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

PADACZKA (EPILEPSJA)

Padaczka jest to przewlekfe zaburzenie pracy mozgu przebiegajgce
w postaci nawracajgcych napadow drgawkowych. Stan taki moze
trwaé do kilku minut.

Objawy charakteryzujace napad padaczki:

sutrata przytomnosci (poszkodowany padajgc czesto doznaje urazu gfowy),
-chwilowy bezdech, sinica, zrenice rozszerzajg sie, rece sg zgiete a nogi
sztywnieja,

*po kilkunastu sekundach oddech wraca i nastepujg drgawki cafego ciafa,
*moze nastapi¢ przygryzienie jezyka i warg,

*pojawia sie piana w ustach,

.czesto zdarza sie bezwiedne oddanie moczu.
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Szkofa podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

PIERWSZA POMOC PRZY ATAKU PADACZKI

W razie ataku padaczki nalezy:

.chroni¢ glowe poszkodowanego przed obrazeniami,

*po ataku usuna¢ sline i wymiociny z jamy ustnej,

‘rozluzni¢ ciasne czesci ubrania,

*nie nalezy budzi¢ poszkodowanego, a tylko utozy¢ go w pozycji
bezpiecznegj,

wezwaé pogotowie ratunkowe,

-zapewnié¢ poszkodowanemu komfort termiczny i bezwzgledny spokdj,
*kontrolowac¢ czynnosci zyciowe.

Napad padaczkowy wymaga
spokojnego postepowania z poszkodowanym.
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Szkota podstawowa klasy VIl - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

ASTMA

Astma jest to choroba ukfadu oddechowego objawiajgca sie
gwattownymi atakami dusznosci oraz duszgcego kaszlu.

Atak astmy moze wystapié na skutek:
« wdychania, dotykania lub spozywania czegos, co zawiera alergen,
* na skutek zdenerwowania lub infekcji gérnych drég oddechowych.

Udzielajgc pierwszej pomocy przy ataku astmy nalezy:.

* rozluznié wszystkie uciskajgce czesci ubrania jak kofnierzyk, pasek,
krawat,

 pomoc poszkodowanemu przyjgc najwygodniejszg dla niego pozycje,
ktora ufatwi mu oddychanie,

* nalezy zapewnié doplyw Swiezego, wilgotnego powietrza i jezeli chory
posiada inhalator, nalezy poméc mu w jego uzyciu,

* nalezy zachowac spokdji zapewni¢ choremu komfort psychiczny.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

CUKRZYCA

Cukrzyca jest to choroba, w ktérej organizm nie kontroluje stezenia
cukru we krwi.

Osoby chore na cukrzyce powinny mie¢ na fancuszku, bransoletce
lub w portfelu informacje o tym, ze chorujg oraz informacje
o0 rodzaju i dawce pobieranej insuliny.

Pierwsza pomoc udzielana cukrzykowi zalezy od tego, czy jest on
przytomny, czy nie:

jeslijest przytomny, nalezy:
~utatwié mu pobranie insuliny (hiperglikemia),
‘lub poda¢ mocno osfodzong herbate, cukier itp. (hipoglikemia).

nieprzytomnego nalezy:
~utozy¢ w pozycji bezpiecznej,
*szybko wezwacé pogotowie.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

ZAWAL SERCA

Zawat serca jest to uszkodzenie miesnia sercowego w wyniku jego
niedotlenienia, gdy skrzep tamuje przepfyw krwi do jakiejs czesci serca.

Objawy zawatu serca:
« bol za mostkiem lub w okolicy serca, czesto promieniujgcy do lewego barku i reki,
« blados¢, uczucie leku, zimne poty,
« ewentualnie trudnosci w oddychaniu i zaburzenia rytmu serca.

Pierwsza pomoc:
» ufatwié oddychanie,

« zapewnié poszkodowanemu doptyw swiezego powietrza i spokdj,

* utozyé go w pozycji potlezacej opartego plecami o cos stabilnego,

» czesto kontrolowaé czynnosci zyciowe,

« jezeli poszkodowany jest przytomny i posiada leki, nalezy mu umozliwic ich
Zazycie,

« zapewnié poszkodowanemu komfort psychiczny i termiczny,

* wezwac pogotowie.
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