Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

ZLAMANIA KOSCI

Zlamanie kosci jest to catkowite lub czesciowe przerwanie ciggfosci
kosci. Dochodzi do niego po zadziataniu sit przekraczajgcych
elastycznos¢ i wytrzymatosc¢ tkanki kostnej.

Objawy ztamania:

*patologiczna ruchomosc¢ lub przemieszczenie odfamow kosci,
*bol i obrzek w miejscu urazu,

sograniczenie ruchomosci,

*przy ztamaniu otwartym obecnosc¢ fragmentow kosci w ranie.

Mozliwe powiktania ztaman:

‘uszkodzenia przez odtamki kostne duzych naczyn krwionosnych,
‘uszkodzenia przez odtamki kostne okolicznych tkanek (nerwy, miesnie),
-zakazenia rany (skory, tkanek, a takze kosci) przy ztamaniach otwartych.

CIOP A PIB Modut V — slajd 28
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ZASADY PIERWSZEJ POMOCY
PRZY ZLAMANIACH KONCZYN

Ztamanej konczyny nie wolno nastawiac!

Pierwsza pomoc polega na unieruchomieniu

ztamanej konczyny, ktére ma na celu:

ezapobiec lub uniemozliwi¢ przemieszczenie
odiamkow,

-zabezpieczyé przed ztamaniem otwartym w wyniku

przebicia skéry przez odtamki kosci,

sograniczy¢ lub catkiem znies¢ bol,

.chroni¢ przed uszkodzeniami naczynia

krwionosne, nerwy i inne tkanki,

~ufatwié transport poszkodowanego do szpitala.

W przypadku ztamania otwartego, przed
unieruchomieniem konczyny, nalezy na rane
natozyc¢ jatowy opatrunek.

W kazdym przypadku do zfamania nalezy wezwaé pomoc lekarska!
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ZASADY PIERWSZEJ POMOCY PRZY SKRECENIACH

Skrecenie jest to uszkodzenie w stawie spowodowane zbyt
obszernym w nim ruchem, ktory powoduje naciggniecie lub
naderwanie aparatu wiezadtowego. Powierzchnie stawowe
zostaja przemieszczone wzgledem siebie, po czym
powracajg do prawidtowego ustawienia.

Skutki skrecenia:

*obrzek,

*bol,

cograniczenie ruchéw w stawie,
krwawienie w obrebie stawu.

Przy skreceniu staw nalezy unieruchomic i udzielié
pierwsze| pomocy jak przy ztamaniu.
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ZASADY PIERWSZEJ POMOCY PRzY ZWICHNIECIACH

Zwichniecie |est to uszkodzenie stawu, w ktorym dochodzi do
przemieszczeniajednej powierzchni stawowej w stosunku do drugiej.

Skutki zwichniecia:

*znieksztalcenie stawu,

*uszkodzenie aparatu wiezadfowego,
‘uszkodzenie naczyn krwionosnych,

eczasem - rozerwanie torebki stawowej,

*bol, ktoéry nasila sie przy kazdym ruchu,
~obrzek i zasinienie,

*niemoznos¢ wykonania ruchu w danym stawie.

Przy udzielaniu pomocy nalezy unieruchomic¢ konnczyne w okolicy
stawu, a staw pozostawic¢ w takiej pozycji, w jakiej sie znajduje.
Pilnie skierowa¢ poszkodowanego do lekarza, gdyz tylko on moze
nastawic zwichniecie.
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OBJAWY WSKAZUJACE NA URAZ KREGOSLUPA

Urazy kregostupa najczesciej sg zwigzane z upadkiem z wysokosci
w wyniku np. upadku z konia lub rusztowania, skoku do pflytkiej
wody oraz z wypadkami komunikacyjnymi.

Objawami uszkodzenia kregostupa s3a:
« bolszyilub plecow w miejscu uszkodzenia,
« zaburzeniaczuciairuchu,
* niedowfady, porazenia.

Uraz kregostupa jest zawsze bardzo niebezpieczny
ze wzgledu na mozliwosé uszkodzenia rdzenia kregowego.
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ZASADY PIERWSZEJ POMOCY
PRZY URAZACH KREGOSLUPA

najlepiej pozostawié poszkodowanego w pozycji, w jakiej sie go zastato, az do momentu
przybycia pogotowia ratunkowego,

jedynie w przypadku istnienia dodatkowego niebezpieczenstwa nalezy przenies¢
poszkodowanego w miejsce bezpieczne,

przy przenoszeniu postepowac z wyjatkowa ostroznoscia, starajgc sie nie zmienia¢ utozenia
poszkodowanego a zwfaszcza osi kregostupa,

przenoszenie poszkodowanego na nosze lub inny srodek transportu musi odbywaé sie sitami
kilku osob tak, aby glowa z tutowiem i konczynami znajdowaty sie w jednej linii,
niedopuszczalne jest chwytanie poszkodowanego pod pachy i kolana w pozycji, w ktorej glowa

zwisa bezwiadnie, a kregostup jest wygiety w fuk,

nie wolno sadzaé ani stawia¢ na nogi poszkodowanego,
transport rannego do szpitala powinien by¢ jak najszybszy, ale ze wzgledow bezpieczenstwa —

tylko karetkg pogotowia ratunkowego.

Do czasu wykonania badan w szpitalu kazde podejrzenie urazu
kregostupa musi byé traktowane na réowni z rozpoznaniem.
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