Szkota podstawowa klasy VII - VIIi KULTURA BEZPIECZENSTWA

PRZYCZYNY POWSTAWANIA RAN

Rana jest to przerwanie ciggltosci skory lub bton sluzowych.
Rozlegtosc¢ i glebokosc¢ ran zalezy od rodzaju urazu, jego sity
| miejsca, na ktore dziafal.

Przyczyny powstawania ran:

.czynniki mechaniczne , ktére powoduja rany ciete, szarpane, kiute, ttuczone,
postrzatowe,

*czynniki termiczne, ktore wywofuja oparzenia i odmrozenia,

*czynniki chemiczne, wtore wywotujg oparzenia chemiczne, martwice lub
rozpuszczenie tkanek,

~czynniki elektryczne, ktore wywotuja oparzenia i zweglenia tkanek,
*ukgszenie, ugryzienie.

Czynniki te mogg spowodowaé czesciowe lub catkowite uszkodzenie
Skory.

W miejscu przerwania ciggtosci skora przestaje pefni¢ swoje funkcje.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

NIEBEZPIECZENSTWA ZWIAZANE ZE ZRANIENIEM

* uszkodzenia naczyn krwionosnych, nerwow, miesni,
sciegien, kosci i innych narzadow,

* mozliwos¢ krwotoku,
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

KRWOTOKI

Krwotokiem nazywamy szybki i obfity wylew krwi z uszkodzonego
naczynia krwionosnego.

Krwotoki moga by¢ niebezpieczne, jezeli:

» wystepujg w szczegoélnych miejscach

i przez to zagrazajg czynnosciom najwazniejszych narzadow,

* powoduja duza utrate krwi, gdyz moze to doprowadzié do wstrzgsu
u poszkodowanego.

W zaleznosci od drogi wyplywu krwi
krwotoki dzielimy na:

* Zewnetrzne,

* wewnetrzne,

» zewnetrzne posrednie.

Utrata 1,5 — 2 litréw krwi stanowi bezposrednie zagrozenie zycia.

CIOP A PIB Modut V — slajd 16



Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

KRWOTOK ZEWNETRZNY

Krwotokiem zewnetrznym nazywamy przerwanie ciggfosci naczyn
krwionosnych skory i glebiej potozonych tkanek oraz wydostawanie
sie krwi na zewnatrz.

Najbardziej niebezpieczne sg obrazenia, w ktorych uszkodzona
zostaje duza tetnica.

Grozne rany glowy lub szyi czesto prowadzg do duzej utraty krwi
i zaburzen krazenia krwi, co z kolei moze spowodowac wsitrzgs

u poszkodowanego.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

KRWOTOK WEWNETRZNY

Krwotok wewnetrzny jest to krwotok, w ktorym zostaje przerwana
ciggfosé naczynia krwionosnego, a brak jest uszkodzenia powfok skornych
| krwawienia na powierzchni ciafa.

Przykiady:.

‘krwotok wewnatrzczaszkowy w wyniku uderzenia w gfowe,

krwotok przy ztamaniu, np. kosci udowej lub miednicy bedacy
konsekwencja towarzyszacych ztamaniu uszkodzen narzadow
wewnetrznych i naczyn krwionosnych,

‘krwotok ze sSledziony lub z watroby bedacy skutkiem silnych uderzen
(np. podczas wypadku komunikacyjnego) lub zadania rany kfutej.

Objawy:

*nierowne zrenice, omdlenie, brak tetna, zaburzenia w oddychaniu,

b6l w okolicy brzucha (mozliwy krwotok z watroby lub sledziony),
-znieksztafcenie, obrzek i bol uda oraz ograniczenie ruchomosci konczyny
(mozliwe ztamanie kosci udowej i duzy krwotok wewnetrzny).
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Szkota podstawowa klasy VII - VIl KULTURA BEZPIECZENSTWA

KRWOTOK ZEWNETRZNY POSREDNI

Krwotok zewnetrzny posredni jest to krwotok, ktory ma miejsce
wewnagtrz organizmu, a krew wypfywa na zewnagtrz poprzez
naturalne otwory ciafa.

Przyktady:

* krwawienie z nosa, ust lub uszu jako efekt ztamania podstawy czaszki,

* krwawienie przez jame ustng w wyniku krwotoku z pfuc,

* wymioty z krwig na skutek krwotoku do przetyku lub zofadka.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII

ZASADY POSTEPOWANIA
PRZY ZRANIENIACH | KRWOTOKACH

« zapewnienie wifasnego bezpieczenstwa,
* natychmiastowe prowizoryczne zaopatrzenie rany,
* uwolnienie okolicy rany z ubrania,

* ocena stanu ogélnego poszkodowanego,
* ocenarany — rodzaj, jakos¢ krwawienia z rany, ukrwienie dalszych czesci

konczyn,

» zalozenie opatrunku odpowiedniego do rodzaju rany,

* ucisk bezposredni miejsca krwawienia opatrunkiem i kontrola ukrwienia

* uniesienie konczyny,

* unieruchomienie konczyny,

* odpowiednie oznakowanie poszkodowanego w sytuacji, gdy zalozono mu
opatrunek uciskowy, a zwlaszcza opaske uciskowa,

« W czasie oczekiwania na przybycie kwalifikowanej pomocy kontrola stanu
poszkodowanego, wdrozenie postepowanie przeciwwstrzgsowego,

« kontrolarany przez lekarza.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

OPATRUNEK UCISKOWY

Przypadki, w ktorych nie mozna zakfadaé¢ typowego opatrunku
uciskowego:

‘rana, w ktorej utkwily ciata obce,
cotwarte zfamania,

samputacja,

krwotok z rozlegtej powierzchni rany.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

CIALO OBCE W RANIE

Jezeli w ranie tkwi ciato obce,
szczegolnie, gdy jest gteboko
wbite lub wklinowane, nie nalezy
go usuwac w czasie udzielania
pierwszej pomocy.

Udzielajgc pierwszej pomocy
nalezy ostroznie nakry¢ jatowg
gaza rane wraz z ciatem obcym,
zwracajgc uwage, aby nie poruszac
i nie zmieniac jego pozycji.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

OPARZENIA

Oparzenie jest to uszkodzenie skory i lezacych pod nig tkanek.

Czynniki powodujgce oparzenie:
‘wysoka temperatura (np. zetkniecie z ogniem, gorgca cieczg lub
przedmiotem),

*prad elektryczny,
‘naswietlenie (np. przez stonce),
eczynniki chemiczne.

Rozmiar uszkodzen skory i glebszych tkanek spowodowanych
oparzeniem termicznym zalezy od rodzaju dziatajgcego czynnika,
Jjego temperatury, czasu dziatania oraz od powierzchni
oparzonych tkanek.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII

PIERWSZA POMOC W OPARZENIACH TERMICZNYCH

Kolejnos$¢ czynnosci:

* nalezy odcig¢ poszkodowanego od czynnika parzgcego,
* ocenic stopien i rozlegfos¢ oparzenia,

 udzieli¢ pomocy odpowiedniej do zagrozenia.

W przypadku groznych oparzen:.

* nalezy najpierw skontrolowac¢ czynnosci zyciowe poszkodowanego,

* natychmiast po kontroli przystgpié do schifadzania miejsc oparzonych
za pomocg zimnej wody,

* niezwfocznie trzeba wezwac¢ pomoc medyczna,

* nastepnie nalezy przykry¢ oparzone miejsce jatowym opatrunkiem,

- jezeli poszkodowany jest przytomny, umiescié go w pozycji potsiedzgcej,
* w razie wystagpienia objawow wstrzgsu podjgc¢ czynnosci
przeciwwstrzgsowe.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

PIERWSZA POMOC W OPARZENIACH CHEMICZNYCH

W przypadku oparzen chemicznych nalezy:

* natychmiast zdjgé z poszkodowanego ubranie, bielizne, buty | skarpety
splamione srodkami chemicznymi,

* jak najszybciej zmyé biezacqg woda srodek chemiczny z ciafa.

Oprécz oparzenia niebezpieczne |jest takze dziatanie toksyczne
substancji chemicznej.

Nalezy pamieta¢ o ochronie swoich rgk poprzez uzywanie rekawic.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

ODMROZENIA

Odmrozenia sg to uszkodzenia skory | tkanek lezgcych pod
skora wywofane dziataniem niskiej temperatury.

Odmrozeniu najszybcie] ulegajg palce nég i ragk, nos,
policzki, matzowiny uszne.

Czynniki sprzyjajace odmrozeniom:
* przemoczenie odziezy,

e Za clasne buty,

* Zmeczenie,

* wplyw alkoholu,

e wiatr itp.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

PIERWSZA POMOC PRZY ODMROZENIACH

Kolejnos¢ postepowania:

» przenies¢ poszkodowanego do cieptego pomieszczenia,

 rozluznié ubranie uciskajgce obrzekniete miejsca,

» Sciggngc¢ przemoczong i zmrozong odziez,

* mozna podac do picia mocno ostodzone, gorgce napoje,

* nie nalezy podawaé mu alkoholu ani pozwolié¢ palié,

« odmrozong czes¢ ciafa zanurzy¢ w zimnej wodzie, a nastepnie powoli
i stopniowo podwyzszac¢ temperature wody do temperatury pokojowej,
« odmrozonych miejsc nie wolno nacieraé sniegiem ani alkoholem,

- jezeli wystepuja pecherze lub grozagce martwicag sine przebarwienia,
nalezy zalozy¢ jalowy opatrunek i niezwtocznie skontaktowaé sie

z lekarzem.
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