Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

KONTROLA CZYNNOSCI ZYCIOWYCH

Kolejnos¢ postepowania:

- kontrola przytomnosci,

- kontrola droznosci drog oddechowych,
- kontrola oddychania,

- kontrola krazenia krwi.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

KONTROLA PRZYTOMNOSCI

« sprobowac porozmawiac

Z poszkodowanym

» lekko potrzgsna¢ jego
ramieniem

* klasnac¢ w dionie nad

Jjego gfowa

Gdy brak jest reakcji na te bodzce,
mozna uznac, ze poszkodowany jest nieprzytomny.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

KONTROLA DROZNOSCI DROG ODDECHOWYCH

* rozluznic ciasne ubranie (krawat, koszula)

« skontrolowaé, czy w jamie ustnej nie znajdujqg sie ciata obce,
np. luzna proteza zebowa lub wybite zeby, resztki pokarmu

« sprobowac wyciggna¢ te przedmioty z jamy ustnej, starajgc sie
nie ruszaé¢ przy tym glowg poszkodowanego

« odchylié glowe poszkodowanego do tytu i wysung¢ zuchwe

Jezeli istnieje podejrzenie urazu kregostupa,
nie wolno porusza¢ gfowg poszkodowanego,
jedynie ostroznie sprawdzi¢ jame ustng i delikatnie wysuna¢ zuchwe.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

KONTROLA ODDYCHANIA

Dorosty cztowiek oddycha przecietnie 1 raz na 5 sekund.

Poszkodowany jest przytomny:

patrz:

*na jego ogolne zachowanie,

*na ruchy klatki piersiowej i brzucha,

swyraz twarzy przy oddychaniu,

stuchayj.

*w jaki sposOb rozmawia (normalnie, z przerwami),
-jakie odgtosy wydaje przy oddychaniu,

sjak szybki i jak gteboki jest jego oddech.

Poszkodowany jest nieprzytomny:
« patrz, czy klatka piersiowa i brzuch poruszaja sie,
« przysun swoje ucho do ust i nosa poszkodowanego, aby moc ustyszeé
jego oddech,
« potbéz ostroznie reke na klatce piersiowej lub brzuchu poszkodowanego,
aby wyczué ruchy miesni.
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Szkota podstawowa klasy VII - VI KULTURA BEZPIECZENSTWA

KONTROLA KRAZENIA KRWI

Zanik krazenia krwi jest trudny do stwierdzenia.

Patrz, stuchaj i wyczuwayj, czy oddech (co najmniej 2) jest
normalny w ciggu nie wiecej niz 10 sekund.

W razie stwierdzenia braku oddychania i krgzenia krwi powinno
sie przystapic¢ do resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (RKO).
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

WSTRZAS

Wstrzgs jest to stan zatamania sie przeptywu krwi, skutkiem czego utrudnione

zostaje przenoszenie tlenu do tkanek i narzadow.

Przyczyna wstrzasu moze by¢:

ciezkie uszkodzenie ciafa,

nagfa utrata duzej ilosci krwi (krwotok),
ciezkie oparzenie,

ciezkie zakazenie,

ostra niewydolnos¢ serca.

Objawy wstrzasu:

poszkodowany jest niespokojny, bojazliwy rozkojarzony, ma ograniczong
sSwiadomosgé,

jego skora jest blada, z odcieniem szarym, zimna i pokryta zimnym potem, sine sa
tez wargi i koniuszek nosa,

jego puls jest mocno przyspieszony i stabo wyczuwalny,

wystepuja nudnosci i wymioty,

Zrenice sg szeroko rozwarte, stabo reaguja na swiatfo,

wystepuje drzenie miesni w wyniku zakiocen mechanizmu regulacji temperatury

i utraty ciepfa,

poszkodowany ma wzmozone pragnienie.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

DZIALANIA PRZECIWWSTRZASOWE

« zapewnienie droznosci gornych drog oddechowych,

e zatamowanie krwawienia,

« ulozenie poszkodowanego (jesli nie ma przeciwwskazan) w pozycji
przeciwwstrzgsowej na wznak z nogami uniesionymi na wysokosc¢ ok. 30 cm
- jesli poszkodowany wymiotuje, nalezy ufozyé go w pozycji bocznej
ustalonej,

« ochrona przed utratg ciepta poprzez okrycie poszkodowanego kocem lub

folig termoizolacyjna,

« uspokajanie poszkodowanego poprzez sprawne, pewne i spokojne
wykonywanie wszystkich czynnosci, rozmowe, trzymanie za reke

itp. zabiegi poprawiajgce jego komfort psychiczny,
* obserwacja stanu poszkodowanego i regularna kontrola jego czynnosci
zyciowych.

Postepowanie przeciwwstrzagsowe powinno towarzyszy¢ wszystkim ciezkim
obrazeniom, gdyz ma na celu utrzymanie waznych funkcji zyciowych -
oddychania i krgzenia krwi.
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