Szkofa podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

CZTERY PODSTAWOWE ETAPY DZIALANIA

zadbac o wilasne bezpieczenstwo, a nastepnie bezpieczenstwo
poszkodowanego i oséb postronnych,

sprawdzi¢ stan poszkodowanego (przytomnosé, oddychanie)
oraz skontrolowaé¢ drogi oddechowe,

jesli stan poszkodowanego jest powazny, jak najszybciegj
wezwac pogotowie ratunkowe,

do przyjazdu pogotowia ratunkowego nadal udziela¢ pomocy,
odpowiednie] do stanu poszkodowanego.
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