Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

tancuch przezycia

przedstawia prawidtowq kolejnos¢ dziatan, ktore powinny byc¢
podejmowane w razie wypadku.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

PIERWSZA POMOC

to zespdf czynnosci podejmowanych w celu ratowania osoby w stanie
naglego zagrozenia zdrowotnego wykonywanych przez osobe znajdujaca sie
W miejscu zdarzenia, w tym réwniez z wykorzystaniem wyrobéw medycznych,
wyposazenia wyrobéw medycznych, systemow i zestawéw zabiegowych, w
rozumieniu przepisow rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2017/745 z dnia 5 kwietnia 2017 r. w sprawie wyrobow medycznych, zmiany
dyrektywy 2001/83/WE, rozporzadzenia (WE) nr 178/2002 i rozporzadzenia
(WE) nr 1223/2009 oraz uchylenia dyrektyw Rady 90/385/EWG | 93/42/EWG (Dz.
Urz. UE L 117 z 5.05.2017, str. 1, z pézn. zm.), oraz produktéw leczniczych
wydawanych bez przepisu lekarza dopuszczonych do obrotu na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej. .

Pomoc ta jest niezbedna, gdy wystapily (lub zagrazajg):
- zaburzenia swiadomosci,

- zaburzenia oddychania,
- zaburzenia krazenia krwi.
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Szkofa podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

CZYNNOSCI DORAZNE

 ocenasytuacji i zabezpieczenie miejsca wypadku
« opanowanie krwotokow

« podstawowe sposoby podtrzymywania czynnosci zyciowych
— resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO)

« ewakuacja ze strefy zagrozenia |lub usuniecie czynnika
szkodliwego dla poszkodowanego
 ufozenie poszkodowanego w odpowiedniej pozycji

« postepowanie przeciwwstrzgsowe
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

SRODKI OCHRONY OSOBISTEJ RATOWNIKA

* rekawiczkiochronne

 maseczka do sztucznego oddychania.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII

ELEMENTY PRZYKLADOWEGO ZESTAWU OPATRUNKOWEGO

* gaza opatrunkowa wyjatowiona - 3 szt. (konfekcjonowana fabrycznie)

» siatka opatrunkowa elastyczna (codofix) - kilka odcinkow w réznych rozmiarach
* chusty trojkqgtne z folii - 4 szt.

* chusty trojkgtne ptocienne - 2 szt.

* bandaze ptocienne - 2 szt.

* bandaze elastyczne - 2 szt.

» plastry i przylepce z gazq - kilka sztuk fabrycznie konfekcjonowanych

e opatrunki osobiste - 2 szt.

e sterylne krople do ptukania oczu

* nozyczki

* skalpel jednorazowy

* agrafki

* koc ratunkowy (folia zycia - folia izotermiczna)

* rekawiczki gumowe (kilka par)
» gotowe opatrunki (zestawy) na oparzenia - opatrunki hydrozelowe
* maseczka do sztucznego oddychania.
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