Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

ZABEZPIECZENIE PRZED SKUTKAMI
PROMIENIOWANIA SLONECZNEGO

* unikanie miejsc o duzym napromieniowaniu, 0 d

* przestrzeganie zalecen wynikajacych z indeksu UV,

- odpowiednie ubieranie sie, A
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oddziatywanie promieniowania (parasol stoneczny, czapki g o,

z daszkiem, kremy o duzym wspoétczynniku UV, okulary
przeciwstoneczne...)
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII

Index UV

Kodowany kolorami system ostrzegania, tzw. index UV, to miedzynarodowa
jednostka, ktéra okresla natezenie promieniowania UV na konkretny dzien
| konkretny obszar.

; bezpieczny czas bk 2 o : o ;
index UV prze*bywanla w jaki sposdb chronic sie przed szkodliwym promieniowaniem UV
na sforicu

Nos okulary przeciwstoneczne i ochraniaj ciato
3-5 1-2 godzin ubraniami i nakryciem gtowy. W potudnie przebywaj
w miejscach zacienionych.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

SKUTKI NISKIEJ TEMPERATURY

Hipotermia - obnizenie temperatury wewnetrznej organizmu.

Odmrozenie - uszkodzenie tkanki wskutek dziatania niskiej temperatury.

OBJAWY HIPOTERMII OBJAWY ODMROZENIA
¢ Skurcze odruchowe migéni. ¢ Najpierw zblednigcie, a nastgpnie
¢ Spadek cisnienia krwi. zaczerwienienie i obrzek skory.
¢ Utrata przytomnosci. ¢ Martwica naskorka, bol.
¢ Zatrzymanie akcji serca. ¢ Martwica tkanek.

Podczas intensywnych opaddéw sniegu, silnych
wiatréw, ujemnej temperatury warto pozosta¢ w domu.
Jezeli musimy opusci¢ dom, nalezy ubrac sie ciepto,
najlepiej zatozycC kilka warstw luznej, cieptej odziezy.
Wskazane jest stosowanie kremow nattuszczajacych
chronigcych przed zimnem i mrozem.
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