
KULTURA BEZPIECZEŃSTWA

ZABEZPIECZENIE PRZED SKUTKAMI

PROMIENIOWANIA SŁONECZNEGO

• unikanie miejsc o dużym napromieniowaniu,

• przestrzeganie zaleceń wynikajacych z indeksu UV,

• odpowiednie ubieranie się,

• stosowanie elementów lub przedmiotów osłabiających

oddziaływanie promieniowania (parasol słoneczny, czapki  

z daszkiem, kremy o dużym współczynniku UV, okulary 

przeciwsłoneczne…)

Moduł II – slajd 14

Szkoła podstawowa klasy VII - VIII



Kodowany kolorami system ostrzegania, tzw. index UV, to międzynarodowa 

jednostka, która określa natężenie promieniowania UV na konkretny dzień 

i konkretny obszar.

Szkoła podstawowa klasy VII - VIII

Moduł II – slajd 15

Index UV



KULTURA BEZPIECZEŃSTWA

SKUTKI NISKIEJ TEMPERATURY

Moduł II – slajd 16

Hipotermia - obniżenie temperatury wewnętrznej organizmu.

Odmrożenie - uszkodzenie tkanki wskutek działania niskiej temperatury.

OBJAWY HIPOTERMII OBJAWY ODMROŻENIA

 Skurcze odruchowe mięśni.

 Spadek ciśnienia krwi.

 Utrata przytomności.

 Zatrzymanie akcji serca.

 Najpierw zblednięcie, a następnie 

zaczerwienienie i obrzęk skóry.

 Martwica naskórka, ból.

 Martwica tkanek.

Podczas intensywnych opadów śniegu, silnych 

wiatrów, ujemnej temperatury warto pozostać w domu. 

Jeżeli musimy opuścić dom, należy ubrać się ciepło, 

najlepiej założyć kilka warstw luźnej, ciepłej odzieży. 

Wskazane jest stosowanie kremów natłuszczających 

chroniących przed zimnem i mrozem.

Szkoła podstawowa klasy VII - VIII


