Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

CZYSTOSC POWIETRZA | MIKROKLIMAT POMIESZCZEN

Czystos¢ powietrza i mikroklimat to w otoczeniu czlowieka
wazne czynniki wplywajace na zdrowie, samopoczucie
| wydajnos¢ pracy.

Charakteryzujg je nastepujgce parametry:
» skfad powietrza,
e temperatura powietrza,
« predkosc¢ ruchu powietrza,
» wilgotnosc wzgledna powietrza.
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ZAPOTRZEBOWANIE NA SWIEZE POWIETRZE
W POMIESZCZENIACH

Powietrze jest mieszaning gazéw zawierajgcych okofo:
« 21%tlenu,
« /8% azotu,
1% pozostalych skfadnikow (gazéw szlachetnych,
Zanieczyszczen i pary wodnej).

Cztowiek potrzebuje do oddychania
co najmniej 25 m3 powietrza na godzine.

Zuzycietlenu przez urzgdzenia domowe:
» kuchnia gazowa - okofo 12 m3/h,
* piecyk fazienkowy - okofo 36 m3/h,
» kociof gazowy - okofo 12 m3 powietrza na 1 m3spalonego
gazu.
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TEMPERATURA | WILGOTNOSC POWIETRZA W MIESZKANIU

Stan, gdy czlowiek jest zadowolony z temperatury, wilgotnosci i ruchu
powietrza w pomieszczeniu, nazywany jest komfortem cieplnym.

Odczucie komfortu cieplnego zalezy od pory roku:
* optymalna temperatura w pomieszczeniu latem to 22 - 24°C,
« optymalna temperatura w pomieszczeniu zima to 20 - 22°C,
* wilgotnos¢ wzgledna powietrza w pomieszczeniu 40 - 60%,

e predkosc¢ przeptywu powietrza 0,15 - 0,25 m/s.
pre przeptywu p E“’}

i

Parametry powietrzaw pomieszczeniu, w ktérym przebywa
cztowiek, powinny by¢ dostosowane do rodzaju jego aktywnosci.
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RODZAJE OSWIETLENIA WNETRZ

Ze wzgledu na rodzaj swiatla oswietlenie dzielimy
na naturalne | sztuczne.

Ze wzgledu na sposéb rozmieszczenia opraw
oswietleniowych oswietlenie sztuczne dzielimy na:

« oswietlenie ogélne - oswietlenie przestrzeni bez uwzgledniania
szczegolnych wymagan dotyczacych oswietlenia
niektorych jej czesci,

« oSwietlenie miejscowe — oswietlenie niektorych czesci

przestrzeni w celu zwiekszenia natezenia osSwietlenia,

 oswietlenie ztozone (ogdlne + miejscowe) - co najmniej 20%
wymaganego poziomu natezenia oswietlenia
musi pochodzi¢ od oswietlenia ogélnego.
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HALAS EMITOWANY PRZEZ TYPOWE ZRODLA
W DOMU | JEGO OTOCZENIU

. 20 dB szept, cichy chéd po parkiecie
. 30dB bardzo spokojna ulica bez ruchu kofowego
. 50 dB strumien wody z kranu
. 50-60dB normalna rozmowa dwéch osob, odkurzacz
. 60 dB ulica srednio ruchliwa
. 60 - 70 dB glosnarozmowa dwoch osob
. 80 dB bardzo glosna muzyka radiowa
W pomieszczeniach
. 90 dB sygnaf samochodowy elektryczny
« 100 dB pocigg pospieszny w odlegtosci 3,5 m

W srodowisku pracy cztowieka hatas wystepuje na bardzo wielu
stanowiskach. Najsilniejsze halasy wystepuja w przemystach:
stoczniowym, hutniczym, maszynowym i wtékienniczym.
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ODPADY Z GOSPODARSTW DOMOWYCH

Szczegdlnie niebezpieczne odpady z gospodarstw domowych:
. zuzyte akumulatory,
. baterie,
. stluczone termometry i lampy rteciowe,
. przepalone oleje silnikowe,
. zrgce chemikalia,
. plastikowe opakowania,
. artykuly jednorazowego uzytku.

Zmniejszenie negatywnych skutkow jest mozliwe poprzez:
. segregacje odpadow - wymaga to jednak bardzo dobrej organizacji, zarowno
na poziomie gospodarstwa domowego jak i stuzb komunalnych,
. Zmiane przyzwyczajen konsumentow, ktéra pozwolitaby wytwarzaé mniej
Smieci — rozwigzanie rozsadniejsze, ale z pewnoscig duzo trudniejsze.

Badania ankietowe wykazaly, ze prawie 90% mieszkancoéw naszego kraju
jest gotowych do segregowania swoich odpadow.

Juz dzis zamiast plastikowych jednorazowych reklaméwek mozemy uzywacé
pféciennejtorby na zakupy lub kosza, ktdre sg fatwe do utrzymania
w czystoscii moga stuzyé nam dfugi czas.
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