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Karta modutu

TEMAT: Zasady udzielania pierwszej pomocy
PRZEZNACZONY DLA: uczniéw klas VII - VIII
CZAS REALIZACJI: 6 godzin lekcyjnych
POZIOM WIEDZY wiadomosci i umiejetnosci z zakresu kultury bezpieczenstwa klas 1V - VI
POCZATKOWEJ: szkoly podstawowej
POMOCE
DYDAKTYCZNE:
- slajdy,

- zestawy opatrunkowe,
- éwiczenia, gry symulacyjne.

CELE:

Po zakonczeniu zaje¢ uczen gimnazjum powinien:

- wiedzie¢, co to jest pierwsza pomoc i jaki jest jej zakres,

- rozumie¢, na czym polega obowigzek udzielania pierwszej pomocy i wiedzieé, z jakich
przepisow prawa wynika,

- znac system ratowniczy kraju,

- umie¢ wezwac pomoc,

- zna¢ zasady i umie¢ postepowaé na miejscu wypadku,

- umiec¢ oceni¢ stan poszkodowanego, ocenic¢ czynnosci zyciowe,

- zna¢ podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy,

- zna¢ zagrozenia przy udzielaniu pierwszej pomocy i umiec ich unikac,

- zna¢ podstawowe sposoby podtrzymywania czynnosci zyciowych i umie¢ zastosowac
je w praktyce,

- zna¢ i umie¢ zastosowac podstawowe srodki opatrunkowe bedgce na wyposazeniu
apteczki,

- umiec¢ unieruchomi¢ zranione konczyny,

- umie¢ zaopatrzy¢ rane i zatamowacé krwotok,

- umie¢ ratowac porazonego prgdem,

- zna¢ zasady postepowania przy oparzeniach i odmrozeniach oraz umie¢ zastosowac
je w praktyce,

- zna¢ zasady postepowania ratowniczego w nagtych zaburzeniach swiadomosci
i umie¢ zastosowac je w praktyce.
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MODUL V

SPIS JEDNOSTEK LEKCYJNYCH

Lp. Jednostkalekcyjna Metoda nauczania Czas realizacji
1. |Zasady pierwszej pomocy pogadar)ka, pokaz, 45 min
¢wiczenia
2. Zasady postgpowania na miejscu pogadanka, ¢wiczenia 45 min
wypadku
Ocena stanu poszkodowanego pogadanka, pokaz, .
3. . L L . 45 min
i podstawowe podtrzymywanie zycia ¢wiczenia
Postepowanie przy zranieniach,
4. |krwotokach, oparzeniach pogadarjka, pokaz, 45 min
. . ¢wiczenia
i odmrozeniach
5 Postepowanie przy obrazeniach kosci pogadanka, pokaz, 45 min
" |i stawdw ¢wiczenia
Nagte zaburzenia $wiadomosci
6. |w chorobach wewnetrznych i inne pogadar_lka, pokaz, 45 min
. ) ; ¢wiczenia
niebezpieczne sytuacje
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ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

WPROWADZENIE

Pierwsza pomoc stuzy ratowaniu zagrozonego zdrowia lub zycia ludzkiego oraz ograniczaniu skutkéw juz na
miejscu wypadku. Wiadomosci i umiejetnosci absolwenta szkoty podstawowej powinny umozliwi¢ mu aktywne
podjecie czynnosci ratowniczych.

Miody cztowiek - jest juz bardzo aktywnym uczestnikiem zycia, ciekawym otoczenia i chetnie
eksperymentujgcym, a wiec narazonym na rézne niebezpieczne zdarzenia. Powinien mie¢ s$wiadomos¢ grozacych
niebezpieczenstw, umie¢ oceniaé i ograniczac¢ ryzyko, a w razie wypadku - potrafi¢ racjonalnie dziata¢. Aby byto to
mozliwe, nalezy podczas kolejnych etapéw edukacji utrwala¢ wczesniejsze umiejetnosci, doskonalic je i poszerzaé
wiedze adekwatnie do mozliwosci gimnazjalistow.

W opracowaniu nie przewidziano praktycznych ¢wiczen technik resuscytacji krgzeniowo-oddechowej. Mogg one
odbywac sie wytgcznie na specjalnym manekinie i aby uzyskac¢ sprawnos$¢ w wykonywaniu sztucznego oddychania
i uciskania klatki piersiowej, trzeba wielokrotnie ¢wiczy¢, co przekracza ramy czasowe modutu. Jezeli szkota jest
odpowiednio wyposazona lub ma mozliwo$¢ skorzystania ze specjalistycznego sprzetu oraz wykwalifikowanych
instruktoréw, przeprowadzenie tego typu zajec jest celowe.

Przed przystgpieniem do zaje¢ nauczyciel powinien zapoznac sie z trescig tekstu zrédlowego zamieszczonego
w opracowaniu do kazdej jednostki lekcyjnej. Zajecia winny by¢ prowadzone metodami aktywizujgcymi w formie
¢wiczen angazujgcych nie tylko podstawowe zmysty wzroku i stuchu ucznia, ale takze jego intelekt, zgodnie ze
wskazowkami zamieszczonymi w kartach jednostek lekcyjnych. Jedng z mozliwosci jest przeprowadzenie zajec, np.
podczas zielonej szkoty, obozu czy w czasie innych formach edukacji, atrakcyjnych dla miodziezy, oraz
zakonczenie ich zawodami druzyn ratowniczych.

Poszczegolne jednostki lekcyjne mogg by¢ realizowane niezaleznie i wykorzystywane wedtug potrzeb

wynikajgcych ze szkolnych programdéw nauczania, np. na lekcjach w-f, techniki, chemii, biologii, albo np. na godzinie
wychowawczej w ramach przygotowania do wycieczki, biwaku itp.
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