ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

LEKCJA 2

Temat: Zasady postepowania na miejscu wypadku

Formy realizaciji:
- edukacja dla bezpieczenstwa (podstawy pierwszej pomocy).

Cele szczegétowe lekciji:
e zapoznanie ucznidéw z podstawowymi zasadami dziatania na miejscu wypadku,
- uksztattowanie umiejetnosci prawidtowego wzywania pomocy,
- uksztattowanie umiejetnosci prawidtowej ewakuacji poszkodowanego.

Cele operacyjne:
Po zakonczeniu zaje¢ uczen:
« potrafi oceni¢ sytuacje na miejscu wypadku,

zna podstawowe etapy dziatania na miejscu wypadku,

wie, co powinien zrobi¢, gdy jest swiadkiem wypadku,

Zna sposoby zabezpieczania miejsca wypadku w typowych sytuacjach,

potrafi wezwaé odpowiednie stuzby ratownicze i wie, jakie informacje powinien zawiera¢ meldunek do
pogotowia ratunkowego,
¢ zna praktycznie chwyt Rautek'a.

Metody nauczania:
e pogadanka,
e pracaw grupach,
e pokaz z objasnieniem,
e ¢wiczenia praktyczne.

Pomoce dydaktyczne:
e rzutnik komputerowy,
e slajdynr6,1i3,
- fotografie i opisy niebezpiecznych sytuaciji,
« karty éwiczen dla grup.

Formy aktywizacji uczniow:
e pracaw grupach,
e Céwiczenia praktyczne.

Spis slajdéw

Nr Tytut
6. Cztery podstawowe etapy dziatania
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MODUL V

PLAN ZAJEC ZE WSKAZOWKAMI METODYCZNYMI

Lp. Czynnosci Czas

1. |Czynnosci wstepne - podanie tematu i celu zajec, .
rozdanie materiatéw dla uczniéw, wybor lideréw grup. 3 min

2. |Wprowadzenie - pogadanka nauczyciela wyjasniajgca
podstawowe etapy dziatania na miejscu wypadku, czynno$ci
ratownika, zasady zabezpieczania miejsca wypadku w najczesciej 10 min
wystepujgcych sytuacjach oraz zasady wzywania pomocy. Nalezy
odwotywac sie do obserwaciji i doswiadczen uczniéw z ich
najblizszego otoczenia.

3. |Podziat klasy na grupy 5-6 osobowe. Przekazanie kazdej grupie
fotografii miejsca wypadku lub opisu wypadku i tekstu

o ; . LR - S 3 min
¢wiczenia do wykonania, wyjasnienie celu ¢wiczenia i sposobu
wykonania.
4. |Cwiczenia w grupach - ocena sytuacji na miejscu wypadku,
propozycja zabezpieczenia miejsca wypadku i praktyczne 15 min
¢wiczenie wzywania pomocy - lider grupy sktada meldunek
nauczycielowi.
5. |Pokaz nauczyciela objasniajgcy zasady chwytu Rauteka. 2 min
6. |Cwiczenia w parach chwytu Rauteka. 5 min
7. |Podsumowanie zaje¢ - wypetnianie przez uczniow karty pracy. 7 mi
min

MATERIAL POMOCNICZY DLANAUCZYCIELA

1. Ocenasytuaciji i podstawowe etapy dziatania

Wypadki i miejsca, w ktérych moga sie one zdarzy¢, bywajg bardzo rdézne - skaleczenie podczas prac
domowych, wypadek komunikacyjny, upadek z wysokosci, np. z drzewa lub drabiny, porazenie prgdem
elektrycznym, poparzenie -przyktady mozna by mnozyé. Rézne tez mogg by¢ ich skutki. Pierwsza pomoc nie jest
Scistg dyscypling naukowa, gdyz kazda sytuacja jest inna. Nie do unikniecia sg réwniez btedy ludzkie i okolicznosci
bedgce poza naszg kontrolg. Istniejg jednak pewne reguty, ktérych przestrzeganie pozwoli sprawnie dziata¢
zachowujgc przy tym wtasne bezpieczenstwo.

Nalezy pamietac o czterech podstawowych etapach dziatania:

» przede wszystkim nalezy pomysle¢ o wiasnym bezpieczenstwie (udzielanie pierwszej pomocy moze byc¢ niebez-
pieczne dla ratownika!), a nastepnie o bezpieczenstwie poszkodowanego i osdb postronnych tak, aby nie
dopuscic¢ do powigkszenia liczby poszkodowanych,

» nastepnie nalezy sprawdzi¢ stan poszkodowanego (bgdz poszkodowanych) - przede wszystkim czynnosci
zyciowe (przytomnos¢, oddychanie, tetno) oraz skontrolowac¢ drogi oddechowe,

« jesli stan poszkodowanego jest powazny, nalezy jak najszybciej wezwa¢ odpowiednie stuzby ratownicze
(bezptatne numery tel. 999 lub z telefonu komérkowego - 112),

- w oczekiwaniu na przyjazd specjalistycznych stuzb ratowniczych nalezy nadal udziela¢ pomocy, odpowiedniej do
stanu poszkodowanych.

W sytuacji, gdy jestesmy swiadkiem wypadku, powinnismy:

» szybko ustali¢, co sie stafo i kiedy,

. zlokalizowa¢ zagrozenia dla siebie i dla poszkodowanego (np. w wypadku drogowym - rozstawic tréjkat
ostrzegawczy, wigczy¢ swiatta awaryjne, przy porazeniu prgdem elektrycznym - odtgczy¢ napiecie gtownym
wytgcznikiem),

- zabezpieczy¢ miejsce wypadku, rozpoznac liczbe poszkodowanych iich stan,

* nie naraza¢ sie samemu na niebezpieczenstwo (zatozy¢ rekawice ochronne, nie wchodzi¢ do pomieszczen,
gdy istnieje podejrzenie ulatniania sie gazu lub braku tlenu, nie podchodzi¢ do porazonego prgdem elektrycznym
bez upewnienia sie, ze zasilanie gtéwne zostato wytgczone itd.).
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ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

2. Wezwanie pomocy
Jesli jestes swiadkiem kolizji lub wypadku na drodze, a nie ma Policji, Pogotowia Ratunkowego lub Strazy
Pozarnej zatrzymaj sie i zobacz co sie stato. Jezeli sg stuzby profesjonalne, nie zatrzymuj sie (chyba, ze cie
zatrzymaijg), nie blokuj ruchu, nie réb zbiegowiska. To bardzo przeszkadza!
Pamietaj - czesto tu gdzie jest wypadek, przez ciekawos¢ kierowcéw dochodzi do nastepnego. Jesli nie ma
stuzb ratowniczych, w miarg swoich umiejetnosci i mozliwosci udziel pomocy poszkodowanym.
Pamietaj - wszystko co robisz réb tak, aby NIE ZASZKODZIC!

Kwalifikowane stuzby ratownicze mozna wezwac¢ dzwonigc pod jeden z ponizszych numerow:
* 999 - pogotowie ratunkowe,
» 112 - ogolnopolski numer alarmowy do wszystkich stuzb - dostepny z telefonu komérkowego,
nawet bez karty i kodu PIN.

Numery telefonéw alarmowych sg bezptatne. Mozna dzwoni¢ z kazdego automatu bez wrzucania monet lub
karty telefonicznej. Wystarczy wybraé jeden z nich - operator centrali, po przyjeciu meldunku o wypadku, moze
wezwac takze inne potrzebne stuzby ratownicze. Przy czesto uczeszczanych drogach i autostradach znajdujg sie
przydrozne automaty telefoniczne, z ktérych rowniez mozna wezwaé pomoc. Mozna go wybrac¢ takze wtedy, gdy
klawisze sg zablokowane lub nie ma karty SIM w aparacie.
Pomoc nalezy wezwacé po wstepnej ocenie stanu poszkodowanych. Nalezy zrobié¢ to natychmiast, jezeli:

 jestduza liczba poszkodowanych,

« dotarcie do poszkodowanego stwarza duze niebezpieczenstwo,

- wypadek stwarza dalsze niebezpieczenstwo (np. ulatnia sie gaz, wycieka benzyna, wypadek zdarzyt sie na

autostradzie itp.).

Meldunek o wypadku powinien zawieraé nastepujgce informacije:

« cosie stato, kiedy i jakie sg zagrozenia,

« miejsce wypadku - gdzie dokfadnie stuzby ratownicze maija sie stawic,

« kim sg poszkodowaniiw jakim stanie sie znajduja.

W trakcie wzywania pomocy zachowaj spokoj i zimng krew. Méw spokojnie i wyraznie. Podaj swoje imie
i nazwisko, powiedz skad dzwonisz (numer telefonu, automat telefoniczny itp.). Szczegdlnie dzwonigc
z komorki, pamietaj aby koniecznie poda¢ nazwe i dokladng lokalizacje miejscowosci, moze sie¢ bowiem
zdarzy¢, ze zostaniesz potgczony ze znacznie oddalong miejscowoscig w zupetnie innym wojewddztwie. Nie
roztgczaj sie od razu, by¢ moze dyspozytor ma jeszcze jakie$ pytania. Poczekaj na potwierdzenie zgtoszenia.
Gdy wypadek zdarzyt sie na autostradzie lub drodze podzielonej barierkami, nalezy poda¢ kierunek oraz numer
najblizszego stupka kilometrowego (np. na trasie E40 Krakéw — Rzeszéw, 2 km od Tarnowa w kierunku
Debicy).

Mowigc o poszkodowanych nalezy poda¢ ich liczbe, okresli¢, czy sg to dzieci, dorosli czy osoby starsze,
ewentualnie poda¢ inne dodatkowe informacje. Wazne jest podanie stanu poszkodowanych. Jezeli zaburzone sg
czynnosci zyciowe - poszkodowany jest nieprzytomny, nie oddycha i nie ma tetna - wtedy na miejsce wypadku
powinien przyby¢ zespot ratowniczy wyposazony w odpowiedni sprzet.

Po podaniu tych informacji nie nalezy odktada¢ stuchawki telefonu, gdyz przyjmujacy zgtoszenie moze potrzebowaé
jeszcze dodatkowych waznych danych na temat zdarzenia.

Po wezwaniu pomocy nalezy kontynuowac czynnosci ratownicze.

3. Bezpieczenstwo miejsca wypadku

Niezaleznie od wezwania kwalifikowanej pomocy i udzielania pierwszej pomocy nalezy zadbac
0 bezpieczenstwo miejsca wypadku.

Pamietaj, ze w chwili wyjmowania rannych z samochodu, jesli zrobisz to nieumiejetnie, mozesz bardzo tatwo
doprowadzi¢ do wiekszych urazéw, np. ztamania kregostupa szyjnego! Dlatego, jezeli nie wiesz jak nalezy
wyjmowac¢ rannych z samochodu, nie wyjmuj ich, chyba ze musisz (brak oddechu, pali sie samochdd). Aby
udzieli¢ skutecznej pomocy po pierwsze WYLACZ ZAPLON w uszkodzonych samochodach oraz
ZABEZPIECZ MIEJSCE WYPADKU, zeby Ciebie nikt nie potracit (najechat). Wskazane réwniez, a w
przypadku pojazdéw wyposazonych w poduszki powietrzne (aby samoczynnie sie nie zdetonowaty) konieczne
jest odtgczenie akumulatora. Ustaw tréjkat ostrzegawczy, wigcz swiatta awaryjne, jesli uznasz to za wtasciwe,
popro$ innych o zatrzymanie ruchu na drodze. W nocy oswietl miejsce wypadku S$Swiattami swojego
samochodu. WEZWIJ POMOC profesjonalng i udziel PIERWSZEJ POMOCY. Jesli bedziesz jeszcze w stanie,
zabezpiecz slady dla Policji ($lady hamowania, rozrzucone szkfo itp.).

Pamietaj, ze najwazniejsze jest zycie i zdrowie Twoje i innych.

Pamietaj, ze z chwilg gdy przystepujesz do akcji ratowniczej (udzielania pomocy) jesli jestes jedyng osobg
kompetentng, mozesz przejg¢ kierowanie akcjg ratownicza.
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Bezpieczenstwo w wypadkach komunikacyjnych

W razie wypadku komunikacyjnego zawsze istnieje prawdopodobienstwo nastepnych kolizji, co stwarza

niebezpieczenstwo nowych ofiar. Niebezpieczenstwo mozna ograniczy¢ stosujgc sie do nastepujgcych zasad:

» jesli jestes zmotoryzowanym uczestnikiem ruchu, przejedz obok miejsca wypadku i zaparkuj pojazd
w bezpiecznym miejscu,

» podejdz do pojazddw, ktore uczestniczyly w wypadku,

» jezeli zauwazysz pozar sprébuj ugasi¢ go za pomocg gasnicy lub rzucajgc koc na ptomienie.

Pamietaj, ze nie wolno polewaé ptonacego pojazdu woda!

- jezeli istnieje zagrozenie zycia poszkodowanych (np. poszkodowany lezy na ruchliwej drodze, autostradzie,
jest mgta lub widocznos¢ jest ograniczona w inny sposob), nalezy przenies¢ poszkodowanego w bezpieczne
miejsce.

Jezeli nie istnieje zadne bezposrednie zagrozenie, nalezy zadbac, by nie byto niebezpiecznych nastepstw wypadku
w postaci wybuchu pozaru lub kolejnego wypadku drogowego. W tym celu nalezy:
« wylgczyé¢ silnik pojazdu i wigczy¢ Swiatta awaryjne,
e umiescic trojkat ostrzegawczy na drodze tak, by byt dobrze widoczny:
- w terenie zabudowanym - za pojazdem,
-nadrodze szybkiego ruchu - 100 metrow od miejsca wypadku, za pojazdem,
- na autostradzie - 100 metréw od miejsca wypadku, za pojazdem,
- nazakrecie - blisko przed zakretem,
- poza obszarem zabudowanym - 30-50m za pojazdem,
« zadbaé, by nikt nie przesuwat tej sygnalizaciji,
e rozlang benzyne lub olej natychmiast zasypac piaskiem,
» zadbaé, by nikt nie palit papieroséw w poblizu uszkodzonego pojazdu, gdyz stwarza to duze niebezpieczenstwo
pozaru,
« wylgczy¢ silniki wszystkich pojazddw, ktdre zatrzymaty sie w poblizu miejsca wypadku.

Postronna osoba moze ostrzega¢ inne pojazdy bedace w ruchu tylko woéwczas, gdy nie zagraza jej
niebezpieczenstwo. Bardzo pomocne sg tu odblaskowe ubrania lub latarka.

W sytuacji, gdy sami jestesmy poszkodowani w wypadku, powinnismy:

e przy bezposrednim zagrozeniu (pozar, zta widocznos$¢, zagrozenie kolejnym wypadkiem) natychmiast opuscic
pojazd i zapewni¢ bezpieczehstwo sobie oraz innym poszkodowanym,

« jeslinie ma bezposredniego zagrozenia nalezy:
- wytgczy¢ silnik,
- wigczy¢ swiatta awaryjne,
- poruszy¢ sie ostroznie, aw razie bolu wstrzymac ruch; szczegdlng uwage zwrécic¢ na bol w okolicy szyii karku,

a jesli wystgpit, plecy i kark utrzymywac nieruchomo,

- opusci¢ pojazd tylko wtedy, gdy ma sie pewnosé, ze nie doznato sie powazniejszych obrazen.

Bezpieczenstwo podczas pozaru

Maty ptomien tatwo mozna ugasi¢ stosujgc nastepujgce srodki:

- gasnice,

mokrag Scierke, recznik lub szmate,
« wode,
e piasek.

Gaszenie pozaru gasnicg wymaga, aby:

- zdjg¢ zawleczke bezpieczenstwa,

« skierowa¢ waz na podstawe ptomienia,

» nacisng¢ przycisk i nie puszczac go,

» rozpyla¢ srodek gasniczy do momentu ugaszenia ognia.

Mokra $cierka lub recznik sg bardzo pomocne przy gaszeniu matego pozaru np. w kuchni. Jesli pali sie
urzgdzenie elektryczne nalezy przede wszystkim wytgczy¢ je z kontaktu. Nalezy takze zamkng¢ zawor na doptywie
gazu do kuchenki. Nastepnie potozy¢ wilgotng $cierke na palacy sie przedmiot, az do czasu sttumienia ognia.

W przypadku wody nalezy pamietaé, ze jest ona doskonatym srodkiem gaszgcym, ale jest bezuzyteczna,
a nawet niebezpieczna w pewnych sytuacjach. Nie wolno nig gasi¢ palgcych sie urzadzen elektrycznych ani
pozarow w poblizu kontaktéw lub przewodow elektrycznych oraz oleju, benzyny i gazu, poniewaz spowoduje to
rozprzestrzenienie sie ognia. Ptongce benzyne, olej lub inne tego typu ciecze najlepiej gasi sie zasypujac je
piaskiem. Palgce sie ubranie mozna zgasi¢ przykrywajac poszkodowanego kocem lub ptachtg w celu odciecia
powietrza i zduszenia ptomienia.
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W przypadku duzego ognia lub zadymienia nie wolno wchodzi¢ do ptongcego pomieszczenia, a jezeli jest
sie wewnatrz, nalezy uciekac. Trzeba przy tym przestrzegaé nastepujgcych zasad:
« zakazdymrazem, jesli musimy przekroczy¢ drzwi, trzeba sprawdzi¢, czy sg zimne; jesli tak - mozna przejsc,
« zamykac za sobg drzwi, gdyz otwarte dostarczajg dodatkowego powietrza wzmagajgcego pozar,
 nie zamykac drzwi na klucz, gdyz moze inni zechcg z nich skorzystac,
. jezeli drzwi sg gorgce, nie wolno ich otwiera¢, tylko potozy¢ pod nie mokrg szmate aby uniemozliwic¢
przedostawanie sie dymu do pomieszczenia. Nalezy probowac ucieka¢ inng drogg i wezwac pomoc.

Bezpieczenstwo przy ulatnianiu sie gazu

Jezeli istnieje podejrzenie ulatniania sie w pomieszczeniu gazu, nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢ i nie

wchodzi¢ do wewnatrz. Chcgc ratowac znajdujgca sie w pomieszczeniu osobe mozna wejs¢ pod warunkiem, ze

istnieje mozliwos¢ szybkiego przewietrzenia oraz, ze zawiadomisz kogo$ o swoim wejsciu.

Jezeli przy wejsciu do pomieszczenia czu¢ gaz lub mozna przypuszczaé obecno$¢ bezwonnego gazu, trzeba

pamietac, aby:

< nie zapalac i nie gasic¢ lamp, nie uzywac zadnych urzgdzen elektrycznych, rowniez latarek kieszonkowych ani
zapatek, gdyz moze to spowodowac wybuch,

» jeslito mozliwe, zakreci¢ zrodto gazu,

- wezwac pogotowie gazowe i elektryczne, straz pozarng, a jesli sg poszkodowani - réwniez pogotowie ratunkowe.

Bezpieczenstwo w wypadkach z elektrycznoscig

W przypadku porazenia poszkodowanego prgdem elektrycznym nalezy w pierwszej kolejnosci sprobowac usung¢
przyczyne i uwolni¢ osobe porazong od dziatania prgdu poprzez wylgczenie napiecia wlasciwego obwodu
elektrycznego (wytgczniki sieciowe, bezpieczniki sieciowe). Jako ostatecznosc¢ nalezy traktowac ,odrywanie” osoby
poszkodowanej od zrédta pradu. Najbezpieczniej mozna to zrobi¢ odizolowujgc sie od gruntu stojgc na suchym, nie
przewodzgcym prgdu materiale (wetna, drewno, guma). Oddziela¢ poszkodowanego mozna uzywajgc w tym celu
drewnianego, suchego kija lub gumowej rekawicy.

1. Ewakuacjaposzkodowanych

Majagc do czynienia z ofiarami wypadku komunikacyjnego zawsze i przede wszystkim bierzemy pod uwage
mozliwos¢ urazu kregostupa. Dlatego, jesli tylko jest to mozliwe, stan poszkodowanych oceniamy bez
wyjmowania ich z pojazdu. Jesli oddech i akcja serca sg zachowane, z wyjeciem ich czekamy na przyjazd
karetki, ograniczajgc sie do obserwacji, ewentualnego uspokajania i rozmowy z ofiarami, (jesli sg przytomne).
Z tego samego powodu unikamy uktadania poszkodowanych w pozycji bocznej ustalonej. Podstawowg zasadg
jest niedopuszczenie do zginania lub skrecania kregostupa, zwtaszcza w odcinku szyjnym.

Decyzje o ewentualnej ewakuacji poszkodowanych nalezy podejmowaé jedynie wtedy, gdy bezposrednio
zagrozone jest ich zycie. Chociaz podstawowa zasada méwi, by nie przenosi¢ poszkodowanego, lecz udziela¢
mu pierwszej pomocy na miejscu wypadku, az do przybycia kwalifikowanej pomocy, w sytuacji zagrozenia zycia
trzeba przenies¢ go w bezpieczne miejsce. Manewr Rauteka (zdj. nr 1 i 2) to chwyt ratowniczy stosowany
w pierwszej pomocy, ktéry stuzy do ewakuacji poszkodowanego w sytuacji bezposredniego zagrozenia jego
zycia. Technika ta pozwala samodzielnie dziatajgcemu ratownikowi przenies¢ ciezszg czy wyzszg od niego
osobe w inne miejﬁce.

Jego zastosowanie jest konieczne tylko w szczegdlnych okolicznosciach i wigze sie z duzym ryzykiem, jesli
chodzi o zdrowie i zycie poszkodowanego. Dlatego manewr (chwyt) Rauteka powinny wykonywac tylko osoby,
ktére w sposéb swiadomy prowadzg akcje ratowniczg do czasu przybycia fachowej pomocy medyczne;j.

Istnieja jednak sytuacje, w ktérych szybkie przeniesienie poszkodowanego jest konieczne w obliczu
bezposredniego zagrozenia jego zycia. Dochodzi do nich zazwyczaj wowczas, gdy znajdujgca sie
w niebezpieczenstwie osoba jest nieprzytomna lub niezdolna do samodzielnego poruszania sie. Ewakuacja
moze okazac sie niezbedna, jesli:
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. poszkodowany znajduje sie w zagrazajgcym jego zyciu otoczeniu (np. wsrod toksycznych oparéw albo
grozi zapaleniem pojazdu lub pali sie, istnieje mozliwo$¢ stoczenia sie),
. poszkodowany jest w ciezkim stanie (np. nie oddycha) i nalezy utozy¢ go w miejscu, w ktérym mozna

podjac¢ resuscytacje krgzeniowo-oddechowg (RKO).

Zastosowanie chwytu Rauteka podczas wyciggania poszkodowanego z samochodu

Podejdz jak najblizej siedzenia. Odchyl poszkodowanego lekko ku przodowi. Jesli siedzi po stronie kierowcy,
witdz prawg reke za jego plecy, przetéz pod prawg pachg i chwy¢é nachwytem za przedramie w okolicy tokcia.
Trzymaj jg bardzo mocno réwnolegle do podioza. Lewg reke przetdéz pod lewg pachg poszkodowanego, jego
potylice opieraj o swoje prawe ramig, a lewg dtonig uchwy¢ jego przedramie blizej dtoni lub ujmij zuchwe tak, by
stabilizowa¢ szyjny odcinek kregostupa. Zbliz swojg klatke piersiowg jak najbardziej poszkodowanego.
W przypadku poszkodowanych siedzgcych po stronie pasazera sytuacja jest odwrotna — lewg rekg pod lewg
pachg siega sie ku prawemu przedramieniu i tak dalej. Nalezy zapamietac prostg regute: nasze dionie wktadamy
pod pachy poszkodowanego i chwytamy przedramie. Nie ma znaczenia, ktére wybierzemy. Niektére zrodia
podaja, ze nalezy wybrac¢ przeciwlegte. W realnej sytuacji osoba udzielajgca pomocy nie bedzie sie nad tym
zastanawiaé. Liczy sie szybka i skuteczna ewakuacja. Nastepnie delikatnie unie$ ewakuowang osobe, przechyl
ja w swojg strone i wyciagnij z pojazdu. Jes$li w akcji udziat bierze drugi ratownik, trzyma w tym czasie
poszkodowanego za nogi.

CWICZENIA DLA GRUP

Polecenia:

1. Przyjrzyjcie sie zalgczonej fotografii przedstawiajgcej sytuacje lub przeczytajcie opis sytuacji, w jakiej moze
znalez¢ sie kazdy z nas.

Zastanowcie sie, co mogto sie wydarzyc.

Jak zabezpieczycie miejsce wypadku?

Jakie informacje podacie wzywajgc pomoc?

Whnioski zapiszcie w pokazanych na nastepnej stronie tabelkach:

arLN
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Proponowane zabezpieczenie miejsca wypadku

Informacje do meldunku o wypadku

Na zakonczenie ¢wiczenia lider grupy sktada nauczycielowi meldunek o wypadku.

GRUPA 1
Grupa mtodych ludzi w ogrodzie przy grillu. Na jednym z chtopcow pali sie sweter.
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GRUPA 2
Rowerzysta siedzgcy na ulicy obok uszkodzonego roweru i trzymajacy sie za noge, w pewnej odlegtosci
samochod, ktory go potracit.

Fot. 3

GRUPA 3
Krajobraz po burzy. Na ziemi lezy cztowiek, nad nim zwisajg zerwane przewody sieci elektrycznej. Zza zakretu
wytania sie grupa matych dzieci idgcych ze szkoty.

GRUPA 4
Zderzenie dwoch samochodow na autostradzie.

GRUPA 5
Lezacy na podtodze w mieszkaniu chtopiec ze srubokretem w rece, obok wigczony do kontaktu odkurzacz.

GRUPA 6
Na poboczu drogi przewrdcona cysterna, obok plama rozlanej cieczy.

GRUPA 7
Na poboczu drogi przewrdcona cysterna, obok plama rozlanej cieczy.

CWICZENIA Z ROZWIAZANIAMI
. Uzupetnione zdania:

Jezeli istnieje zagrozenie zycia poszkodowanych (np. poszkodowany lezy na ruchliwej drodze, autostradzie, jest
mgta lub widocznos¢ jest ograniczona w inny sposob), nalezy (przeniesé poszkodowanego w bezpieczne
miejsce).

Palacych sie urzadzen elektrycznych ani pozaréw w poblizu kontaktow lub przewodow elektrycznych oraz oleju,
benzyny i gazu nie wolno gasi¢  (woda).

Jezeli przy wejsciu do pomieszczenia czu¢ gaz lub mozna przypuszczac¢ obecno$¢ bezwonnego gazu, trzeba
pamietaé, aby:.......... (nie zapalaé i nie gasi¢ lamp, nie uzywaé zadnych urzadzen elektrycznych, rowniez
latarek kieszonkowych ani zapatek, gdyz moze to spowodowaé wybuch, jesli to mozliwe zakreci¢ zrédto
gazu oraz wezwac¢ pogotowie gazowe i elektryczne, straz pozarna, a jesli sg poszkodowani - réowniez
pogotowieratunkowe).

W przypadku porazenia poszkodowanego pradem elektrycznym nalezy w pierwszej kolejnosci sprobowac
usungc¢ przyczyne i uwolni¢ osobe porazong od dziatania pradu poprzez (wylaczenie napiecia wilasciwego
obwodu

elektrycznego - wytaczniki sieciowe, bezpieczniki sieciowe).

Decyzje o ewentualnej ewakuacji poszkodowanych nalezy podejmowaé jedynie wtedy, gdy bezposrednio
zagrozone jest  (ich zycie).

. Rozwigzanie krzyzowki:
1. bezptatne, 2. tlen, 3. poszkodowany, 4. piasek, 5. policja, 6. drogowe, 7. zycie, 8. benzyna, 9. krew, 10. ogien,
11 silnik, 12. tetno, 13. awaryjne, 14. woda. Hasto: BEZPIECZENSTWO
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KARTA PRACY UCZNIA - LEKCJA 2
Temat: Zasady postepowania na miejscu wypadku

Informacje podstawowe

Podstawowe etapy dziatania na miejscu wypadku:

1. przede wszystkim pomys$l o wlasnym bezpieczenstwie, a nastepnie zadbaj o bezpieczenstwo

poszkodowanego i 0séb postronnych, tak, aby nie dopusci¢ do powiekszenia liczby poszkodowanych.
2. sprawdz stan poszkodowanego (przytomnos¢, oddychanie, tetno) oraz skontrolowa¢ drogi oddechowe.
3. jeslistan poszkodowanego jest powazny, jak najszybciej wezwij odpowiednie stuzby ratownicze.

4. w oczekiwaniu na przyjazd specjalistycznych stuzb ratowniczych nadal udzielaj pomocy, odpowiedniej do stanu

poszkodowanego.

Bezptatne numery telefoniczne stuzb ratowniczych:
999 - pogotowie ratunkowe
112 - centrum powiadamiania wszystkich stuzb ratowniczych
(uzywany w sieci telefonéw stacjonarnych)

Numery telefonéw alarmowych sg bezptatne. Mozna dzwoni¢ z kazdego automatu bez wrzucania monet lub
karty telefonicznej. Numer 112 jest numerem pogotowia uzywanym w catej Europie. Mozna go wybrac¢ takze
wtedy, gdy klawisze sg zablokowane lub nie ma karty SIM w aparacie.

Stuzby ratownicze wzywaj natychmiast, jezeli:
e jest duza ilo$¢ poszkodowanych,
e dotarcie do poszkodowanego stwarza duze niebezpieczenstwo,
- wypadek stwarza dalsze niebezpieczenstwo (np. ulatnianie sie gazu, wyciek benzyny, wypadek
zdarzyt sie na autostradzie itp.).

Meldunek o wypadku powinien zawiera¢ nastepujgce informacje:
e co sie stato i jakie sg zagrozenia,
« miejsce wypadku - gdzie doktadnie stuzby ratownicze majg sie stawic,
« kim sg poszkodowani i w jakim stanie sie znajduja.

Nalezy krotko powiedzie¢ o rodzaju zdarzenia i jakie sg zagrozenia w miejscu wypadku oraz doktadnie okresli¢
miejsce wypadku.

Niezaleznie od wezwania kwalifikowanej pomocy i udzielania pierwszej pomocy nalezy zadbaé
o bezpieczenstwo miejsca wypadku. Trzeba zatroszczy¢ sie o to, aby sytuacja byta i pozostata
bezpieczna oraz by nie bylo wiecej poszkodowanych.
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CWICZENIA
1. Uzupetnij ponizsze zdania:

Jezeli istnieje zagrozenie dla zycia poszkodowanych ( np. poszkodowany lezy na ruchliwej drodze, autostradzie,
jest mgta lub widocznos$¢ jest ograniczona w inny sposéb), nalezy

Palgcych sie urzgdzen elektrycznych ani pozaréw w poblizu kontaktéw lub przewodoéw elektrycznych

oraz palgcego sie oleju, benzyny i gazu nie WOINO gaSiC.........ccoiiiiiiiiiiiiee et
Jezeli przy wejsciu do pomieszczenia czu¢ gaz lub mozna przypuszczac¢ obecnos$¢ bezwonnego gazu, trzeba

W przypadku porazenia poszkodowanego prgdem elektrycznym nalezy w pierwszej kolejnosci sprobowac
usung¢ przyczyne i uwolni¢ osobe porazong od dziatania pradu poprzez

Decyzje o ewentualnej ewakuacji poszkodowanych nalezy podejmowac jedynie wtedy, gdy bezposrednio
Pz o Fo ¥ ] a1 (=T AP TRPUPR PRI

2. Rozwigz krzyzéwke i odczytaj hastfo:

1. telefony alarmowe s3..., 9. zbyt duza utrata tego ptynu z organizmu
2. konieczny do procesu grozi $mierciag,
spalania, 10. inaczej ptomien,
3. ofiara wypadku, 11. po wypadku nalezy wytgczy¢ go
4. nalezy nim zasypac rozlang w samochodzie,
benzyne, 12. bada sie palcami na tetnicy szyjnej,
5. jej numer alarmowy to 997, 13. $wiatta, ktére nalezy wiaczyé, gdy
6. wypadki z udziatem uszkodzony samochdd stoi na drodze,
samochodow, = 14. uzywana do gaszenia pozarow.
7. jest zagrozone w ciezkich
wypadkach,
8. tatwopalna ciecz, ktorej nie

nalezy gasi¢ wodg,
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