MODUL V

LEKCJA 1

Temat: Zasady pierwszej pomocy

Formy realizaciji:

edukacja dla bezpieczenstwa (podstawy pierwszej pomocy).

Cele szczegébtowe lekciji:

rozwijanie umiejetnosci dostrzegania niebezpiecznych sytuacji i zachowan w otoczeniu i zyciu
codziennym ucznia,

zapoznanie ucznidw z podstawowymi pojeciami zwigzanymi z pierwszg pomoca,

uswiadomienie uczniom moralnego i prawnego obowigzku udzielenia pierwszej pomocy,
przekazanie wiedzy na temat podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy, zagrozen z tym
zwigzanych i sposobow ich unikania.

Cele operacyjne:
Po zakonczeniu zaje¢ uczen:

wyjasnia pojecie tancucha ratunku,

okresla, co to jest pierwsza pomoc,

wyjadnia moralne przestanie obowigzku ratowania zdrowia i zycia ludzkiego,

wyjasnia i stosuje zasady postepowania na miejscu wypadku,

wymienia podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy, okresla zagrozenia przy jej udzielaniu,
ocenia obiektywne mozliwosci udzielenia pomocy,

uzasadnia koniecznos¢ racjonalnego dziatania podczas udzielania pomocy,

opisuje zestaw opatrunkowy i podstawowe srodki ochrony ratownika.

Metody nauczania:

pogadanka,
pokaz z objasnieniem,
praca w grupach.

Pomoce dydaktyczne:

komputery,

slajdy nr 1 - 5,

przyktadowy zestaw opatrunkowy (np. apteczka przygotowana na wycieczke),
fotografie niebezpiecznych sytuaciji,

arkusze papieru, flamastry, tasma klejgca, nozyczki,

karty ¢éwiczen dla grup.

Formy aktywizacji uczniow:

dyskusja,
praca w grupach.

Spis slajdow:
Nr Tytut

aprpwNE

tancuch ratunku

Pierwsza pomoc

Czynnosci dorazne

Srodki ochrony osobistej ratownika

Elementy przyktadowego zestawu opatrunkowego
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ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

PLAN ZAJEC ZE WSKAZOWKAMI METODYCZNYMI

Lp. Czynnosci Czas

Czynnosci wstepne - podanie tematu i celu zaje¢, rozdanie
materiatéw dla uczniéw, podziat klasy na grupy 5-6 osobowe

i wybor lideréw.

Wprowadzenie - pogadanka nauczyciela wyjasniajgca pojecia:
Jancuch ratunku”, ,pierwsza pomoc”, ,czynnosci dorazne” (slajdy nr
1, 2, 3) oraz ukazujgca zagrozenia wystepujace przy udzielaniu
pierwszej pomocy oraz sposoby ich unikania.

3 min

8 min

Pokaz przyktadowego zestawu opatrunkowego i objasnienie

przeznaczenia jego elementéw. 5 min

Przekazanie kazdej grupie fotografii miejsca wypadku lub opisu
i tekstu ¢wiczenia do wykonania, wyjasnienie celu i sposobu
wykonania ¢wiczenia.

2 min

5. |Cwiczenia w grupach majace na celu identyfikacje zagrozen na 10 min
miejscu wypadku.

Prezentacja przez liderow efektéw pracy poszczegolnych grup,
6. |kazda skomentowana przez nauczyciela z ewentualnym 10 min
wskazaniem zagrozen niezidentyfikowanych przez uczniow.

7. |Podsumowanie zajec¢ - wypetnianie przez ucznidw karty ¢wiczen. 7 min

MATERIAL POMOCNICZY DLA NAUCZYCIELA

1. tancuch ratunku i definicja pierwszej pomocy
tancuch ratunku przedstawia prawidtowg kolejnos¢ dziatan, ktore powinny by¢ podejmowane w razie wypadku:

1. Pierwsza pomoc udzielana przez swiadka zdarzenia:

e czynnosci dorazne,

- wezwanie kwalifikowanej pomocy medycznej,

« dalsze czynnosci zwigzane z udzielaniem pierwszej pomocy;

2. Kwalifikowana pomoc medyczna:
e pomoc medyczna,

transport do szpitala,

opieka lekarska.

Pierwsza pomoc - zesp6t czynnosci podejmowanych w celu ratowania osoby w stanie nagtego zagrozenia
zdrowotnego wykonywanych przez osobe znajdujgcg sie w miejscu zdarzenia, w tym réwniez z wykorzystaniem
wyrobow medycznych, wyposazenia wyrobéw medycznych, systemow i zestawdw zabiegowych, w rozumieniu
przepisdw rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2017/745 z dnia 5 kwietnia 2017 r. w sprawie
wyrobow medycznych, zmiany dyrektywy 2001/83/WE, rozporzadzenia (WE) nr 178/2002 i rozporzadzenia (WE)
nr 1223/2009 oraz uchylenia dyrektyw Rady 90/385/EWG i 93/42/EWG (Dz. Urz. UE L 117 z 5.05.2017, str. 1,
z pdézn. zm. 1), oraz produktéow leczniczych wydawanych bez przepisu lekarza dopuszczonych do obrotu na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

Pierwsza pomoc to proste, natychmiastowe czynnosci wykonywane przed przybyciem zespotu ratownictwa
medycznego (ZRM) lub innych wykwalifikowanych os6b, majgce na celu ratowanie zdrowia lub zycia osdéb,
ktére odniosty obrazenia lub nagle zachorowaty. Pomoc ta jest niezbedna, gdy wystgpity (lub zagrazajg)
zaburzenia:

e oddychania,

* krgzenia krwi,

* Swiadomosci.
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MODUL V

Zaburzenia te mogg spowodowaé zagrozenie zycia, gdyz doprowadzajg do uposledzenia krgzenia krwi lub jej
utlenowania. Zadaniem udzielajgcego pierwszej pomocy, do czasu przybycia kwalifikowanej pomocy medycznej,
jest podtrzymywanie oddychania i krgzenia krwi oraz niedopuszczenie do powstania dodatkowych ciezkich
komplikaciji.

Czynnosci dorazne to:
*  ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca wypadku,
ewakuacja ze strefy zagrozenia lub usuniecie czynnika szkodliwego dla poszkodowanego,
opanowanie krwotokow,
utozenie poszkodowanego w odpowiedniej pozyciji,
podstawowe sposoby podtrzymywania czynnosci zyciowych czyli resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO),
. postepowanie przeciwwstrzgsowe.

Nie zawsze zachodzi koniecznos¢ ratowania zycia poszkodowanego czy ewakuacji z miejsca wypadku.
Ponadto osoba udzielajgca pomocy musi mie¢ swiadomos$¢ tego, ze niezaleznie od poprawnosci jej postepowania
i dokfadania wszelkich staran, poszkodowany moze reagowa¢ wbrew oczekiwaniom, a nawet umrzeé. Niektore
obrazenia czy choroby konczg sie smiercig nawet przy najstaranniejszej opiece lekarskiej, a wiec ewentualna
Smier¢ poszkodowanego nie powinna obcigza¢ sumienia ratownika.

W ramach pierwszej pomocy nalezy takze wykonaé¢ niezbedne czynnosci techniczno-organizacyjne, ktére czesto
decydujg o losach poszkodowanego.

2. Moralny i prawny obowigzek udzielania pierwszej pomocy

Zycie ludzkie jest warto$cig o pierwszorzednym znaczeniu. Czesto nie zdajemy sobie sprawy, jak wiele jest
sytuacji, gdy nagle moze by¢ ono zagrozone. Kazdy z nas moze znalez¢ sie w takiej sytuacji z powodu nagtego
zachorowania czy tez nieszczesliwego wypadku. Jezeli oczekujemy, ze kto$ udzieli nam woéwczas odpowiedniej
pomocy, powinnismy réwniez sami by¢ przygotowani i gotowi do ratowania innych. Od szybkosci podjecia dziatan
ratowniczych i sprawnosci ich prowadzenia moze zaleze¢ zycie cziowieka.

Dla wielu z nas pierwsza pomoc kojarzy sie jedynie z tragicznymi wypadkami komunikacyjnymi, ale przeciez
oprécz nich czeste sg nagte zachorowania czy zatrucia, przy ktérych umiejetnos¢ zastosowania dziatan ratujgcych
zycie ma decydujgce znaczenie. Koniecznos¢ udzielenia pierwszej pomocy moze dotyczyé bezposrednio osdb
Z naszego najblizszego otoczenia - rodziny, przyjaciot, sgsiadow. Czasem tatwo o tym zapominamy. Umiejetno$¢
udzielania pierwszej pomocy jest tez niezmiernie wazna w codziennym zyciu, np. przy skaleczeniach i urazach
podczas prac domowych, zabawy dzieci ha podworku, grach sportowych itp.

Udzielanie pomocy osobie, ktérej zycie lub zdrowie jest zagrozone, to nie tylko moralny obowigzek kazdego
cztowieka. Kwestie te sg uregulowanie w art. 162 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (tj.. Dz.U.
z 2024 poz. 17)

§1. Kto czfowiekowi znajdujgcemu sie w potozeniu grozgcym bezposrednim niebezpieczenistwem utraty
zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy, mogac jej udzieli¢ bez narazania siebie
lub innej osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat3.

§2. Nie popetnia przestepstwa, kto nie udziela pomocy, do ktorej jest konieczne poddanie sie zabiegowi
lekarskiemu albo w warunkach, w ktérych mozliwa jest niezwioczna pomoc ze strony instytucji lub osoby
do tego powoftanej.

Z powyzej przytoczonych przepiséw wynika nie tylko obowigzek udzielenia pomocy (réwniez w sytuacji, gdy
sam poszkodowany jest winien swemu potozeniu), lecz rowniez zasada, by dziatania ratownicze nie stwarzaty
dodatkowego ryzyka dla zdrowia i zycia osoby ratujgcej. Nalezy rowniez pamieta¢, by ratownik udzielajgc pomocy
nie stwarzat zagrozenia bezpieczenstwa dla innych ludzi.

Ponadto udzielana pomoc powinna by¢ mozliwie jak najlepsza, gdyz w mysl prawa cywilnego ratownik
odpowiada za szkody powstate w wyniku rozmys$inego lub wyraznie niedbatego dziatania. Ponadto przepisy prawa
przewidujg mozliwos¢ roszczen o odszkodowanie i zado$¢uczynienie ze strony ratownika (np. za straty materialne
poniesione w trakcie akcji).

3. Zagrozeniaprzy udzielaniu pierwszej pomocy oraz sposoby ich unikania

Osoba ratujgca zycie poszkodowanych w wypadkach moze by¢ narazona na réznego rodzaju niebezpieczenstwa
i musi by¢ tego swiadoma. Mogg to by¢ zagrozenia zewnetrzne, wspdlne dla poszkodowanego i ratownika, ktore
czasem powodujg, ze udzielenie pierwszej pomocy jest niemozliwe, gdyz wkroczenie do akcji wymaga
zastosowania specjalistycznego sprzetu. W takich przypadkach pomoc polega na wezwaniu odpowiednich stuzb
ratowniczych i niedopuszczeniu 0sob postronnych do miejsca wypadku. Potencjalnym zagrozeniem jest takze
mozliwo$¢ zakazenia sie podczas kontaktu z samym poszkodowanym. Niebezpieczny moze by¢ kontakt z krwia,
$ling, moczem i wymiocinami poszkodowanego.
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Podczas udzielania pierwszej pomocy mozna korzysta¢ z przygodnie dostepnych srodkéw, bowiem zdarzajg sie
sytuacje wypadkowe, przy ktérych zmuszeni jesteSmy do zupetnej improwizacji z powodu braku odpowiedniego
sprzetu. Jednak przezornosc¢ i wyobraznia powinny sktoni¢ kazdego do przygotowania chociazby minimalnej ilosci
srodkow potrzebnych do udzielania pierwszej pomocy. Podreczny zestaw opatrunkowy powinien zawiera¢ srodki
ochrony ratownika, narzedzia utatwiajgce podtrzymywanie zycia oraz srodki opatrunkowe. Nie umieszcza sie w nim
lekow.

Srodki ochrony indywidualnej ratownika to przede wszystkim:
* rekawice ochronne,
* maseczka do sztucznego oddychania.

Srodki ochrony indywidualnej ratownika to rekawice i maseczka do sztucznego oddychania. Rekawice chronig
przed zakazeniem i utatwiajg pokonanie bariery psychicznej przed kontaktem z rang czy wrecz
z samym poszkodowanym. Powinny by¢é wykonane z gumy i zapakowane fabrycznie w sposéb utatwiajacy ich
uzycie (dopuszczalne jest uzywanie rekawic foliowych, a w sytuacjach wyjgtkowych - zwyktych
nieuszkodzonych workéw foliowych). Rekawice mogg by¢ uzyte tylko raz. Drugim s$rodkiem ochrony
indywidualnej jest maseczka. Powinna to by¢ maseczka o sztywnej konstrukcji i z kotnierzem uszczelniajgcym,
ktéry pozwala na tatwe dopasowanie ich do twarzy poszkodowanego, jednoczesnie chronig ratownika i sg
idealnym narzedziem utatwiajgcym sztuczne oddychanie. Pozwalajg na wykonywanie wentylacji przez nos
i usta rownoczesnie, sg wyposazone w wymienne filtry. Mozna do nich podtgcza¢ dodatkowe urzadzenia
resuscytacyjne, a przez fakt tatwej ich dezynfekcji, sg wielokrotnego uzytku. Europejskie procedury udzielania
pierwszej pomocy zezwalajg na odstgpienie od wykonywania sztucznego oddychania metodg usta-usta.
Decyzja o wykonywaniu sztucznego oddychania w przypadku, gdy nie dysponujemy srodkami ochrony
osobistej, zawsze nalezy do osoby udzielajgcej pomocy, ktéra musi mie¢ swiadomosé mozliwych odlegtych
skutkow tej decyzji. Nalezy tez wspomnie¢ w tym miejscu, ze istnieje tez bezwzgledne przeciwwskazanie do
prowadzenia wentylacji zastepczej metodami bezprzyrzgdowymi w przypadku zatrucia wziewnego - ratujgcy
moze by¢ narazony na dziatanie substancji toksycznej pozostajgcej w ptucach poszkodowanego).

Pozostate, przyktadowe elementy wyposazenia zestawu opatrunkowego to:
gaza opatrunkowa wyjatowiona - 3 szt. (konfekcjonowana fabrycznie)
siatka opatrunkowa elastyczna (codofix) - kilka odcinkéw w réznych rozmiarach
chusty tréjkatne z folii - 4 szt.

chusty tréjkatne ptdcienne - 2 szt.

bandaze ptocienne - 2 szt.

bandaze elastyczne - 2 szt.

plastry i przylepce z gazg - kilka sztuk fabrycznie konfekcjonowanych
opatrunki osobiste - 2 szt.

sterylne krople do ptukania oczu

nozyczki

skalpel jednorazowy

agrafki

koc ratunkowy (folia zycia — folia izotermiczna)

rekawiczki gumowe (kilka par)

gotowe opatrunki (zestawy) na oparzenia - opatrunki hydrozelowe
maseczka do sztucznego oddychania.
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Siatki opatrunkowe to specjalne, rozciggliwe opatrunki w ksztaicie rury. Stuzg do wykonywania opatrunkéw
wszelkiego rodzaju i zastepuje klasyczny bandaz. Sg szybkie i wygodne w uzyciu, nie wymagajg znajomosci
specjalnych technik bandazowania. Chusty tréjkgtne stuzg gtéwnie do unieruchamiania ztaman i zwichnie¢, lecz
mozna je stosowaé réwniez do wykonywania opatrunkéw. Bandaze sg wykorzystywane do opatrunkéw
uciskowych i opatrywania ran z cialem obcym. Folia izotermiczna ma wszechstronne zastosowanie. Gtéwnie
stosuje sie jg do okrywania ciata poszkodowanego (dziatanie przeciwwstrzgsowe). Wymienione srodki wchodzag
w sktad zestawu podstawowego. Sg dostepne na rynku jako jeden zestaw lub pojedynczo, do samodzielnego
kompletowania. Corocznie na rynku i w uzyciu pojawiajg sie nowe materialy medyczne mogace miec
zastosowanie rowniez podczas udzielania pierwszej pomocy. Takim materiatem jest np. opatrunek
hemostatyczny. Mozna go stosowa¢ m.in. w przypadku kazdego rodzaju ran zewnetrznych oraz
w przypadku amputacji.
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CWICZENIA DLA GRUP:

Polecenia:

1. Przyjrzyjcie sie zatgczonej fotografii przedstawiajgcej sytuacje lub przeczytajcie opis sytuacji, w jakiej moze
znalez¢ sie kazdy z nas.

2. Zastanéwcie sie, co mogto sie wydarzy¢.

3. Jakie zagrozenia dla poszkodowanego stwarza przedstawiona sytuacja?

4. Jakie zagrozenia dla ratownika i os6b postronnych stwarza przedstawiona sytuacja?

5. Wnioski zapiszcie na arkuszu papieru w ponizszy sposoéb:

Zagrozenia dla poszkodowanego Zagrozenia dla ratownika
® L ]
® L ]
® L ]
® L ]
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GRUPA 1
Lezacy nieruchomo naulicy rowerzysta, obok niego slady krwi (fot. 1).

(fot. 1)

GRUPA 2
W tazience obok kabiny prysznicowej lezy cztowiek, obok niego widoczne sg slady krwi.

GRUPA 3
Na drodze polnej lezy cztowiek, nad nim zwisaja zerwane przewody sieci elektrycznej.

GRUPA 4
Kolizjamotocyklaz samochodem na zakrecie drogi, zsamochodu snuje sie dym (fot. 2).

GRUPA 5

Lezacy w tazience, obok pralki automatycznej, mezczyzna ma w rece przyrzady wskazujace, ze naprawiat
pralke.

GRUPA 6
Lezacy nadrodze cztowiek z noga przygnieciong przez przewrécony ciggnik (fot. 3).

(fot. 3)
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CWICZENIA Z ROZWIAZANIAMI

1. Czynnosci na miejscu wypadku

1) ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca wypadku
2) ocena stanu poszkodowanych

3) wezwanie pomocy

4) dalsze udzielanie pomocy

2. Podstawowe $rodki ochrony osobistej ratownika i ich przeznaczenie:

rekawice ochronne - chronig ratownika przed zakazeniem i ufatwiajg pokonanie
bariery strachu przed kontaktem z poszkodowanym

maseczka do sztucznego oddychania - chroni ratownika przed bezpo$rednim kontaktem z ustami
poszkodowanego, tj. czynnikiem biologicznym
nieznanego pochodzenia

3. Rozwiagzanie krzyzowki:

. Ztamanie, 2. plaster, 3. niebezpieczenstwo, 4. rekawice, 5. ewakuacja, 6. apteczka, 7. oddychanie, 8. trojkat,
. kodeks karny, 10. ratownik, 11. uktad, 12. czynnosci zyciowe, 13. wypadek, 14. opatrunek.

O -

Hasto - LANCUCH RATUNKU
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KARTA PRACY UCZNIA - LEKCJA 1
Temat: Zasady pierwszej pomocy

Informacje podstawowe

tancuch ratunku przedstawia prawidtowg kolejnos¢ dziatan, ktére powinny by¢ podejmowane w razie wypadku

Dalsze czynnosci

Czynnosci Z:/'Q‘Tane Transport
dorazne Z udazielaniem do szplta|a
pomocy \
Wezwame Kwalifikowana ;
kwalifikowanej pomoc Opieka lekarska
pomocy medycznej medyczna
Pierwsza pomoc udzielana Kwalifikowana pomoc
przez swiadka zdarzenia medyczna

pierwsza pomoc — zespdét czynnosci podejmowanych w celu ratowania osoby w stanie nagtego zagrozenia
zdrowotnego wykonywanych przez osobe znajdujgcg sie w miejscu zdarzenia, w tym roéwniez
z wykorzystaniem wyrobow medycznych, wyposazenia wyrobow medycznych, systeméw i zestawow
zabiegowych, w rozumieniu przepiséw rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2017/745
z dnia 5 kwietnia 2017 r. w sprawie wyroboéw medycznych, zmiany dyrektywy 2001/83/WE, rozporzgdzenia
(WE) nr 178/2002 i rozporzadzenia (WE) nr 1223/2009 oraz uchylenia dyrektyw Rady 90/385/EWG
i 93/42/EWG (Dz. Urz. UE L 117 z 5.05.2017, str. 1, z p6zn. zm.1), oraz produktéw leczniczych wydawanych
bez przepisu lekarza dopuszczonych do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

Pomoc ta jest niezbedna, gdy wystgpity (lub zagrazajg) zaburzenia:
e oddychania,

« krgzenia krwi,

e Swiadomosci.

Czynnosci dorazne to:

ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca wypadku,

ewakuacja ze strefy zagrozenia lub usuniecie czynnika szkodliwego dla poszkodowanego,

opanowanie krwotokdw,

utozenie poszkodowanego w odpowiedniej pozyciji,

podstawowe sposoby podtrzymywania czynnosci zyciowych czyli resuscytacja krazeniowo-oddechowa (RKO),
postepowanie przeciwwstrzgsowe.

Umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy jest tez niezmiernie wazna w codziennym zyciu np. przy
skaleczeniach i urazach podczas prac domowych, zabawy na podwérku, grach sportowych itp.
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Ratujac zycie poszkodowanych w wypadkach mozesz by¢ narazony na réznego rodzaju

niebezpieczenstwa i musisz by¢ tego swiadomy.

Podstawowe $rodki ochrony osobistej ratownika to:
« rekawice ochronne,
* maseczka do sztucznego oddychania.

CWICZENIA

1. U6z w odpowiedniej kolejnosci czynnosci na miejscu wypadku

wezwanie pomocy - ocena stanu poszkodowanych ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca
wypadku - dalsze udzielanie pomocy
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4. Rozwiaz krzyzéwke i odczytaj hasto:

uszkodzenie kosci, np. w wyniku upadku,

Srodek opatrunkowy uzywany przy niewielkim skaleczeniu,

sytuacja zagrozenia,

powinny by¢ uzywane przez ratownika, jesli ma on kontakt z krwig poszkodowanego,
jest konieczna, jesli dalsze przebywanie w miejscu wypadku jest niebezpieczne,
zawiera podreczny zestaw opatrunkowy,

mozna je utatwi¢ poszkodowanemu odchylajgc mu gtowe do tytu,

nalezy go postawi¢ na drodze w razie wypadku samochodowego,

zawiera regulacje zwigzane z prawnym obowigzkiem udzielania pomocy,

10. udzielajgcy pomocy,

11. np. krazeniowy i oddechowy,

12. powinny byé¢ sprawdzone u nieprzytomnego poszkodowanego,

13. nagte, niebezpieczne zdarzenie,

14. zaktadany narane.
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