ZAGROZENIA ZBIOROWE...

LEKCJA 1

Temat: Zagrozenia pozarowe

Formy realizacji:
» edukacja dla bezpieczenstwa.

Cele szczegétowe lekciji:
« us$wiadomienie zagrozen pozarowych,
« ksztattowanie nawykoéw, zachowan podczas pozaru i ewakuacji.

Cele operacyjne:
Po zakonczeniu zaje¢ uczen:
e rozpoznaje i wtasciwie interpretuje znaki bezpieczenstwa,
e wymienia najczestsze przyczyny powstawania pozaréw,
e rozpoznaje grupy pozarow,
- dobierarodzaj srodka gasniczego do palgcego sie materiatu,
 identyfikuje przebieg drogi ewakuacyjne;.

Metody nauczania:
» podajgce (pogadanka, anegdota, dyskusja, objasnienie),
» eksponujgce (pokaz z objasnieniem, pokaz z instruktazem, ekspozycja),
» metoda zaje¢ praktycznych,
« analiza znakéw i symboli.

Pomoce dydaktyczne:
« komputer z oprogramowaniem biurowym,
« znaki bezpieczenstwa,
 Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego,
 Instrukcja postepowania na wypadek pozaru,
+ tablice,
e gasnice,
« koc gasniczy,
« procedury ewakuacji z planem budynku,
« karta pracy ucznia,
» prezentacja multimedialna ,Zagrozenia pozarowe”.

Formy aktywizacji uczniow:
« pracaw grupach, okreslenie przyczyny powstawania pozarow,
« symulacje, okreslenie grupy pozaru i dobér srodka gasniczego, uczniowie proponujg, czym gasic,
e burza mézgdw i dyskusja na temat przyczyn powstawania pozaréw, jak sie zachowac,
gdy zauwaze pozar.

Spis slajdow

Nr Tytut

1. Podstawowe znaki ewakuacyjne

2. Podstawowe znaki ochrony przeciwpozarowej
3. Instrukcja postepowania na wypadek pozaru
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MODUL IV

PLAN ZAJEC ZE WSKAZOWKAMI METODYCZNYMI

Lp. Czynnosci Czas

1. |Czynnosci organizacyjne. 3 min

Prezentacja ,Instrukcji bezpieczehstwa pozarowego”, pogadanka nauczyciela na

. . i . 5 min
temat przestrzegania zasad bezpieczenstwa pozarowego.

Prezentacja slajdéw nr 1, 2, 3, pogadanka nauczyciela na temat stosowanych

. : . ; ! ; . 2 min
w ochronie przeciwpozarowej symboli, znakow, sygnatéw alarmowych.

Burza mozgoéw na temat najczestszych przyczyn powstawania pozaréw. Uczniowie
4. |wymieniajg przyczyny i zapisujg w karcie pracy. W przypadku réznic wymagany jest 5 min
komentarz nauczyciela.

Pogadanka nauczyciela na temat przeznaczenia sprzetu gasniczego. Nauczycie
5. |okresla rodzaj pozaru, uczniowie proponujg, czym gasi¢, zapisujg w karcie pracy. 10 min
W przypadku réznic wymagany jest komentarz nauczyciela.

Prezentacja multimedialna ,Zagrozenia pozarowe”. Komentarz nauczyciela na

temat bezpiecznych zachowan. 7 min

Burza mézgéw na temat, jak powinienem sie zachowaé, gdy zauwaze pozar?
7. |Uczniowie wymieniajg przyktady i zapisujg w karcie pracy. W przypadku rdznic 10 min
wymagany jest komentarz nauczyciela.

8. [Podsumowanie lekcji, zwrdcenie szczegolnej uwagi na bezpieczne zachowanie. 3 min

FORMY AKTYWIZACJI UCZNIOW:
Nalezy wspdlnie z uczniami okresli¢ przyczyny powstawania pozardw i zapisa¢ w karcie pracy. Najczestsze
przyczyny powstawania pozarow:

zaproszenie ognia (uzywanie otwartego ognia, niedopatki, ogniska, fajerwerki, prace remontowe),
niewtasciwe postugiwanie sie urzadzeniami elektrycznymi, uszkodzona instalacja elektryczna, zwarcia,
niewtasciwe postugiwanie sie urzgdzeniami gazowymi, uszkodzona instalacja gazowa,

niewtasciwe przechowywanie srodkéw fatwo zapalnych w piwnicach, komérkach, na strychach,
wypadki drogowe, uszkodzenia instalacji elektrycznej, paliwowej, gazowej w samochodach,
podpalenia, bezmys$ine wypalanie trawy, lasu, pozostawianie $mieci w lesie (np. szkia).

Nauczyciel okresla rodzaj pozaru, uczniowie proponujg, czym go gasic:

pozar telewizora, komputera, silnika elektrycznego - nalezy gasi¢ gasnicg sniegowa,

pozar w bibliotece szkolnej - nalezy gasi¢ wodg z hydrantu lub gasnicg wodng lub pianowa,
pozar benzyny, oleju, farb - nalezy gasi¢ gasnicg proszkowg lub gasnicg pianowa,

pozar samochodu - nalezy gasi¢ gasnicg proszkowa,

pozar kosza na $mieci - nalezy uzy¢ koca gasniczego.

Nauczyciel informuje o zagrozeniach w domu, w szkole i w innych budynkach uzytecznosci publicznej. Prezentuje
znakibezpieczenstwa:

ewakuacyjne,
ochrony przeciwpozarowej.
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ZAGROZENIA ZBIOROWE...

Omowienie, prezentacja - przeznaczenie sprzetu gasniczego:

« hydrant
gaszenie wodg podawang z weza pozarniczego (nie wolno uzywac¢ do gaszenia instalacji
elektrycznych),
« koc gasniczy - gaszenie przez narzucenie koca na palacy sie przedmiot, aby odcig¢ doptyw powietrza,
e gasnice:

- pianowa i wodna - gaszenie zapewnia szybkie chtodzenie strefy pozaru i materiatu palnego, a takze
tworzy na powierzchni powtoke uniemozliwiajgcg ponowne zapalenie, nie stosowac do gaszenia ciat
reagujgcych z woda, np.: séd, potas, wapno,

- proszkowa - gaszenie nastepuje poprzez reakcje chemiczng proszku gasniczego w strefie spalania,
specjalne proszki gasnicze moga tez tworzy¢ warstwe izolacyjng odcinajgc dostep tlenu; mozliwos¢ gaszenia
urzadzen elektrycznych pod napieciem. Nie stosowa¢ do gaszenia czesci ruchomych maszyn,
komputeréow i sprzetu elektronicznego. Gasnicami proszkowymi nie wolno gasi¢ pozaréw olejow
i thuszczéw w urzgdzeniach kuchennych.

- $niegowa - dziatanie gasnicze polega na zmniejszeniu stezenia procentowego tlenu w powietrzu, ale
takze na znacznym obnizeniu temperatury. Z tego powodu uzywajgc gasnic $niegowych, nalezy zwrdcié
szczegoblng uwage na odkryte czesci ciata, gdyz mogg ulec odmrozeniu. Réwniez dlatego nie nalezy
gasi¢ tymi gasnicami ludzi. Najlepsze zastosowanie do gaszenia urzgdzen elektrycznych.

Przedstawienie i zapoznanie uczniéw z Instrukcjg bezpieczenstwa pozarowego oraz Instrukcjg postepowania na
wypadek pozaru, organizacjg ewakuacji w tzw. planem ewakuacji oraz procedurami zachowania si¢ podczas
pozaru szkoty i ewakuacji oraz z sygnatami alarmowymi.

Najwazniejszym efektem zajec¢ jest nabycie przez ucznidéw umiejetnosci stosowania sie do procedur ewakuacyjnych
oraz racjonalne zachowanie sie w przypadku zagrozenia pozarem.

MATERIAL POMOCNICZY DLA NAUCZYCIELA

Ochrona przeciwpozarowa polega na realizacji zadan, celem ktérych jest ochrona zycia, zdrowia, mienia
oraz srodowiska przed pozarem, kleska zywiotowg innym zagrozeniem stanowi o tym ustawa z dnia
24 sierpnia1991r. 0 ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. 2002 r. nr 147, poz. 1229 z pézniejszymi zmianami)

Zadania ochrony przeciwpozarowej:

a. zapobieganie powstawaniu i rozpowszechnianiu sie pozaru, kleski zywiotowej lub innego zagrozenia,
b. zapewnienie siti $rodkéw do zwalczania pozaru, kleski zywiotowej lub innego zagrozenia,

c. prowadzenie dziatan ratowniczych.

1. Na zagrozenia w czasie pozaru majg wplyw:

« szybko$c¢ jego rozprzestrzeniania sie, ewentualne utrudnienia w prowadzeniu akcji ratunkowej, liczba oséb
przebywajacych w budynku,

«  warunki bezpieczenstwa budowlanego, odporno$¢ pozarowa budynkéw, odpornos¢ ogniowa elementow
budowlanych, drogi ewakuacyjne, elementy wykonczenia wnetrz,

« bezpieczenstwo konstrukcji zapewniajgce nie zniszczenie jej w catosci lub czesci oraz nosnosc¢ konstrukcji
w czasie prowadzenia akcji ppoz.,

e organizacja i warunki ewakuacji, procedury postepowania, oznakowanie wyjs¢, srodki alarmowania,

- instalacje i urzgdzenia techniczne, gazowe, elektryczne, technologiczne,

e organizacja dozoru technicznego obiektu i obstugi oséb przebywajgcych w budynku,

e sprawnosc i skuteczno$¢ systemow zabezpieczeh oraz sprzet i urzgdzenia do prowadzenia akcji
ratunkowej,

< warunki do prowadzenia akcji ratunkowej i przygotowanie obiektu do podjecia dziatan ratowniczych.

2. Najczestsze przyczyny powstawania pozaréw i ich rozprzestrzeniania sie to:
e rzucenie palacych sie niedopatkéw papieroséw na materiaty palne,
e pozostawione bez dozoru wigczone odbiorniki energii elektrycznej,
e uzycie otwartego ognia, palenie papieroséw w miejscach zabronionych,
« nieprawidtowe eksploatowanie i konserwowanie urzgdzen i instalacji elektrycznych, gazowych, grzewczych,
e prowadzenie prac spawalniczych bez zabezpieczenia,
« niewtasciwe sktadowanie lub postugiwanie sie materiatami palnymi,
« wigczanie do sieci elektrycznej urzgdzen powodujgcych przecigzenie instalacii,
* nieprzestrzeganie przepiséw i zasad ochrony przeciwpozarowe;,
¢ nieumysine lub umysine spowodowanie zagrozenia pozarowego,
« palne elementy wystroju i wyposazenia pomieszczen,
« ilos¢irodzaj materiatébw palnych znajdujgcych sie w pomieszczeniu,
e niesprawny sprzet ppoz. lub jego brak,
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MODUL IV

« nieznajomos$¢ zasad postepowania i obstugi sprzetu w przypadku powstania pozaru,
« nieskuteczne srodki alarmowania o powstatym pozarze.

w

. Czynniki decydujgce o zagrozeniu zycia
ukfad pomieszczen, odlegtosé miejsca pobytu od wyjscia ewakuacyjnego,
» zamkniete drzwi ewakuacyjne, zatarasowane drogi ewakuacyjne uniemozliwiajgce szybkie opuszczenie strefy
zagrozonej pozarem,
- gwaltowny rozwdj pozaru, silne zadymienie, wybuch,
«  zatrucie tlenkiem wegla , zatrucia innymi gazami toksycznymi, oparzenia i inne urazy ciata,
* nadmierna liczba oséb przebywajgca w zagrozonym pomieszczeniu,
»  Zle przeprowadzona ewakuacja,
*  panika.

N

. Ogdine wskazania ograniczajgce zagrozenie pozarowe:
Pomieszczenia mieszkalne, uzytecznosci publicznej, techniczne i gospodarcze powinny by¢ w dobrym stanie
technicznym i wyposazone w sprzet ppoz., a 0soby znajdujgce sie tam przeszklone.

Zabrania sie:

« wszelkich czynnosci moggcych wywota¢ pozar lub utrudni¢ akcje ratownicza, tj. palenia tytoniu, uzywania
otwartego ognia i innych czynnikdw mogacych zainicjowa¢ zapton (pozar):
- w miejscach wystepowania materiatow niebezpiecznych,
- w strefie zagrozenia wybuchem,
- w miejscach wystepowania innych materiatéw palnych,
- w miejscach oznakowanych zgodnie z PN,

«  przechowywania ponadnormatywnych ilosci materiatéw, cieczy i odpaddw palnych,

- zamykania i tarasowania drog ewakuacyjnych uniemozliwiajgcych sprawng ewakuacije,

* umieszczania materiatéw palnych pod urzadzeniami lub instalacjami nagrzewajgcymi sie do 100°C w odleg-
tosci 0,5 m,

»  spalania $miecii odpadéw w miejscach mogagcych spowodowac zagrozenie pozarowe,

« garazowania pojazdéw silnikowych w pomieszczeniach nie przeznaczonych do tego celu,

*  rozgrzewania smoty i innych materiatéw w odlegto$ci mniejszej niz 5 m od obiektéw lub materiatéw palnych,

»  stosowania oston punktow $wietinych z materiatéw palnych (odlegto$¢ niepalnej ostony powinna wynosi¢
0,05 m),

« niestosowania sie do instrukcji obstugi urzadzen,

«  korzystania z uszkodzonych instalacji elektrycznych i gazowych,

» pozostawiania bez dozoru witgczonych urzadzen elektrycznych nieprzystosowanych do ciggtej pracy,

* wigczania urzadzen elektrycznych powodujgcych przecigzenie instalacji,

e ustawiania urzgdzen grzewczych na materiatach palnych,

e naprawiania i przerébki urzgdzen, instalacji gazowych i elektrycznych bez wymaganych uprawnien
i kwalifikacji,

e przechowywania substancji, ktérych wzajemne oddziatywanie moze spowodowacé pozar,

e uzywania sprzetu i urzadzen ppoz. do celéw nie zwigzanych z przeznaczeniem,

e przechowywania cieczy o temperaturze zaptonu 55°C w nieatestowanych pojemnikach w ponadnormatywnych

ilodciach.

Obowiazki:

e pomieszczenia i miejsca wyznaczone do palenia tytoniu powinny mie¢ kosze i popielniczki z niepalnych
materiatow,

»  obiekty budowlane nalezy wyposazy¢ w oswietlenie awaryjne,

- w miejscach widocznych nalezy umieszczaé wykaz telefonéw alarmowych oraz instrukcje postepowania na
wypadek powstania pozaru,

« nalezy oznakowac drogi ewakuacyjne,

« nalezy oznakowac miejsca, w ktdrych znajdujg sie urzgdzenia przeciwpozarowe,

« nalezy oznakowac gtdwne wytgczniki prgdu, gazu,

« nalezy oznakowac pomieszczenia, w ktérych wystepujg materiaty tatwo zapalne,

e w budynkach mieszkalnych nie nalezy przechowywaé materiatéw tatwo zapalnych na tarasach, balkonach i log-
giach, w piwnicach, na poddaszu i strychu, klatce schodowej i korytarzu oraz w innych pomieszczeniach ogél-
nie dostepnych.
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ZAGROZENIA ZBIOROWE...

5.Rodzaje pozarow

Obiekty muszg byé wyposazone w gasnice, spetniajgce wymagania Polskich Norm dotyczgcych gasnic.

Rodzaj gasnic powinien by¢ dostosowany do gaszenia tych grup pozaréw, ktére mogg wystapi¢ w obiekcie:

A — materiatéw statych, zwykle pochodzenia organicznego, ktérych normalne spalanie zachodzi z tworzeniem
zarzgcych sie wegli (np. drewno, papier, tkaniny, tworzywa);

B — cieczy i materiatéw statych topigcych sie;

C — gazéw (np. gaz miejski, propan-butan);

D — metali (np. magnez, séd, potas);

F — tluszczéw i olejow w urzadzeniach kuchennych. Gasnice w obiektach muszg by¢ rozmieszczone: w miejscach
tatwo dostepnych i widocznych, w szczegdlnosci: przy wejsciach do budynkéw, na klatkach schodowych,
na korytarzach, przy wyjsciach z pomieszczen na zewnatrz oraz w miejscach nienarazonych na uszkodzenia
mechaniczne oraz dziatanie zrédet ciepta (piece, grzejniki), w obiektach wielokondygnacyjnych — w tych samych
miejscach na kazdej kondygnacji, jezeli pozwalajg na to istniejgce warunki.

ZADANIA KONTROLNE Z ROZWIAZANIAMI

Zadanie 1

Najczestsze przyczyny powstawania pozaréw:

- zaproszenie ognia (uzywanie otwartego ognia, niedopatki, ogniska, fajerwerki, dzieci bez opieki),

«  niewtasciwe postugiwanie sie urzgdzeniami elektrycznymi, uszkodzona instalacja elektryczna, zwarcia,
« niewtasciwe postugiwanie sie urzgdzeniami gazowymi, uszkodzona instalacja gazowa,

« niewtasciwe przechowywanie srodkow fatwo zapalnych w piwnicach, na strychach, w komoérkach,

« wypadki drogowe, uszkodzenia instalacji elektrycznej, paliwowej, gazowej w samochodach,

«  podpalenia, bezmysine wypalanie trawy, lasu, pozostawianie $mieci w lesie (np. szkia).

Zadanie 2

W zaleznosci od rodzaju pozaru, zaproponuj, czym go gasic.

«  pozar telewizora, komputera, silnika elektrycznego - nalezy gasi¢ gasnicg $niegowa,

e pozarw bibliotece szkolnej - nalezy gasi¢ wodg z hydrantu lub gasnicg wodng lub pianowa,

e pozar benzyny, oleju, farb - nalezy gasi¢ piachem, kocem gasniczym, gasnicg proszkowg, gasnicg sniegowg
e pozar samochodu - nalezy gasi¢ gasnicg proszkowa.

Zadanie 3

Jak powinienem zachowac sie, gdy zauwaze pozar?

1. Nie ulegac panice.

2. Zawiadomi¢ straz pozarng - tel. 998 lub Centrum Powiadamiania Ratunkowego - tel. 112.

3. Zawiadomi¢ dorostych, sgsiadow.

4. Podjgc¢ prébe gaszenia ognia podrecznymi srodkami gasniczymi w obecnosci dorostych, ale nalezy pamietac, aby
nie narazac siebie i innych.

5. Ewakuowac sie z miejsca zagrozenia, nie korzystac¢ z windy.

Cwiczenie uzupetniajace

Stowa krzyzowki:
1. pozar, 2. pianowa, 3. $niegowa, 4. piach, 5. proszkowa, 6. woda.

Hasto: PANIKA - to nagty, niepohamowany, czesto nieuzasadniony strach, przerazenie ogarniajgce zwykle wiekszg
grupe ludzi. W przypadku zagrozenia nalezy zachowa¢ spoké;.

194



MODUL IV

KARTAPRACY UCZNIA-LEKCJA1

Temat: Zagrozenia pozarowe

INFORMACJE PODSTAWOWE

Pozar - to spalanie o niekontrowanym przebiegu w czasie i przestrzeni.
Spalanie - to chemiczny proces utleniania, ktory przebiega wystarczajgco szybko, aby wytworzy¢ ciepto i zwykle Swiatto

w postaci zarzenia lub ptomienia.

Podstawowe znaki ewakuacyjne

WYJSCIE @
EWAKUACYJNE

Wyijécie ewakuacyjne z budynku na Wyjscie ewakuacyjne Kierunek drogi ewakuacyjnej Miejsce zbiorki
zewnatrz lub prowadzace do innej (prawostronne) w prawo / wzdtuz do ewakuacji
strefy

Podstawowe znaki ochrony

\
3

Alarm pozarowy Gasnica Hydranty Zestaw sprzetu Drabina pozarowa
wewnetrzny ochrony ppoz.

Przeznaczenie sprzetu gasniczego.

- hydrant - gaszenie przy pomocy weza, wodg (nie wolno uzywac¢ do gaszenia instalacji elektrycznych),
» koc gasniczy - gaszenie przez narzucenie koca na palgcy sie przedmiot, aby odcig¢ doptyw powietrza.
- gasnice:

- pianowa i wodna - gaszenie zapewnia szybkie chtodzenie strefy pozaru i materiatu palnego, a takze tworzy na
powierzchni powtoke uniemozliwiajgcg ponowne zapalenie, nie stosowac¢ do gaszenia ciat reagujgcych z woda,
np.: sdd, potas, wapno oraz do gaszenie pozaréw w obrebie urzgdzen pod napieciem

- proszkowa - gaszenie nastepuje poprzez reakcje chemiczng proszku gasniczego w strefie spalania,
w zaleznosci od rodzaju proszku moze tworzy¢ warstwe izolacyjng przed ogniem; mozliwos¢ gaszenia urzadzen
elektrycznych. Nie stosowaé do gaszenia czesci ruchomych maszyn, komputeréw i sprzetu elektronicznego,

- $niegowa - dziatanie gasnicze polega na zmniejszeniu stezenia procentowego tlenu w powietrzu, ale takze
na znacznym obnizeniu temperatury. Z tego powodu uzywajgc gasnic sniegowych, nalezy zwrdci¢ szczegdlng
uwage na odkryte czesci ciata, gdyz mogg ulec odmrozeniu. Réwniez dlatego nie nalezy gasi¢ tymi gasnicami
ludzi.
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Cwiczenie 1

Wymien najczestsze przyczyny powstawania pozarow.

Cwiczenie 2

W zaleznosci od rodzaju pozaru zaproponuj, czym go gasic.

1. Pozar telewizora, komputera, silnika elektryCZNego - ........c.ooiviiiiiiiii e
2. POzar W DIDIIOIECE SZKOINE] = .....eiiieiieiie ettt b et
3. Pozar benzyny, Oleju, FArh - ...

O oV Y= 1 T0Ted o To Lo 11

Cwiczenie 3

Jak powiniene$ zachowac sie, gdy zauwazysz pozar?

Twoje bezpieczne zachowanie powinno chronié ciebie i innych!
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Cwiczenie uzupetniajace

Rozwigz krzyzéwke - definicje hasta sprawdz w stowniku i wpisz w wykropkowane miejsca.

v 5

Vv 6

v 2 HASLO
V3 ¥4

V1
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