ZAGROZENIA CYWILIZACYINE...

LEKCJA 5

Temat: ,,Halflife”, czyli pét zycia przed monitorem

- zagrozenia medialne

Formy realizaciji:

edukacja dla bezpieczenstwa.

Cele szczegélowe:

uswiadomienie uczniom zagrozen dla psychiki, jakie niosg ze sobg media (agresja, pornografia,
wirtualna rzeczywistos$¢ itp.),

uswiadomienie uczniom zagrozen dla zdrowia, jakie zwigzane sg ze zbyt dlugim przebywaniem przed
monitorem lub telewizorem,

uswiadomienie uczniom zagrozen ekonomicznych wynikajgcych z nieostroznego uzywania mediow
(kradziez numerdw kart kredytowych, wysokie rachunki telefoniczne itp.),

ksztattowanie umiejetnosci selekcji informacii,

promowanie $wiadomego korzystania z mediéw,

ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen medialnych.

Metody nauczania:

podajace (pogadanka),

problemowo-aktywizujgca (miniwyktad, burza mézgoéw),
symulacyjne,

praktyczne.

Pomoce dydaktyczne:

prezentacje multimedialne,
slajdy nr 22 - 23 (plansze),
komputery z dostepem do Internetu.

Formy aktywizacji uczniow:

praca w grupach,
prezentacja,
zabawa,

burza mézgéw,
miniwykfad.

Spis slajdow
Nr Tytut
22. Zagrozenia medialne
23. Badanie uzaleznienia przy pomocy ankiety
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PLAN ZAJEC ZE WSKAZOWKAMI METODYCZNYMI

Lp. Czynnosci Czas

1. |Czynnosci wstepne

2 min

2. |Wprowadzenie do lekciji.

Nauczyciel wskazuje uczniom zagrozenia medialne, prezentujgc 5 min

slajd nr 22 i komentujac go.
3. | Zabawa w ,gluchy telefon”

Nauczyciel przekazuje na ucho uczniowi hasto (wazne, aby byto to

cate zdanie, np. ,W pigtek dwunastego o pietnastej Adam spotka

sie z Wandg”. Uczen przekazuje informacje dalej. Mozna mowi¢

tylko szeptem i tylko raz. Ostatni uczen (powinno by¢ ich 5-7) méwi 3 min

zadanie gtosno. Nauczyciel w tym czasie pokazuje na duzej kartce,
jakie zdanie powiedziat. Zadanie ma na celu uswiadomienie
uczniom, ze informacje mozna znieksztalci¢. Uczniowie powinni
sobie uswiadomi¢, ze aby uzna¢ informacje za rzetelng, nalezy ja
otrzymac z kilku niezaleznych zrodet.

4. Wypelnienie kwestionariusza dotyczacego uzaleznienia
od Internetu.

Nauczyciel prezentuje uczniom slajd nr 23 - uczniowie samodzielnie
odpowiadajg na pytania. Nastepnie nauczyciel podaje im sposob
punktacji. To zadanie musi by¢ skomentowane przez nauczyciela - 5 min
nalezy uswiadomi¢ uczniom, ze pewne ich zachowania (lub brak
zachowan) sg juz objawami

uzaleznienia i nie nalezy ich lekcewazy¢ - najlepiej poprzec¢ to
przyktadami uzaleznien.

5. |Prezentacja (PowerPoint) dotyczaca manipulacji informacja (na
ptycie CD).

6. |Prezentacja (PowerPoint) dotyczaca uzaleznienia od telewizji

(na ptycie CD).

7. |Prezentacja stron internetowych:

http://www.akmed.waw.pl

http://lwww.tppu.org

infoholizm.e-sfera.pl
http://www.nomadx.republika.pl/cvbersocietv/iadd.html

Na stronach prezentowane sg artykuty o uzaleznieniu od Internetu,
komputera, smartfona itp.

8. |Podsumowanie zajec.

Zadanie uzupetniajgce: Obejrzyj dzisiejsze program informacyjny,
przejrzyj dzisiejsze gazety, postuchaj radiowych serwisow
informacyjnych. Jakie informacje znajdujg sie na pierwszych
stronach gazet i sg czytane i wyswietlane jako pierwsze? Zastanéw
sie, dlaczego akurat te, a nie inne informacje sg na poczatku.

10 min

10 min

7 min

3 min
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ZAGROZENIA CYWILIZACYINE...

MATERIAL POMOCNICZY DLA NAUCZYCIELA

Rozwoj cywilizacji i postep techniczny dostarczajg nam nie tylko nowych narzedzi, urzgdzen czy technologii,
ale zmieniajg réwniez naszg $wiadomos¢, nasze postrzeganie swiata. Wiek XX byt niewatpliwie wiekiem ogromnego
rozwoju srodkoéw przekazu i magazynowania informacji. Nalezy przypuszczaé, ze ten trend bedzie kontynuowany
w wieku XXI, moze ulec réwniez nasileniu, ze wzgledu na coraz tanszy, coraz bardziej powszechny, coraz
tatwiejszy dostep do réznego rodzaju medidw. Zadaniem szkoty jest przygotowac absolwenta do wspodtczesnego
zycia. Zadanie to szkofa spetnia nie tylko poprzez przekazywanie wiedzy i ksztatcenie pewnych akademickich
umiejetnosci, ale takze poprzez nauke ,zycia codziennego” - matematyki ,sklepowej”, chemii ,kuchennej”’ czy fizyki
,gotowania jajek na miekko”. Zaréwno rodzice, jak i nauczyciele muszg pogodzi¢ sie z faktem, ze ich dzieci
i wychowankowie sprawniej niz oni postugujg sie nowoczesnymi technologiami (po prostu nie pamietajg innej
rzeczywistosci), ze niczym dziwnym jest dla nich 60 kanatéw telewizyjnych (dziwig sie raczej, kiedy jest ich mniej), ze
korzystanie z Internetu i komputera jest dla nich tak naturalne, jak dla dorostych telewizor lub samochdd. Niestety,
zazwyczaj bywa tak, ze wszystkie nowosci, oprocz niewatpliwych utatwien, niosg ze sobg rowniez caty szereg
zagrozen.

Agresjaw mediach

Media majg ogromny wptyw na ksztattowanie wartosci, pogladow i zachowania naszych dzieci. Wzrost
przemocy w mediach przyczynit sie do wzrostu przemocy w spoteczenstwie, chociaz nie bez znaczenia dla
wystepowania agresji sg pewne predyspozycje do nadaktywnosci i impulsywnosci czy zaburzenia hormonalne,
a w dziecinstwie: brak wifasciwej opieki rodzicielskiej, zubozate otoczenie, zdemoralizowani rowiesnicy,
molestowanie oraz przekonanie o normalnosci postugiwania sie przemocg jako jednym ze sposobdw reagowania.

Najbardziej narazone na ekspansywnos¢ mediow sg dzieci. Majgc przez cate lata kontakt z przemoca
w mediach, wyksztatcajg nawyk agresywnego zachowania, ktéry z czasem coraz trudniej zmieni¢. Regularny
kontakt z przemocg w mediach w dziecihstwie moze mie¢ skutki na cate zycie.

Wptyw mediéw na mtodego cztowieka:

- bezposredni - bezposrednie efekty obejrzanego filmu lub programu (czesto méwi sie, ze dziecko postuguje sie
jezykiem z filmu, cytujgc ulubionych bohateréw w podobnych sytuacjach),

e kumulatywny - mim, ze nie wida¢ bezposrednich ,efektow” obejrzanego filmu, negatywny przekaz ,odktada”
sie niejako w Swiadomosci dziecka, a nastepnie sumuje z innymi wptywami, w rezultacie powodujgc zmiany
w psychice odbiorcy (np. ogladajgc wielokrotnie ludzkg smieré mozna zobojetnie¢ na obraz smierci),

- podswiadomy - widz moze poczgtkowo odrzuci¢ postawy prezentowane mu przez ekran z powodu kontekstu,
w jakim zostang mu pokazane (np. postawa agresji zostaje ukarana), z czasem jednak okolicznosci
towarzyszace ulegajg zapomnieniu, a emocje wywotane przez postawe bohatera filmu, tkwig w odbiorcy.

Najsilniej na ksztattowanie sie u mtodziezy postaw i pogladéw dziatajg bohaterowie utworéw fabularnych,
poniewaz wywotuja najsilniejsze reakcje emocjonalne.

Niespojnos¢ informaciji

~Potega srodkéw masowego przekazu jest tak wielka, ze wptywajg one nie tylko na to, jak ludzie mys$lg, ale takze,
o0 czymmyslg”.

W ciggu jednego dnia, a nawet jednego telewizyjnego programu prezentowane sg tresci o niejednakowej
randze: wazne i btahe, ptytkie i gtebokie, zabawne i tragiczne. Wymagajg one od odbiorcy selekcji, kwalifikacji
i wartosciowania. Operacje te sg bardzo trudne i dzieci nie zawsze potrafig je wykonaé. W zwigzku z tym
informacje, jakie do nich docierajg, majg w ich odczuciu charakter réwnorzedny, przyjmowane sg
z zaciekawieniem, ale w sposob mato krytyczny, co zaciera roznice miedzy dobrem a ztem.

Manipulowanieinformacjaq

Piszac o wptywach medidw na odbiorce, na psychike odbiorcy i jego postepowanie nie sposéb nie
wspomnie¢ o reklamie. Media bez reklamy nie mogtyby funkcjonowac, ale i reklama nie istniataby bez mediow.
Za pomocg filmoéw reklamowych mozna sterowa¢ catymi narodami. Jaki produkt, idea, cztowiek jest najlepszy?
Ten, ktérego reklama najbardziej przypada odbiorcy do gustu. Inng sprawg jest manipulowanie trescig informaciji.
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Droga informacji do odbiorcy czesto wbrew pozorom jest dtuga i ciernista. Przechodzi ona przez korekty,
z redakcji do redakcji, z prasy do telewizji itd. Bardzo czesto poszczegdlnym elementom tego tancucha nie zalezy
na rzetelnosci informacji. W efekcie, do kohcowego odbiorcy-klienta trafia produkt upiekszony, ale nie zawsze
prawdziwy.

Uzaleznienie od komputerai Internetu

Pierwsze proby opisu choroby komputerowej pojawity sie w Stanach Zjednoczonych, a wiec w kraju,
w ktérym pracuje najwigksza liczba sieciowych terminali, a korzystanie z komputera jest statym elementem
codziennego sposobu bycia. Choroba ta w szybkim tempie rozrasta sie w polskim spoteczenstwie, a przede
wszystkim atakuje dzieci. Dzieci najpierw siedzg kilka godzin w tawach szkolnych, potem - kolejnych kilka - w domu
przed komputerem. Dziecko, majgce do wyboru zabawe ruchowg na swiezym powietrzu i ,zabawe” komputerowa,
wybiera zwykle te drugg. Wzrasta wiec liczba dzieci z wadami postawy, skrzywieniem kregostupa. Nasilajg sie takze
powazne wady wzroku oraz uszkodzenia nerwéw odpowiedzialnych za ruchy nadgarstka i dfoni. Mdwigc
o zdrowotnych konsekwencjach siedzenia wiele godzin przed komputerem nie mozna pomingc ryzyka tzw.
padaczki komputerowej. Intensywne bodzce sSwietlne, zwlaszcza pityngce z kolorowych ekranéw, moga
w powaznym stopniu naruszaé sprawne funkcjonowanie mézgu.

Uzaleznienie od telewizji

Telewizja jest obecnie najpopularniejszym srodkiem masowego przekazu, a jej oglagdanie najczestszym
sposobem spedzania czasu wolnego. Telewizja, opanowujgc czas wolny dziecka, wyparta inne sposoby
wykorzystania tego czasu. Atakujac najwazniejsze zmysty cztowieka (wzrok i stuch), zaciera réznice miedzy
wyobraznig odbiorcy a rzeczywistoscig. Telewizyjny obraz nie zostawia miejsca dla dzieciecej wyobrazni, ktéra
powinna by¢ ukierunkowana na rzeczywistosc¢ i fakty, a nie na gotowe skonstruowane obrazy. Telewizja wywiera
negatywny wpltyw nie tylko na rozwdj psychiczny dziecka, ale réwniez na rozwdj fizyczny. Dziecko, siedzgc
przed telewizorem, pozostaje przez dtuzszy czas w pozycji biernej, nieruchomej, a czesto niewlasciwej.
Ogranicza ona inne zajecia dziecka, a przede wszystkim zajecia ruchowe na Swiezym powietrzu. Ma to
niekorzystny wptyw szczegdlnie na dzieci znajdujgce sie w okresie intensywnego rozwoju fizycznego (prowadzi
do réznego rodzaju chordéb np. choroba telewizyjna, ktérej objawami sg zapadnieta klatka piersiowa,
zaokrgglone plecy, zwiotczate migesénie, schorzenia oczu, leki nocne).

Badanie uzaleznienia przy pomocy kwestionariusza (Test Kimberly Young)

1. Czy czujesz sie zdominowany przez Internet (my$lisz o poprzedniej sesji internetowej, lub o wzieciu udziatu
w nastepnej)?
2. Czyczujesz, ze potrzebujesz korzystac z Internetu coraz dtuzej, aby uzyskac satysfakcje?
3.  Czy podejmowates kolejne nieudane proby kontrolowania, przerywania czy tez zaprzestania korzystania
z Internetu?
4.  Czy masz poczucie bezsilnosci, depresji czy tez irytacji, gdy podejmujesz probe powstrzymania sie
od korzystania z Internetu?
5.  Czyzostajesz w sieci dtuzej niz to poczgtkowo planowates?
6. Czy zaryzykowates utrate znaczgcych relacji, pracy, wyksztatcenia albo sposobnos$ci zdobycia kariery
z powodu Internetu?
7.  Czyktamates cztonkom rodziny, terapeucie, w celu ukrycia ilosci czasu spedzanego w Internecie?
8.  Czyuzywasz Internetu jako sposobu ucieczki od problemow czy tez, aby uwolni¢ sie od poczucia bezradnosci,
winy, leku czy tez depres;ji?
Respondenci zostali uznani za uzaleznionych, gdy odpowiedzieli tak na pie¢, lub wiecej pytah. Takze w Internecie,
na stronie poswieconej uzaleznieniu od niego znajdujg sie testy pozwalajgce sprawdzi¢, czy uzytkownik komputera
nie padt ofiarg ,internetoholizmu”.

http://www.akmed.waw.pl | http://www.tppu.org/ | infoholizm.e-sfera.pl |
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