Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

tancuch przezycia

przedstawia prawidtowq kolejnosc¢ dziatan, ktore powinny by¢
podejmowane w razie wypadku.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

PIERWSZA POMOC

to zespdf czynnosci podejmowanych w celu ratowania osoby w stanie
naglego zagrozenia zdrowotnego wykonywanych przez osobe znajdujaca sie
W miejscu zdarzenia, w tym réwniez z wykorzystaniem wyrobéw medycznych,
wyposazenia wyrobéw medycznych, systemow i zestawéw zabiegowych, w
rozumieniu przepisow rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2017/745 z dnia 5 kwietnia 2017 r. w sprawie wyrobow medycznych, zmiany
dyrektywy 2001/83/WE, rozporzadzenia (WE) nr 178/2002 i rozporzadzenia
(WE) nr 1223/2009 oraz uchylenia dyrektyw Rady 90/385/EWG | 93/42/EWG (Dz.
Urz. UE L 117 z 5.05.2017, str. 1, z pézn. zm.), oraz produktéw leczniczych
wydawanych bez przepisu lekarza dopuszczonych do obrotu na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej. .

Pomoc ta jest niezbedna, gdy wystapily (lub zagrazajg):
- zaburzenia swiadomosci,

- zaburzenia oddychania,
- zaburzenia krazenia krwi.
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Szkofa podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

CZYNNOSCI DORAZNE

 ocenasytuaciji i zabezpieczenie miejsca wypadku
« opanowanie krwotokow

« podstawowe sposoby podtrzymywania czynnosci zyciowych
— resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO)

« ewakuacja ze strefy zagrozenia |lub wusuniecie czynnika
szkodliwego dla poszkodowanego
 ufozenie poszkodowanego w odpowiedniej pozycji

 postepowanie przeciwwstrzgsowe
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

SRODKI OCHRONY OSOBISTEJ RATOWNIKA

* rekawiczkiochronne

« maseczka do sztucznego oddychania.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII

ELEMENTY PRZYKLADOWEGO ZESTAWU OPATRUNKOWEGO

* gaza opatrunkowa wyjatowiona - 3 szt. (konfekcjonowana fabrycznie)

» siatka opatrunkowa elastyczna (codofix) - kilka odcinkow w réznych rozmiarach
* chusty trojkqgtne z folii - 4 szt.

* chusty trojkgtne ptocienne - 2 szt.

* bandaze ptocienne - 2 szt.

* bandaze elastyczne - 2 szt.

» plastry i przylepce z gazq - kilka sztuk fabrycznie konfekcjonowanych

e opatrunki osobiste - 2 szt.

» sterylne krople do ptukania oczu

* nozyczki

* skalpel jednorazowy

* agrafki

* koc ratunkowy (folia zycia - folia izotermiczna)

* rekawiczki gumowe (kilka par)
» gotowe opatrunki (zestawy) na oparzenia - opatrunki hydrozelowe
* maseczka do sztucznego oddychania.
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Szkofa podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

CZTERY PODSTAWOWE ETAPY DZIALANIA

zadbac o wiasne bezpieczenstwo, a nastepnie bezpieczenstwo
poszkodowanego i oséb postronnych,

sprawdzi¢ stan poszkodowanego (przytomnosé, oddychanie)
oraz skontrolowaé¢ drogi oddechowe,

jesli stan poszkodowanego jest powazny, jak najszybciegj
wezwacé pogotowie ratunkowe,

do przyjazdu pogotowia ratunkowego nadal udziela¢ pomocy,
odpowiedniej do stanu poszkodowanego.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

KONTROLA CZYNNOSCI ZYCIOWYCH

Kolejnos¢ postepowania:

- kontrola przytomnosci,

- kontrola droznosci drog oddechowych,
- kontrola oddychania,

- kontrola krazenia krwi.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

KONTROLA PRZYTOMNOSCI

« sprobowac porozmawiac

Z poszkodowanym

» lekko potrzgsna¢ jego
ramieniem

« klasnagc¢ w difonie nad

Jego gfowa

Gdy brak jest reakcji na te bodzce,
mozna uznac, ze poszkodowany jest nieprzytomny.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

KONTROLA DROZNOSCI DROG ODDECHOWYCH

* rozluznic ciasne ubranie (krawat, koszula)

« skontrolowaé, czy w jamie ustnej nie znajdujg sie ciata obce,
np. luzna proteza zebowa lub wybite zeby, resztki pokarmu

« sprobowac wyciggng¢ te przedmioty z jamy ustnej, starajgc sie
nie ruszac przy tym gfowa poszkodowanego

« odchylié glowe poszkodowanego do tytu i wysung¢ zuchwe

Jezeli istnieje podejrzenie urazu kregostupa,
nie wolno poruszac giowag poszkodowanego,
jedynie ostroznie sprawdzi¢ jame ustng i delikatnie wysuna¢ zuchwe.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

KONTROLA ODDYCHANIA

Dorosty cztowiek oddycha przecietnie 1 raz na 5 sekund.

Poszkodowany jest przytomny:

patrz:

*na jego ogoélne zachowanie,

*na ruchy klatki piersiowej i brzucha,

swyraz twarzy przy oddychaniu,

stuchaj:

*w jaki sposob rozmawia (normalnie, z przerwami),
-jakie odgtosy wydaje przy oddychaniu,

sjak szybki i jak gteboki jest jego oddech.

Poszkodowany jest nieprzytomny:
« patrz, czy klatka piersiowa i brzuch poruszaja sie,
» przysun swoje ucho do ust i nosa poszkodowanego, aby moc ustyszeé
jego oddech,
» poidz ostroznie reke na klatce piersiowej lub brzuchu poszkodowanego,
aby wyczué ruchy miesni.
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Szkota podstawowa klasy VII - VI KULTURA BEZPIECZENSTWA

KONTROLA KRAZENIA KRWI

Zanik krazenia krwi jest trudny do stwierdzenia.

Patrz, stuchaj i wyczuwaj, czy oddech (co najmniej 2) jest normalny w
ciggu nie wiecej niz 10 sekund.

W razie stwierdzenia braku oddychania i krgzenia krwi powinno sie
przystapic¢ do resuscytacji krazeniowo-oddechowej (RKO).

CIOP A PIB Modut V — slajd 11



Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

WSTRZAS

Wstrzgs jest to stan zatamania sie przeptywu krwi, skutkiem czego utrudnione

zostaje przenoszenie tlenu do tkanek i narzadow.

Przyczyna wstrzasu moze by¢:

ciezkie uszkodzenie ciafa,

nagfa utrata duzej ilosci krwi (krwotok),
ciezkie oparzenie,

ciezkie zakazenie,

ostra niewydolnos¢ serca.

Objawy wstrzasu:

poszkodowany jest niespokojny, bojazliwy rozkojarzony, ma ograniczong
swiadomosgé,

jego skora jest blada, z odcieniem szarym, zimna i pokryta zimnym potem, sine sa
tez wargi i koniuszek nosa,

jego puls jest mocno przyspieszony i stabo wyczuwalny,

wystepuja nudnosci i wymioty,

Zrenice sg szeroko rozwarte, stabo reaguja na swiatfo,

wystepuje drzenie miesni w wyniku zakiocen mechanizmu regulacji temperatury

i utraty ciepfa,

poszkodowany ma wzmozone pragnienie.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

DZIALANIA PRZECIWWSTRZASOWE

« zapewnienie droznosci gornych drog oddechowych,

« zatamowanie krwawienia,

« ulozenie poszkodowanego (jesli nie ma przeciwwskazan) w pozycji
przeciwwstrzgsowej na wznak z nogami uniesionymi na wysokosc¢ ok. 30 cm
- jesli poszkodowany wymiotuje, nalezy ufozy¢ go w pozycji bocznej
ustalonej,

« ochrona przed utratg ciepta poprzez okrycie poszkodowanego kocem lub

folig termoizolacyjna,

« uspokajanie poszkodowanego poprzez sprawne, pewne i spokojne
wykonywanie wszystkich czynnosci, rozmowe, trzymanie za reke

itp. zabiegi poprawiajgce jego komfort psychiczny,
* obserwacja stanu poszkodowanego i regularna kontrola jego czynnosci
zyciowych.

Postepowanie przeciwwstrzagsowe powinno towarzyszy¢ wszystkim ciezkim
obrazeniom, gdyz ma na celu utrzymanie waznych funkcji zyciowych -
oddychania i krgzenia krwi.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIIi KULTURA BEZPIECZENSTWA

PRZYCZYNY POWSTAWANIA RAN

Rana jest to przerwanie ciggltosci skory lub bton sluzowych.
Rozlegtosc¢ i glebokosc¢ ran zalezy od rodzaju urazu, jego sity
i miejsca, na ktore dziatal.

Przyczyny powstawania ran:

.czynniki mechaniczne , ktére powoduja rany ciete, szarpane, kiute, ttuczone,
postrzatowe,

eczynniki termiczne, ktore wywofujg oparzenia i odmrozenia,

eczynniki chemiczne, wtére wywoftujg oparzenia chemiczne, martwice lub
rozpuszczenie tkanek,

~czynniki elektryczne, ktore wywotuja oparzenia i zweglenia tkanek,
*ukgszenie, ugryzienie.

Czynniki te mogg spowodowaé czesciowe lub catkowite uszkodzenie
Skory.

W miejscu przerwania ciggtosci skora przestaje pefnié¢é swoje funkcje.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

NIEBEZPIECZENSTWA ZWIAZANE ZE ZRANIENIEM

* uszkodzenia naczyn krwionosnych, nerwow, miesni,
sciegien, kosci i innych narzadow,

 mozliwos¢ krwotoku,

. bél, N
] g e
« mozliwos$¢é zakazenia \/( =
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

KRWOTOKI

Krwotokiem nazywamy szybki i obfity wylew krwi z uszkodzonego
naczynia krwionosnego.

Krwotoki moga by¢ niebezpieczne, jezeli:

» wystepujg w szczegoélnych miejscach

i przez to zagrazajg czynnosciom najwazniejszych narzadow,

» powodujg duzg utrate krwi, gdyz moze to doprowadzi¢ do wstrzagsu
u poszkodowanego.

W zaleznosci od drogi wyplywu krwi
krwotoki dzielimy na:

* Zewnetrzne,

* wewnetrzne,

» zewnetrzne posrednie.

Utrata 1,5 — 2 litrow krwi stanowi bezposrednie zagrozenie zycia.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

KRWOTOK ZEWNETRZNY

Krwotokiem zewnetrznym nazywamy przerwanie ciggfosci naczyn
krwionosnych skory i glebiej potozonych tkanek oraz wydostawanie
sie krwi na zewnatrz.

Najbardziej niebezpieczne sgq obrazenia, w ktorych uszkodzona
zostaje duza tetnica.

Grozne rany glowy lub szyi czesto prowadza do duzej utraty krwi
i zaburzen krazenia krwi, co z kolei moze spowodowac wsitrzgs

u poszkodowanego.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

KRWOTOK WEWNETRZNY

Krwotok wewnetrzny jest to krwotok, w ktorym zostaje przerwana
ciggfosé naczynia krwionosnego, a brak jest uszkodzenia powfok skornych
| krwawienia na powierzchni ciafa.

Przykiady:.

‘krwotok wewnatrzczaszkowy w wyniku uderzenia w gfowe,

krwotok przy ztamaniu, np. kosci udowej lub miednicy bedacy
konsekwencja towarzyszacych ztamaniu uszkodzen narzadow
wewnetrznych i naczyn krwionosnych,

‘krwotok ze sSledziony lub z watroby bedacy skutkiem silnych uderzen
(np. podczas wypadku komunikacyjnego) lub zadania rany kfutej.

Objawy:

*nierowne zrenice, omdlenie, brak tetna, zaburzenia w oddychaniu,

b6l w okolicy brzucha (mozliwy krwotok z watroby lub sledziony),
*znieksztaicenie, obrzek i bél uda oraz ograniczenie ruchomosci konczyny
(mozliwe ztamanie kosci udowej i duzy krwotok wewnetrzny).
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Szkota podstawowa klasy VII - VIl KULTURA BEZPIECZENSTWA

KRWOTOK ZEWNETRZNY POSREDNI

Krwotok zewnetrzny posredni jest to krwotok, ktory ma miejsce
wewnagtrz organizmu, a krew wypfywa na zewnagtrz poprzez
naturalne otwory ciafa.

Przyktady:

* krwawienie z nosa, ust lub uszu jako efekt ztamania podstawy czaszki,

» krwawienie przez jame ustng w wyniku krwotoku z ptuc,

* wymioty z krwig na skutek krwotoku do przetyku lub zofadka.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII

ZASADY POSTEPOWANIA
PRZY ZRANIENIACH | KRWOTOKACH

« zapewnienie wifasnego bezpieczenstwa,
* natychmiastowe prowizoryczne zaopatrzenie rany,
* uwolnienie okolicy rany z ubrania,

* ocena stanu ogélnego poszkodowanego,
* ocenarany — rodzaj, jakos¢ krwawienia z rany, ukrwienie dalszych czesci

konczyn,

« zalozenie opatrunku odpowiedniego do rodzaju rany,

* ucisk bezposredni miejsca krwawienia opatrunkiem i kontrola ukrwienia

* uniesienie konczyny,

* unieruchomienie konczyny,

« odpowiednie oznakowanie poszkodowanego w sytuacji, gdy zatozono mu
opatrunek uciskowy, a zwlaszcza opaske uciskowa,

« W czasie oczekiwania na przybycie kwalifikowanej pomocy kontrola stanu
poszkodowanego, wdrozenie postepowanie przeciwwstrzagsowego,

« kontrola rany przez lekarza.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

OPATRUNEK UCISKOWY

Przypadki, w ktorych nie mozna zakfada¢ typowego opatrunku
uciskowego:

‘rana, w ktorej utkwily ciata obce,
sotwarte ztamania,

samputacja,

krwotok z rozlegtej powierzchni rany.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

CIALO OBCE W RANIE

Jezeli w ranie tkwi ciato obce,
szczegoOlnie, gdy jest gteboko
wbite lub wklinowane, nie nalezy
go usuwac w czasie udzielania
pierwszej pomocy.

Udzielajgc pierwszej pomocy
nalezy ostroznie nakry¢ jatlowg
gazg rane wraz z ciatem obcym,
zwracajgc uwage, aby nie poruszac
i nie zmieniac jego pozycji.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

OPARZENIA

Oparzenie jest to uszkodzenie skory i lezacych pod nig tkanek.

Czynniki powodujace oparzenie:
‘wysoka temperatura (np. zetkniecie z ogniem, gorgca cieczg lub
przedmiotem),

*prad elektryczny,
‘naswietlenie (np. przez stonce),
.czynniki chemiczne.

Rozmiar uszkodzen skory i glebszych tkanek spowodowanych
oparzeniem termicznym zalezy od rodzaju dziatajgcego czynnika,
Jjego temperatury, czasu dziatania oraz od powierzchni
oparzonych tkanek.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII

PIERWSZA POMOC W OPARZENIACH TERMICZNYCH

Kolejnos$¢ czynnosci:

* nalezy odcig¢ poszkodowanego od czynnika parzgcego,
* ocenic stopien i rozlegfos¢ oparzenia,

 udzieli¢ pomocy odpowiedniej do zagrozenia.

W przypadku groznych oparzen:.

* nalezy najpierw skontrolowac¢ czynnosci zyciowe poszkodowanego,

* natychmiast po kontroli przystgpié do schifadzania miejsc oparzonych
za pomocg zimnej wody,

* niezwlocznie trzeba wezwac¢ pomoc medyczna,

* nastepnie nalezy przykry¢ oparzone miejsce jatowym opatrunkiem,

- jezeli poszkodowany jest przytomny, umiescié go w pozycji potsiedzgcej,
* w razie wystgpienia objawow wstrzgsu podjgc¢ czynnosci
przeciwwstrzgsowe.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

PIERWSZA POMOC W OPARZENIACH CHEMICZNYCH

W przypadku oparzen chemicznych nalezy:

* natychmiast zdjgé z poszkodowanego ubranie, bielizne, buty | skarpety
splamione srodkami chemicznymi,

* jak najszybciej zmyé biezacqg woda srodek chemiczny z ciafa.

Oprécz oparzenia niebezpieczne |jest takze dziatanie toksyczne
substancji chemicznej.

Nalezy pamieta¢ o ochronie swoich rgk poprzez uzywanie rekawic.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

ODMROZENIA

Odmrozenia sa to uszkodzenia skory | tkanek lezgcych pod skora
wywolane dziataniem niskiej temperatury.

Odmrozeniu najszybciej ulegajg palce nég i rgk, nos, policzki, matzowiny
uszne.

Czynniki sprzyjajagce odmrozeniom:
 przemoczenie odziezy,

e zaciasne buty,

* zZmeczenie,

 wplyw alkoholu,

e wiatr itp.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

PIERWSZA POMOC PRZY ODMROZENIACH

Kolejnos¢ postepowania:

» przenies¢ poszkodowanego do cieptego pomieszczenia,

 rozluznié ubranie uciskajgce obrzekniete miejsca,

» Sciggngc¢ przemoczong i zmrozong odziez,

* mozna podac do picia mocno ostodzone, gorgce napoje,

* nie nalezy podawaé mu alkoholu ani pozwoli¢ pali¢,

« odmrozong czes¢ ciafa zanurzy¢ w zimnej wodzie, a nastepnie powoli
i stopniowo podwyzszac temperature wody do temperatury pokojowej,
« odmrozonych miejsc nie wolno nacieraé sniegiem ani alkoholem,

- jezeli wystepuja pecherze lub grozagce martwicag sine przebarwienia,
nalezy zalozy¢ jalowy opatrunek i niezwtocznie skontaktowaé sie

z lekarzem.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

ZLAMANIA KOSCI

Zlamanie kosci jest to catkowite lub czesciowe przerwanie ciggfosci
kosci. Dochodzi do niego po zadziataniu sit przekraczajgcych
elastycznos¢ i wytrzymatosc¢ tkanki kostnej.

Objawy ztamania:

*patologiczna ruchomosc¢ lub przemieszczenie odfamow kosci,
*bol i obrzek w miejscu urazu,

sograniczenie ruchomosci,

*przy ztamaniu otwartym obecnosc¢ fragmentow kosci w ranie.

Mozliwe powiktania zlaman:

‘uszkodzenia przez odtamki kostne duzych naczyn krwionosnych,
‘uszkodzenia przez odtamki kostne okolicznych tkanek (nerwy, miesnie),
-zakazenia rany (skory, tkanek, a takze kosci) przy ztamaniach otwartych.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

ZASADY PIERWSZEJ POMOCY
PRZY ZLAMANIACH KONCZYN

Ztamanej konczyny nie wolno nastawiac!

Pierwsza pomoc polega na unieruchomieniu

ztamanej konczyny, ktére ma na celu:

ezapobiec lub uniemozliwi¢ przemieszczenie
odiamkow,

-zabezpieczyé przed ztamaniem otwartym w wyniku

przebicia skéry przez odtamki kosci,

sograniczy¢ lub catkiem znies¢ bol,

.chronié przed uszkodzeniami naczynia

krwionosne, nerwy i inne tkanki,

~ufatwié transport poszkodowanego do szpitala.

W przypadku ztamania otwartego, przed
unieruchomieniem konczyny, nalezy na rane
natozyc¢ jatowy opatrunek.

W kazdym przypadku do zfamania nalezy wezwaé pomoc lekarskg !
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

ZASADY PIERWSZEJ POMOCY PRZY SKRECENIACH

Skrecenie jest to uszkodzenie w stawie spowodowane zbyt
obszernym w nim ruchem, ktory powoduje naciggniecie lub
naderwanie aparatu wiezadtowego. Powierzchnie stawowe
zostaja przemieszczone wzgledem siebie, po czym
powracajg do prawidiowego ustawienia.

Skutki skrecenia:

*obrzek,

*bol,

eograniczenie ruchéw w stawie,
krwawienie w obrebie stawu.

Przy skreceniu staw nalezy unieruchomic i udzielié
pierwszej] pomocy jak przy ztamaniu.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

ZASADY PIERWSZEJ POMOCY PRzY ZWICHNIECIACH

Zwichniecie jest to uszkodzenie stawu, w ktorym dochodzi do
przemieszczeniajednej powierzchni stawowej w stosunku do drugiej.

Skutki zwichniecia:

*znieksztatcenie stawu,

*uszkodzenie aparatu wiezadfowego,
‘uszkodzenie naczyn krwionosnych,

eczasem - rozerwanie torebki stawowej,

*bol, ktory nasila sie przy kazdym ruchu,
~obrzek i zasinienie,

*niemoznos¢ wykonania ruchu w danym stawie.

Przy udzielaniu pomocy nalezy unieruchomic¢ konczyne w okolicy
stawu, a staw pozostawic w takiej pozycji, w jakiej sie znajduje.
Pilnie skierowaé¢ poszkodowanego do lekarza, gdyz tylko on moze
nastawic¢ zwichniecie.
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OBJAWY WSKAZUJACE NA URAZ KREGOSLUPA

Urazy kregostupa najczesciej sg zwigzane z upadkiem z wysokosci
w wyniku np. upadku z konia lub rusztowania, skoku do pftytkiej
wody oraz z wypadkami komunikacyjnymi.

Objawami uszkodzenia kregostupa sa:
« bdlszyilub plecoéw w miejscu uszkodzenia,
« zaburzeniaczuciairuchu,
* niedowfady, porazenia.

Uraz kregostupa jest zawsze bardzo niebezpieczny
ze wzgledu na mozliwosé uszkodzenia rdzenia kregowego.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

ZASADY PIERWSZEJ POMOCY
PRZY URAZACH KREGOSLUPA

najlepiej pozostawié poszkodowanego w pozycji, w jakiej sie go zastato, az do momentu
przybycia pogotowia ratunkowego,

jedynie w przypadku istnienia dodatkowego niebezpieczenstwa nalezy przenies¢
poszkodowanego w miejsce bezpieczne,

przy przenoszeniu postepowac z wyjatkowag ostroznoscia, starajgc sie nie zmienia¢ utozenia
poszkodowanego a zwfaszcza osi kregostupa,

przenoszenie poszkodowanego na nosze lub inny srodek transportu musi odbywaé sie sitami
kilku osob tak, aby glowa z tutowiem i konczynami znajdowaty sie w jednej linii,
niedopuszczalne jest chwytanie poszkodowanego pod pachy i kolana w pozycji, w ktorej glowa

zwisa bezwiadnie, a kregostup jest wygiety w fuk,

nie wolno sadzaé ani stawia¢ na nogi poszkodowanego,
transport rannego do szpitala powinien by¢ jak najszybszy, ale ze wzgledow bezpieczenstwa —

tylko karetkg pogotowia ratunkowego.

Do czasu wykonania badan w szpitalu kazde podejrzenie urazu
kregostupa musi byé traktowane na rowni z rozpoznaniem.
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UTRATA SWIADOMOSCI

Utrata swiadomosci jest stanem, w ktorym poszkodowany
nie reaguje na bodzce z zewnairz.

Mozliwe przyczyny:

euraz czaszki,

‘krwotok,

‘niedotlenienie moézgu,

choroby wewneftrzne, np. cukrzyca, choroby nerek, watroby,
przedawkowanie lekow, alkoholu, narkotykow,

estrach, bol.
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ZAGROZENIA ZWIAZANE Z UTRATA SWIADOMOSCI

Utrata przytomnosci stanowi powazne zagrozenie dla zycia
poszkodowanego.

Przyczyny:

* nieprzytomny nie reaguje na utrudnienia w oddychaniu
spowodowane, np. uciskiem ubrania lub obecnoscia ciala obcego
w drogach oddechowych,

« z powodu ogélnego osfabienia napiecia miesniowego jezyk
poszkodowanego moze opasé na tylng sciane gardfa i zablokowac
droznosc¢ drog oddechowych,

« Z powodu zaburzen w pracy uktadu nerwowego moze dojsc¢ do

zatrzymania oddychania, a nawet krazenia krwi.

U nieprzytomnego nalezy:

« zadbac o droznosc¢ drog oddechowych,

» skontrolowac¢ oddychanie i tetno,

» nastepnie wezwa¢ pomoc i ewentualnie ufozyé poszkodowanego
w pozycji bezpiecznej.
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OMDLENIE

Omdlenie jest to nagfa, krotkotrwata utrata przytomnosci,
wywofana niedotlenieniem mozgu.

Mozliwe przyczyny:

» spadek cisnienia tetniczego krwi,
« nadmierne odchudzanie, gtéd,
 silny boal,

« zdenerwowanie, silne emocje,

« widok krwi itp.
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PIERWSZA POMOC PRZY OMDLENIACH

Kolejnos¢ postepowania:

‘rozluzni¢ uciskajgce czesci odziezy (kofnierzyk, krawat),

*udroznié drogi oddechowe,

*skontrolowaé czynnosci zyciowe,

‘poszkodowanego ufozy¢ w pozycji z nogami uniesionymi w gore,
sjezeli po 2 minutach nie powrdci przytomnos¢, wezwaé¢ pogotowie
ratunkowe

Caly czas nalezy kontrolowaé¢ czynnosci zyciowe poszkodowanego.
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PADACZKA (EPILEPSJA)

Padaczka jest to przewlekfe zaburzenie pracy mozgu przebiegajgce
w postaci nawracajgcych napadow drgawkowych. Stan taki moze
trwaé do kilku minut.

Objawy charakteryzujgace napad padaczki:

sutrata przytomnosci (poszkodowany padajgc czesto doznaje urazu gfowy),
-chwilowy bezdech, sinica, zrenice rozszerzajg sie, rece sg zgiete a nogi
sztywnieja,

*po kilkunastu sekundach oddech wraca i nastepujg drgawki catego ciafa,

*moze nastapi¢ przygryzienie jezyka i warg,
*pojawia sie piana w ustach,
.czesto zdarza sie bezwiedne oddanie moczu.
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PIERWSZA POMOC PRZY ATAKU PADACZKI

W razie ataku padaczki nalezy:

« chronié¢ glowe poszkodowanego przed obrazeniami,

* po ataku usunaé sline i wymiociny z jamy ustnej,

* rozluznié ciasne czesci ubrania,

* nie nalezy budzi¢ poszkodowanego, a tylko utozyé go w pozycji
bezpiecznej,

« wezwaé pogotowie ratunkowe,

« zapewni¢ poszkodowanemu komfort termiczny i bezwzgledny spokdj,
« kontrolowac czynnosci zyciowe.

Napad padaczkowy wymaga
spokojnego postepowania z poszkodowanym.
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ASTMA

Astma jest to choroba ukfadu oddechowego objawiajgca sie
gwattownymi atakami dusznosci oraz duszgcego kaszlu.

Atak astmy moze wystapié na skutek:
« wdychania, dotykania lub spozywania czegos, co zawiera alergen,
* na skutek zdenerwowania lub infekcji gérnych drég oddechowych.

Udzielajac pierwszej pomocy przy ataku astmy nalezy:.

* rozluzni¢ wszystkie uciskajgce czesci ubrania jak kofnierzyk, pasek,
krawat,

 pomoc poszkodowanemu przyjac¢ najwygodniejszg dla niego pozycje,
ktora ufatwi mu oddychanie,

» nalezy zapewnié doplyw Swiezego, wilgotnego powietrza i jezeli chory
posiada inhalator, nalezy poméc mu w jego uzyciu,

* nalezy zachowac spokdji zapewni¢ choremu komfort psychiczny.
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CUKRZYCA

Cukrzyca jest to choroba, w ktérej organizm nie kontroluje stezenia
cukru we krwi.

Osoby chore na cukrzyce powinny mie¢ na fancuszku, bransoletce
lub w portfelu informacje o tym, ze chorujg oraz informacje
o0 rodzaju i dawce pobieranej insuliny.

Pierwsza pomoc udzielana cukrzykowi zalezy od tego, czy jest on
przytomny, czy nie:

jesli jest przytomny, nalezy:
~utatwié mu pobranie insuliny (hiperglikemia),
‘lub poda¢ mocno ostodzong herbate, cukier itp. (hipoglikemia).

nieprzytomnego nalezy:
~utozy¢ w pozycji bezpiecznej,
szybko wezwacé pogotowie.
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ZAWAL SERCA

Zawat serca jest to uszkodzenie miesnia sercowego w wyniku jego
niedotlenienia, gdy skrzep tamuje przepfyw krwi do jakiejs czesci serca.

Objawy zawatu serca:
« bol za mostkiem lub w okolicy serca, czesto promieniujgcy do lewego barku i reki,
« blados¢, uczucie leku, zimne poty,
« ewentualnie trudnosci w oddychaniu i zaburzenia rytmu serca.

Pierwsza pomoc:
» ufatwié oddychanie,

« zapewnié poszkodowanemu doptyw swiezego powietrza i spokdj,

* utozyé go w pozycji potlezagcej opartego plecami o cos stabilnego,

» czesto kontrolowaé czynnosci zyciowe,

« jezeli poszkodowany jest przytomny i posiada leki, nalezy mu umozliwic ich
zazycie,

« zapewnié poszkodowanemu komfort psychiczny i termiczny,

* wezwaé pogotowie.
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