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Terroryzm

Metoda dzialania polegajaca na przemocy
wobec pojedynczych oséb aparatu wladzy
(terroryzm indywidualny) lub wobec
orzypadkowych czlonkéw spoleczenstwa,
0rzez zamachy na urzedy, lokale publiczne,
Koszary (terroryzm zbiorowy).
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Zrédia agresji, terroru:

—

v’ poczucie krzywdy,

v frustracja,

v'trudnosci przy realizacji celu,

v'poczucie, ze posiada sie mniej niz sie zasluguje,
v'poczucie zagrozenia 0sobistej godnosci,

v'pragnienie odwetu.
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Zatrzymanie — terrorysty
kadr z filmu ,,Na ratunek”
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Jak sie chroni¢ przed agresja?

v informowad 0 sWojej zlosci

(informowac¢ osobe, ktora wywotata gniew lub
podzieli¢ sie odczuciami 0 ztosci z Innymi),

v przeprosiny
(obietnica poprawy osoby wywotujacej gniew
przeciwdziata agresji),

v nauka nieagresywnego zachowania

(rozwijanie umiejetnosci Interpersonalnych
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami).
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Jak sie chronic¢ przed agresja?

v’ ksztaltowanie empatii
(Im wiecej zachowan empatycznych, tym
trudniej wywotac gniew),

v karanie
(tolerowanie agresji sprzyja jej narastaniu,
nieuchronnos¢ kary hamuje agresje).
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