Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

Z CZEGO SKLADA SIE REGULAMIN

Kto jest opiekunem pomieszczenia.
2. Kto jest odpowiedzialny za pomieszczenie, jezeli nie ma

opiekuna.
3. Co jest dozwolone.
Czego robi¢ nie wolno.

Kary za nieprzestrzeganie regulaminu.

REGULAMIN - zbiér przepisow okreslajgcych
zasady korzystania z czegos.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

Z CZEGO SKELADA SIE INSTRUKCJA OBStUGI

Wprowadzenie

Opis urzadzenia

Sposob podigczenia

Uzytkowanie

Dane techniczne

Sposoéb rozwigzywania problemoéw
Pomoc

NOoO Ok wWbhPRE

INSTRUKCJA

* Opis kolejnych etapow postepowania, ktory pomaga w osiggnieciu
zamierzonego celu, doktadne pouczenie, wskazowKa.

« Ulotka, broszura, w ktorej opisane sg zasady uzytkowania,
przygotowania, dziatania czego$ (telewizora, pralki, zupy
w proszku).
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

JAK POSTEPOWAC Z SUBSTANCJAMI TOKSYCZNYMI, SZKODLIWYMI,
DRAZNIACYMI | UCZULAJACYMI ORAZ SZKODLIWYMI DLA SRODOWISKA?

Ocenh miejsce zdarzenia pod kgtem bezpieczenstwa.

2. Sprawdz funkcje zyciowe poszkodowanego, nastepnie postepuj zgodnie
z algorytmem BLS.

3. Sprobuj zidentyfikowaé substancje stwarzajgcg zagrozenie: porozmawiaj
z poszkodowanym (jesli jest przytomny) lub przeszukaj miejsce zdarzenia.
4. Nie zostawiaj poszkodowanego samego.

5. Nie wywotuj wymiotow, nie neutralizuj substancji chemicznych w zotgdku —
decyzje o takich czynnosciach podejmuje lekarz!

6. Jesli poszkodowany jest przytomny, kaz mu przeptuka¢ jame ustng letnig
wodg. Mozesz mu podac jej niewielkg ilos¢ do wypicia, by rozcienczyc¢
srodek chemiczny znajdujacy sie w zotgdku.

7. Prowadzac RKO, ogranicz sie tylko do uciskania klatki piersiowe;.
Wykonywanie sztucznego oddychania moze by¢ dla ciebie niebezpieczne!
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Szkota podstawowa klasy VII - VI KULTURA BEZPIECZENSTWA

OZNAKOWANIE SUBSTANCJI NIEBEZPIECZNYCH

SUBSTANCJE TOKSYCZNE, SUBSTANCJE

SUBSTANCJE ZRACE
BARDZO TOKSYCZNE SAMOREAKTYWNE
:ﬂy
J.E: =
SUBSTANCJE SUBSTANCJE
SUBSTANCJE O WEASCIWOSCIACH NIEBEZPIECZNE DLA
tATWOPALNE UTLENIAJACYCH SRODOWISKA

® & <€
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

OZNAKOWANIE POJAZDOW PRZEWOZACYCH
SUBSTANCJE NIEBEZPIECZNE

numer
rozpoznawczy
rodzaju
niebezpieczenstwa

numer

rozpoznawczy

materiatu

|
| szer. 40 cm !
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

DODATKI| DO ZYWNOSCI

* barwniki

e aromaty

« substancje konserwujace

* przeciwutleniacze

« kwasy i regulatory kwasowosci

« substancje stabilizujgce i emulgujace

« substancje zageszczajgce i zelujgce

« substancje klarujace

* rozpuszczalniki ekstrakcyjne

* substancje wzmacniajgce zapach i smak
« substancje wzbogacajgce

« substancje do stosowania na powierzchnie
* substancje sfodzace

« substancje spulchniajace

Wszystkich dodatkow jest ponad 300!!!
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Szkota podstawowa klasy VII - VI KULTURA BEZPIECZENSTWA

OZNAKOWANIE DODATKOW DO ZYWNOSCI

Dodatki oznacza sie literg E i liczba,
np. E252 — azotan potasu KNO,

otrzymywanie: NaNO; + KCl — KNO,; + NaCl

stuzy do konserwowania wedlin,

produkcji prochu, jako nawéz sztuczny.

Substancja szkodliwa
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

CHEMIA W KUCHNI

W kuchni uzywamy:

* kwasow (np. octowy, weglowy),
« zasad (np. wodorotlenek sodu),
* soli,

* tluszczow,

* cukrow,
 alkoholi. Jednym ze skfadnikow zelu do
czyszczenia kamienia i rdzy np.

z kranow lub zlewozmywakow jest
kwas fosforowy (H;PO,).

Ten sam kwas (jako dodatek E338)
znajduje sie w niektorych popularnych
napojach gazowanych.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

CHEMIA W LAZIENCE

W fazience uzywamy:

* mydet,

« proszkow do prania,

« Srodkow dezynfekujacych,
* kosmetykow.

Jednym ze skiadnikow Pasta do zebow zawiera
pfynu do czyszczenia fluorek sodu —

muszli klozetowych jest zwigzek ten zapobiega
wodorotlenek sodu chorobom zebow, ale
(NaOH) - zwigzek bardzo w duzych stezeniach
silnie zracy! bywa szkodliwy.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

CHEMIA | REMONT

Podczas remontow uzywamy:

 farb,
* rozpuszczalnikow,
* klejow,

e wapna. Jednym ze skfadnikow uzywanych

do produkcji farby olejnej jest
FENOL (CiH,-OH) - substancja
zrgca i silnie toksyczna.

Rozpuszczalniki farb olejnych
zawieraja TOLUEN (CiH,-CH,),
substancje fatwopalng 1 silnie
toksyczna.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

PRAWO OHMA

Zagrozeniem jest natezenie pradu, a nie jego napiecie.

Wysokie natezenie pradu wywotuje fatalne skutki dla cztowieka,
a zgodnie z prawem Ohma jest ono funkcja napiecia. Dlatego
popularnie méwimy o napieciu pradu, a nie o0 jego natezeniu.

Prawo Ohma

gdzie:
| — natezenie pradu,
U — napiecie elektryczne,
R — opor przewodnika, w ktérym ptynie prad.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

SKUTKI PORAZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM

1. Uszkodzeniabez natychmiastowego zagrozenia zycia
(poparzenie, uszkodzenie ciata przy upadku
wskutek porazenia).

2. Uszkodzenia wymagajgce natychmiastowe)] pomocy
(np. zaburzenia w oddychaniu, w krgzeniu krwi
| akcji serca, utrata przytomnosci).

W wiekszosci urzadzen spotkacie sie z napieciami wiekszymi
niz 24V, dlatego nie lekcewazcie zagrozenia.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

SKUTKI PRZEPLYWU PRADU ELEKTRYCZNEGO PRZEZ

CIALO CZLOWIEKA (prad w mA)

Prad w [mA] Skutki dla czfowieka
0,3-0,4 odczuwalny przeptyw pradu w miejscu zetkniecia z elektroda
0,7-1,2 prad wyraznie sie odczuwa
1,2-1,6 laskotanie i swedzenie reki
16-2.2 cierpniecie dtoni
2,2-2,8 cierpniecie przegubéw
2,8-35 lekkie usztywnienie rak
3,4-45 silne usztywnienie rak, bél w przedramieniu az do tokcia
4,0-6,0 skurcze dtoni, przedramienia, ramion
6,0-9,0 pomimo skurczu ramion i dtoni mozna sie jeszcze odtgczyé od elektrod
10,0 = 25.0 uwolniepie sie'od elektrod na sk_ut’e!< skurczu bardzo t_rudne lub niemozliwe. Prad nie
powoduje groznych nastepstw, jesli czas przeptywu nie przekroczy 15-20 s
25,0-60,0 silne i bardzo bolesne skurcze miesni rak i klatki piersiowej, mozliwos¢ arytmii serca
60.0 — 100.0 prawdopodobienstwo arytmii serca -

KONIECZNA NATYCHMIASTOWA POMOC LEKARZA

powyzej 300,0

ZATRZYMANIE NORMALNEJ PRACY SERCA
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

ZASADY BEZPIECZENSTWA
PRZY OBCHODZENIU SIE Z PRADEM

« Pamietaj, ze ciekawos¢ | fantazja ludzi nie znajg granic,
dlatego trzeba przewidzie¢ wszystkie potencjalne
zagrozenia w domu oraz w innych miejscach
| przeciwdziatac im. Badania dowodzg, ze wpajanie od
najmiodszych lat zasad bezpieczenstwa przy
obchodzeniu sie z pragdem minimalizuje ryzyko wypadku.

* Nie wkiadaj do gniazdek zadnych przedmiotow,
np. srubokretow lub drutow.

« W trakcie zabaw unikaj zblizania sie do urzgadzen
| budynkow, na ktorych umieszczone sg napisy:
Nie dotykac' Urzadzenie elektryczne! oraz
charakterystyczne, ostrzegawcze tablice (wzory ponizej).
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Szkotfa podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

ZASADY BEZPIECZENSTWA
PRZY OBCHODZENIU SIE Z PRADEM cd.
Unikaj zabaw w poblizu linii energetycznych, nie puszczaj latawcow blisko

nich, nie wspinaj sie na sfupy ani na drzewa rosngce w ich poblizu,
nie zarzucaj na linie energetyczne zadnych przedmiotow.

Jesli zauwazysz uszkodzone, zerwane, luzno zwisajgce przewody
elektryczne, nie zblizaj sie do nich! Czasem nawet przebywanie
w poblizu takiego miejsca grozi porazeniem, szczegolnie podczas
deszczowej pogody. Omijaj takie miejsca z daleka i zaalarmuj
dorostych lub stuzby ratownicze (np. Straz Pozarna - tel. 998,
Pogotowie Energetyczne - tel. 991).

Jesli zauwazysz przypadkowo otwarte drzwi do transformatora albo innego
budynku, na ktérym sg napisy i tablice ostrzegawcze, powiedz o tym
komus dorostemu lub zawiadom odpowiednie sfuzby (Policja, Straz
Pozarna, Pogotowie Energetyczne).

Jeslitwoi koledzy, przebywajgc w poblizu urzadzen i budynkéw
elektroenergetycznych, zachowuja sie nieroztropnie, nie powinienes
ich nasladowac tylko zaalarmowaé dorostych.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

STRES | JEGO STADIA

Stres to stan wzmozonego napiecia organizmu, spowodowany
oddziatywaniem szkodliwych bodzcow fizycznych lub
psychicznych, powodujgacych mobilizacje sif lub przy diuzszym
trwaniu prowadzgcych do zaburzen organicznych

| psychosomatycznych.

Pod wplywem stresu pozostajemy wszyscy - choc¢ jedni czesciej,
drudzy rzadziej.

Stadia stresu:
 alarmowe,

e adaptacii,
e Wwyczerpania.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

SPOSOBY RADZENIA SOBIE ZE STRESEM

e goraca kapiel,

» ciekawa ksigzka,

* rozwigzywanie Krzyzowki,

« stuchanie ulubionego gatunku muzyki,
 Smiech,

* Zmeczenie sie,

« gfebokie oddychanie przez 2-3 minuty,
* spacer
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AGRESJA | JEJ RODZAJE

Agresja to zachowanie zmierzajgce do sprawienia
bolu, cierpienia, szkody
Innemu czfowiekowi lub grupie ludzi.

Rodzaje agresiji:
« fizyczne akty przemocy,
« krzyk,
« agresja sfowna,
« zlosliwosé zachowania,
« mimika i gestykulacja.
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PRZEMOC | JEJ RODZAJE

Przemoc to brutalne dziafanie, w ktorym ktos stosuje

site, by narzuci¢ komus swojg wole

lub wymusic¢ cos na kims.

Rodzaje przemocy:

* fizyczna,

* psychiczna,
 seksualna,

« ekonomiczna.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

ASERTYWNOSC | METODY ASERTYWNE

Asertywnos¢ to sztuka bycia sobg, to mozliwos¢ wyrazania
uczué, postaw, opinii w sposob otwarty, stanowczy
| bezposredni.

Osoba asertywna jest pewna siebie, pozytywnie nastawiona
do zyciai zdolnha do samodzielnego podejmowania decyzji.

METODY ASERTYWNE:
« zdarta ptyta,
« zastona dymna,
« asertywne uznanie bfedu,
« kompromis,
« Wypytywanie o strony ujemne,
« wypytywanie o strony dodatnie.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

5.

PIEC PRAW FENSTERHEIMA

Masz prawo do robienia tego, co chcesz — dopoty, dopokinie
rani to kogos innego.

Masz prawo do zachowania swojej godnosci poprzez
asertywne zachowanie nawet jeslirani to kogos innego —
dopoty, dopoki twoje intencje nie sg agresywne, lecz
asertywne.

Masz prawo do przedstawienia innym swoich présb — dopoty,
dopoki uznajesz, ze druga osoba ma prawo odmowic.

Istniejg takie sytuacje miedzy ludzmi, w ktorych prawa sg
oczywiste. Zawsze jednak masz prawo do przedyskutowania
tej sprawy z drugg osobga | wyjasnienia jej.

Masz prawo do korzystania ze swych praw.
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Szkota podstawowa klasy VII - VIII KULTURA BEZPIECZENSTWA

ZAGROZENIA MEDIALNE

. Agresja w mediach.

. Manipulowanie informacja.

. Niespojnosc¢ przekazywanych informacii.

. Uzaleznienie od Internetu i komputera.

. Uzaleznienie od telewizji.

. Powszechny dostep do informacji nieprzeznaczonych dla mfodziezy —

m.in. do pornografii i pogladéw nazistowskich.

. Wtoérny analfabetyzm funkcjonalny wsrod miodziezy (i nie tylko
miodziezy).

Zanik umiejetnosci pisania wsrod osob zawodowo pracujgcych
z komputerem.
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BADANIE UZALEZNIENIA PRZY POMOCY ANKIETY
(test Kimberly Young)

1. Czy czujesz sie zdominowany przez Internet (myslisz o poprzedniegj
sesji internetowej, lub o wzieciu udziatu w nastepnej)?

2. Czy czujesz, ze potrzebujesz korzystaé z Internetu coraz dtuzej,
aby uzyskac satysfakcje?

3. Czy podejmowaltes kolejne nieudane préby kontrolowania,
przerywania, czy tez zaprzestania korzystania z Internetu?

4. Czy masz poczucie bezsilnosci, depresji, czy tez irytacji,

gdy podejmujesz prébe powstrzymania sie od Kkorzystania

Z Internetu?

Czy zostajesz w sieci dtuzej niz to poczatkowo planowates?

Czy zaryzykowates utrate znaczacych relacji, pracy, wyksztalcenia

albo sposobnosci zdobycia kariery z powodu Internetu?

7. Czy ktamates cztonkom rodziny, terapeucie, w celu ukrycia ilosci
czasu spedzanego w Internecie?

8. Czy uzywasz Internetu jako sposobu ucieczki od probleméw czy
tez, aby uwolni¢ sie od poczucia bezradnosci, winy, leku czy tez
depresji?

o o1
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CHOROBY CYWILIZACYJNE
Choroby cywilizacyjne wystepuja u ludzi zyjgcych w wielkich
skupiskach (miastach).

Sg@ to schorzenia zwigzane z ujemnymi skutkami zycia
w warunkach wysoko rozwinietej cywilizacji.
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CHOROBY SPOLECZNE

Choroby wystepujace powszechnie, fatwo rozprzestrzeniajace
sie w zaleznosci od okreslonych warunkow spotecznych;

prowadzg do zmniejszenia wartosci biologiczne] spoleczenstwa:

gruzlica,

alkoholizm,

choroby reumatyczne,

choroby przenoszone drogg pfciowa,
cukrzyca.
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CHOROBY ZAWODOWE

Sg to choroby spowodowane czynnikami ryzyka zdrowotnego
Zwigzanego z praca, tzn. je] organizacjg, metodami czy tez
warunkami je] materialnego lub psychospofecznego
srodowiska.

Czynnikami ryzyka zdrowotnego s3g:
* pracazmianowa,
niewfasciwa pozycja przy pracy,
niedostateczne oswietlenie, hatas, promieniowanie,
zbyt wysoka lub zbyt niska temperatura,

obecnosc¢ w powietrzu pytow, aerozoli lub par substancji

szkodliwych,
stres zwigzany z monotonig pracy lub nadmiernym
obcigzeniem odbioru informacii.
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SZESC PODSTAWOWYCH ZASAD
ZDROWEGO TRYBU ZYCIA

1. Nie pal!

2. Unikaj alkoholu!

3. Cwicz codzienniel!

4. Przestrzegaj diety!

5. Zwieksz aktywnosc fizycznag!

6. Konsultuj sie z lekarzami!
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ZDROWIE PSYCHICZNE

Jest to optymalna zdolnos¢ czfowieka do normalnego
| wszechstronnego rozwoju psychicznego.

Higiena psychiczna -
- zapobiega powstawaniu badz pogfebianiu sie
zaburzen psychicznych. Okresla, |akie
warunki powinien mie¢ czlowiek zyjacy we
wspofczesnym swiecie, by zachowal dobre
samopoczucie i zdrowie psychiczne.

Dla zachowania zdrowia psychicznego muszg byc
zachowane proporcje miedzy pracg a wypoczynkiem.
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NADUZYWANIE LEKOW

LekKi
- substancje, ktore wywierajg pozytywny wplyw na
funkcjonowanie organizmu, pomagajgc w zwalczaniu lub
zapobieganiu chorobom.

1. Leki mogg zmienia¢ procesy biochemiczne, uzupetnia¢ niedobory
pewnych skfadnikéw chemicznych, powstrzymywac rozwagj bakterii
lub je niszczy¢.

2. Naduzywanie lub niewfasciwe uzywanie leku moze spowodowac
wystapienie powiktan lub inng chorobe.

3. Przedawkowanie leku niekiedy bywa przyczyng sSmiertelnego
zatrucia.
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