Szkota podstawowa klasy IV - VI KULTURA BEZPIECZENSTWA
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Szkota podstawowa klasy IV - VI KULTURA BEZPIECZENSTWA

FORMY REKREACJI NAD WODA
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Szkota podstawowa klasy IV - VI KULTURA BEZPIECZENSTWA

WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE

ODZNAKA WOPR

RATOWNIK B
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Szkota podstawowa klasy IV - VI KULTURA BEZPIECZENSTWA

CZY WE WSZYSTKICH MIEJSCACH KAPIEL
JEST BEZPIECZNA ?

@ row melioracyjny .....ccoceeeeieiiiiiiiiiieeeeeee, NIE
@ glinianka ......coooeeiii e, NIE
@ kapielisko strzezone.........ccooveeneiirreciiireen, TAK
B SLAW o NIE
@ obok studni (bez pokrywy) ....ccovvviiiiiiiiiiinnn, NIE
@ ZWIrowisko .........cccoooiiiiiiii ) NIE
@ ptywalniakryta ........ccoooiii TAK
@® obok mostu, mlyna wodnego, zapory ............. NIE
@ ptywalniaodkryta .........c..oooiiii TAK
@ obok dotu z wapnem ............ccceiir, NIE
® obok otwarte] beczki z wodg (bez pokrywy) ... NIE
@ obok sSzamba ... NIE
@ obok ujeciawody pitngj .......coovvvririiriiiiiiiiiiinee, NIE
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Szkota podstawowa klasy IV - VI KULTURA BEZPIECZENSTWA

ZNAKI OBOWIAZUJACE NAD WODA

ZNAKI ZAKAZU

QOO

Kagpiel zabroniona Kagpiel zabroniona Kapiel zabroniona Kapiel zabroniona Kapiel zabroniona
- szlak zeglowny - most - spietrzenie wody - woda skazona

@OPS

Kapiel zabroniona Kapiel zabroniona Skakanie do wody Strefa ciszy
- woda pitna - hodowla ryb zabronione
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Szkota podstawowa klasy IV - VI KULTURA BEZPIECZENSTWA

ZNAKI OBOWIAZUJACE NAD WODA
ZNAKI OSTRZEGAWCZE

Y W WAYA

Niebezpieczna Zimna woda Nagty uskok Pale
gtebokos¢ wody
Skaty podwodne Kamieniste dno Sieci rybackie Wodorosty

ZNAKI
INFORMACYJNE

Plaza strzezona Punkt medyczny Telefon
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Szkota podstawowa klasy IV - VI KULTURA BEZPIECZENSTWA

CO KAZDY KORZYSTAJACY Z KAPIELI POWINIEN WIEDZIEC?

» Na kapieliskach i pfywalniach zapewnia sie bezpieczernstwo osé6b miedzy innymi
przez:
@ dyzury ratownikow oraz wyposazenie obiektu w sprzet ratowniczy,
@ oznaczenie granic miejsc do kgpieli, w tym strefy dla oséb nieumiejgcych
pfywac,
@ umieszczenie nawidocznym miejscu regulaminu okreslajgcego wszystkie
sprawy porzgdkowe.

» ZGODNIE Z REGULAMINEM

W dzieci do lat 7 moga przebywac na terenie kgpieliska lub plywalni oraz kapaé
sie wyfacznie pod opiekg oséb pefnoletnich,

@ wywieszona na kagpielisku flaga biata oznacza kagpiel dozwolona,

@ wywieszona na kgpielisku flaga czerwona oznacza zakaz kapieli (kapielisko jest
nieczynne zawsze, gdy np. temperatura wody wynosi ponizej 14°C,
wystepuje fala powyzej 70 cm z pienistymi biatymi grzywami, szybkosé¢
wiatru przekracza 5 stopni w skali Beauforta),

@ strefy dla nieumiejacych ptywaé oznacza sie bojami zéftymi,

@ strefy dla umiejgcych pfywac¢ oznacza sie bojami czerwonymi,

@ wszystkie osoby znajdujgce sie na terenie kgpieliska lub plywalni sg
obowigzane podporzagdkowaé sie nakazom ratownikéw petnigcych dyzur.
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Szkota podstawowa klasy IV - VI KULTURA BEZPIECZENSTWA

NAJCZESTSZE PRZYCZYNY UTONIEC

lekkomysinos¢
przecenianie wikasnych sit i umiejetnosci

popisy przed innymi
skoki do nieznanej wody
alkohol i inne podobnie dzialajgce srodki

przykurcze (inaczej: skurcze) miesni

*® ® @ @ & & @

wstrzas termiczny
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Szkota podstawowa klasy IV - VI KULTURA BEZPIECZENSTWA

NAJCZESTSZE PRZYCZYNY WYPADKOW NA WYCIECZKACH

@ nieprawidtowy ubioér

nieprawidiowy dobdér prowiantu na wycieczke
spozywanie nieznanych ,,owocéw” lasu
nieumiejetny kontakt z dzikimi zwierzetami
nieumiejetne korzystanie z otwartego ognia

niewtasciwe uzywanie kuchenek gazowych,

spirytusowych i na denaturat
dotykanie, branie do reki i manipulowanie

przy nieznanych przedmiotach (np. niewypaty)
@ pozostawianie w lesie szklanych opakowan,
puszek po konserwach itp.
@ niewlasciwe uzywanie urzgdzen elektrycznych
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Szkota podstawowa klasy IV - VI KULTURA BEZPIECZENSTWA

ZNAK| OBOWIAZUJACE W GORACH

Przyktadowe znaki zakazu

® DG

Zakaz skrecania Zakaz Zakaz chodzenia Zakaz jazdy Zakaz jazdy
(jazda wytacznie chodzenia | zakaz jazdy na sankach na skibobach
na wprost) na sankach

Przyktadowe znaki ostrzegawcze

A A A

Przygotowanie Zakrety Niebezpieczenstwo Zwezenie Skrzyzowanie
trasy maszynami wypadniecia z trasy na trasie
do ubijania $niegu lub spadniecia
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Szkota podstawowa klasy IV - VI KULTURA BEZPIECZENSTWA

ZNAK| OBOWIAZUJACE W GORACH

Znaki informacyjne

ajsgon

Oznaczenie miejsca, gdzie umieszczony jest telefon Punk sanitarny Punkt transportu
stacjonarny lub bezposrednie potaczenie (pierwsza pomoc) poszkodowanych
z pogotowiem ratunkowym

/

ALARM
LAWINOWY

Teren zagrozony Bezposrednie zagrozenie lawinami, dalsze przejscie
lawinami lub przejazd zagraza zyciu i zdrowiu
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Szkota podstawowa klasy IV - VI

KULTURA BEZPIECZENSTWA

biaty

OZNAKOWANIE SZLAKU TURYSTYCZNEGO

DIMIMIMINIY

Oznaczenia kolorow:

kolor dowolny
‘z wyjatkiem biatego

ODZNAKA GOPR

CIOP A PIB

Modut IV — slajd 12



