MODUL VI

LEKCJA 5

Temat: Miejscai sytuacje szczegdlnie
niebezpieczne dla rowerzysty

Rowerzysto, zycie jest piekne, jedz bezpiecznie!

Formy realizacji:

e godzina wychowawcza,
* technika,
* edukacja dla bezpieczenstwa.

Cele ogoélne:

 skrzyzowania drég, zasady ruchu na skrzyzowaniach,
* miejsca i sytuacje szczegolnie niebezpieczne dla ruchu rowerdw,
¢ nieprawidtowe zachowania rowerzystéw.

Cele szczegotowe:

Uczen:
« potrafi okresli¢ kolejnos$¢ przejazdu pojazdéw na skrzyzowaniach drég rownorzednych,
* potrafi scharakteryzowac miejsca szczegdlnie niebezpieczne dla ruchu rowerdw,
* potrafi wymieni¢ najczestsze przejawy nieprawidtowego zachowania rowerzystow,
* jest Swiadomy zagrozen wystepujgcych w trakcie jazdy rowerem,
* potrafi przewidywac konsekwencje swoich zachowan,
* wie o potrzebie stosowania zasad wzajemnej zyczliwosci przez uczestnikéw ruchu drogowego.
e rozumie podstawowe okreslenia dotyczgce ruchu drogowego,
* potrafi w praktyce zastosowac hierarche znakow i sygnatéw w kierowaniu ruchem drogowym,
* wie, ze kazdy odpowiada za bezpieczenstwo wiasne i innych uczestnikow drogi.

Metody nauczania:

* rozmowa nauczajaca,
* pogadanka,
« dyskusja dydaktyczna - burza mézgdw.

Pomoce dydaktyczne:

e slajdy nr7 -9,
* materialy pomocnicze dla nauczyciela i dla ucznia,
* tablice ze znakami drogowymi.

Formy pracy:

 indywidualna,

e grupowa,

* zbiorowa - jednolita,
* praca z tekstem.
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE NA DRODZE
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PLAN ZAJEC:

1

2.

. Pogadanka wstepna dotyczaca ksztattowania bezpiecznego zachowania uczniéw jako rowerzystéw.

Skrzyzowania rownorzedne
Okreslenie przez uczniéw, czym jest skrzyzowanie, oraz odszukanie definicji w ustawie. Podziat klasy na grupy.
Zadanie dla grupy: na podstawie materiatu nr 1 wymien i naszkicuj rodzaje skrzyzowan.

. Oznakowanie skrzyzowan
Podziat na grupy. Uczniowie otrzymujg po jednej tabliczce ze znakami drogowymi (grupy znakéw drogowych -
w kodeksie drogowym), po zapoznaniu si¢ ze znakami wybierajg znaki stuzgce do oznakowania skrzyzowan
(slajdy nr 7 8).
Wyniki omawiajg i uzasadniajg wybory przy tablicy.

. Zasady regulujgce porzadek ruchu na skrzyzowaniach
Zachowania rowerzystow na skrzyzowaniach.
Podziat na grupy, praca w grupach nad jedng scenkg na skrzyzowaniu drég rownorzednych (slajd nr 9 rys. 1,
2, 3, 4). Analiza sytuacji na skrzyzowaniach prezentowanych na rysunkach. Prezentacja kolejnosci
pokonywania skrzyzowania, uzasadnienie wyboru.

. Miejsca i sytuacje niebezpieczne w ruchu drogowym
Miejsca niebezpieczne w ruchu drogowym - burza mézgdw, jeden z ucznidéw zapisuje opisy miejsc na tablicy.
Analogiczne sytuacje niebezpieczne na drodze.

. Najczestsze przejawy nieprawidlowego zachowania rowerzystéw
Podziat na grupy. Uczniowie wykonujg éwiczenie 1 przedstawiajgce rowerzystow w réznych sytuacjach
drogowych. Uczniowie wypisujg przyktady zachowan rowerzystéw niezgodnych z zasadami ruchu drogowego,
uzasadniajg dokonane wybory.
Prezentacja wynikow kilku grup, ewentualne sporzgdzenie notatki.

. Analiza przypadku (sytuacja z zycia dotyczaca ruchu drogowego) - éwiczenie 2.

. Podsumowanie.
Zadanie domowe: narysowac w formie znaku drogowego zakazu plakat pietnujgcy negatywne zachowania
rowerzystow.



MODUL VI

T
MATERIALY POMOCNICZE DLA NAUCZYCIELA

MATERIAL POMOCNICZY NR 1

SKRZYZOWANIA

Skrzyzowanie to przeciecie sie na jednym poziomie drdg majgcych jezdnie, ich potgczenie lub rozwidlenie,
tgcznie z powierzchniami utworzonymi przez takie przeciecia, potgczenia lub rozwidlenia; okreslenie to nie
dotyczy przeciecia, potgczenia lub rozwidlenia drogi twardej z drogg gruntowa, z drogg stanowigcg dojazd do
obiektu znajdujgcego sie przy drodze lub z drogg wewnetrzng.

Rodzaje skrzyzowan:

A. ze wzgledu na ksztatt:
e nakrzyz (typowe),
. w ksztatcie litery T,
. w ksztalcie litery Y,
e rondo, czyli skrzyzowanie z wysepka z ruchem okreznym,
e pofgczenie drog - droga pod ostrym katem z prawej strony.

B. ze wzgledu na stopien zaleznosci drog miedzy soba:
e roéwnorzedne,
e  podporzagdkowane, z prostym i famanym pierwszenstwem.

Zasady regulujace porzadek ruchu na skrzyzowaniach
Kierujgcy rowerem, zblizajgc sie do skrzyzowania, jest obowigzany zachowa¢ szczegdlng ostroznosc.
Rowerzysta musi ustgpic¢ pierwszenstwa pojazdowi nadjezdzajgcemu z prawej strony, a jezeli skreca w lewo,
takze jadgcemu z kierunku przeciwnego na wprost lub skrecajgcemu w prawo.
Uwaga!
Nie stosuje sie tej zasady do pojazdu szynowego, ktéry ma pierwszenstwo w stosunku do innych
pojazdow, bez wzgledu na to, z ktérej strony nadjezdza. Natomiast zasady te stosuje sie réwniez w razie
przecinania sie kierunkéw ruchu poza skrzyzowaniem (np. ze $ciezkg dla pieszych, przejazdem dla rowerow).

Rowerzysta, jak kazdy inny kierujgcy pojazdem, nie moze wjezdzac na skrzyzowanie, jezeli na skrzyzowaniu lub
za nim nie ma miejsca do kontynuowania jazdy.

Oznakowanie skrzyzowan - zaprezentowac plansze ze znakami oraz opracowane zestawy znakow
(slajd nr 7).

Analiza sytuacji na skrzyzowaniach prezentowanych na foliogramach lub planszach (skrzyzowania drdég
rownorzednych), podziat na grupy, praca w grupach nad jedng ze scenek przedstawionych na slajdzie nr 9
(scenki 1, 2, 3, 4).

£ / 1. Skrzyzowanie drog réownorzednych, rowerzysta ma
& prawg strone wolng, jednak na takim skrzyzowaniu
8 e pierwszenstwo przed innymi pojazdami nalezy sie
|/ 3% —- pojazdowi szynowemu B - pojedzie jako pierwszy,
nastepnie rowerzysta C, a na koncu pojazd A.

:(ﬁ)T:,:-.-;,q: 2. Skrzyzowanie drog rownorzednych z ruchem

okreznym, lecz obowigzujgca regutg prawej strony.
7\\7 [ S Pierwszy pojedzie pojazd szynowy C, nastepnie

‘ S pojazd B, poniewaz znajduje sie juz narondzie, ana
koncu pojazd A.

iLii ;ﬁ: 3. Pierwszenstwo ma pojazd B (rower), bo jest to

&B skrzyzowanie drég rownorzednych, rower wg zasady
prawej strony ma droge wolng, wiec jedzie jako
pierwszy.

555% 4. Jako pierwszy pojedzie pojazd A (wolna prawa
) & /é strona), nastepnie pojazd B (wolna prawa strona

po przejezdzie A), zas na koncu pojazd C.
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE NA DRODZE

Kierujgcy pojazdem, zblizajgc sie do skrzyzowania, jest obowigzany zachowa¢ szczegdlng ostroznosc i ustgpic
pierwszenstwa pojazdowi nadjezdzajgcemu z prawej strony, a jezeli skreca w lewo, takze jadgcemu z kierunku
przeciwnego na wprost lub skrecajagcemu w prawo.

Nie stosuje sie tego przepisu do pojazdu szynowego, ktéry ma pierwszenstwo w stosunku do innych pojazdéw, bez
wzgledu na to, z ktdrej strony nadjezdza. Stosuje sie te zasady rowniez w razie przecinania sie kierunkéw ruchu poza
skrzyzowaniem.

Kierujgcemu pojazdem zabrania sie:
1) wjezdzania na skrzyzowanie, jezeli na skrzyzowaniu lub za nim nie ma miejsca do kontynuowania jazdy,
2) rozdzielania kolumny pieszych.

Kierujgcy pojazdem, zblizajgc sie do przejscia dla pieszych, jest obowigzany zachowaé szczegdlng ostroznosc
i ustgpi¢ pierwszenstwa pieszemu znajdujgcemu sie na przejsciu. Kierujgcy pojazdem, ktory skreca w droge
poprzeczng, jest obowigzany ustgpi¢ pierwszenstwa pieszemu przechodzacemu na skrzyzowaniu przez jezdnie
drogi, na ktérg wjezdza.

Kierujgcemu pojazdem zabrania sie:

1) wyprzedzania pojazdu na przejsciu dla pieszych i bezposrednio przed nim, z wyjatkiem przejscia, na ktérym
ruch jest kierowany,

2) omijania pojazdu, ktéry jechat w tym samym kierunku, lecz zatrzymat sie w celu ustgpienia pierwszenstwa
pieszemu,

3) jazdy wzdtuz po chodniku lub przejéciu dla pieszych.

Kierujagcy pojazdem, przejezdzajgc przez chodnik lub droge dla pieszych, jest obowigzany jechac¢ powoli i ustgpi¢
pierwszenstwa pieszemu. Powyzszg zasade stosuje sie odpowiednio podczas jazdy po placu, na ktérym ze wzgledu
na brak wyodrebnienia jezdni i chodnikéw ruch pieszych i pojazdéw odbywa sie po tej samej powierzchni.

Kierujgcy pojazdem jest obowigzany zachowac szczegdlng ostroznosS¢ przy przejezdzaniu obok oznaczonego
przystanku tramwajowego nie znajdujgcego sie przy chodniku. Jezeli przystanek nie jest wyposazony w wysepke dla
pasazerdw, a na przystanek wjezdza tramwaj lub stoi na nim, kierujgcy jest obowigzany zatrzymac pojazd w takim
miejscu i na taki czas, aby zapewni¢ pieszym swobodne dojscie do tramwaju lub na chodnik. Przepisy te stosuje sie
odpowiednio przy ruchu innych pojazdéw komunikacji publiczne;j.

W razie przechodzenia przez jezdnie osoby niepetnosprawnej, uzywajgcej specjalnego znaku, lub osoby
0 widocznej ograniczonej sprawnosci ruchowej, kierujgcy jest obowigzany zatrzymac pojazd w celu umozliwienia
jej przejscia.

Kierujgcy pojazdem, zblizajgc sie do przejazdu dla rowerzystéw, jest obowigzany zachowac szczegdlng ostroznos¢
i ustgpi¢ pierwszenstwa rowerowi znajdujgcemu sie na przejezdzie. Kierujgcy pojazdem, ktéry skreca w droge
poprzeczng, jest obowigzany zachowac szczegolng ostroznos¢ i ustgpi¢ pierwszehstwa rowerzyscie jadgcemu na
wprost po jezdni, pasie ruchu dla roweréw, drodze dla rowerdw lub innej czesci drogi, ktérg zamierza opuscié.

Kierujgcy pojazdem, przejezdzajgc przez droge dla rowerdw poza jezdnia, jest obowigzany ustgpi¢ pierwszenstwa
rowerowi. Kierujgcemu pojazdem zabrania sie wyprzedzania pojazdu na przejezdzie dla rowerzystow
i bezposrednio przed nim, z wyjatkiem przejazdu, na ktérym ruch jest kierowany.

Kierujgcy pojazdem, zblizajgc sie do przejazdu kolejowego oraz przejezdzajgc przez przejazd, jest obowigzany
zachowa¢ szczegdlng ostroznosé. Przed wjechaniem na tory jest on zobowigzany upewni¢ sig, czy nie zbliza sie
pojazd szynowy, oraz przedsiewzig¢ odpowiednie srodki ostroznosci zwtaszcza, jezeli wskutek mgty lub z innych
powodow przejrzystosé powietrza jest zmniejszona.

Kierujacy jest obowigzany prowadzi¢ pojazd z takg predkoscig, aby mégt go zatrzymac w bezpiecznym miejscu, gdy
nadjezdza pojazd szynowy lub, gdy urzadzenie zabezpieczajgce albo dawany sygnat zabrania wjazdu na przejazd.

Kierujgcemu pojazdem zabrania sie:

1) objezdzania opuszczonych zapér lub poétzapér oraz wjezdzania na przejazd, jezeli opuszczanie ich zostato
rozpoczete lub podnoszenie nie zostato zakonczone,

2) wjezdzania na przejazd, jezeli po drugiej stronie przejazdu nie ma miejsca do kontynuowania jazdy,

3) wyprzedzania pojazdu na przejezdzie kolejowym i bezposrednio przed nim, omijania pojazdu oczekujgcego
na otwarcie ruchu przez przejazd, jezeli wymagatoby to wjechania na cze$¢ jezdni przeznaczong dla
przeciwnego kierunku ruchu.
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MODUL VI

MATERIAL POMOCNICZY NR 2

MIEJSCA | SYTUACJE NIEBEZPIECZNE W RUCHU DROGOWYM

Miejsca niebezpieczne - miejsca te oznaczone sg najczesciej znakami ostrzegawczymi. W miejscach
niebezpiecznych nalezy zachowac szczegoing ostroznosé, w wielu z nich zabronione jest wykonywanie szeregu
manewréw. Do miejsc szczegdlnie niebezpiecznych zaliczamy: skrzyzowania, tunele, wiadukty, przejazdy
kolejowe i tramwajowe, szczyty wzniesien, ostre zakrety, przejscia dla pieszych i rowerzystéw.

Do niebezpiecznych sytuacji i manewréw naleza:

wyprzedzanie, szczegdlnie na ruchliwych drogach dodatkowo uczeszczanych przez ciezkie samochody,
pokonywanie ruchliwych skrzyzowan (szczegdlnie skret w lewo - niejednokrotnie przy matym
doswiadczeniu szybciej i bezpieczniej jest zsigs¢ z roweru i jako pieszy pokona¢ dane skrzyzowanie, co
przy sygnalizacji Swietlnej jest szalenie proste),

wymijanie na waskich, kretych ruchliwych drogach - dla bezpieczenstwa zgodnie zresztg z przepisami
ruchu drogowego nalezy zatrzymac sie i zjechac z jezdni,

jazda w warunkach ograniczonej widocznosci we mgle i opadach - wyprzedzanie jest wowczas
zabronione,

jazda po sliskim podtozu (np. bfoto, 16d, $nieg), co grozi poslizgiem i utratg panowania nad rowerem oraz
znacznym wydtuzeniem drogi hamowania.

Najczestsze przejawy nieprawidtowego zachowania rowerzystow:

Wozenie bagazu na kierownicy
moze by¢ przyczyng
utraty panowania nad rowerem.

jazda na niesprawnym sprzecie (niedziatajgce oswietlenie, a niejednokrotnie jego konstrukcyjny brak,
np. w niektérych rowerach gorskich), niektorzy rowerzysci szczegdlnie w terenach wiejskich absolutnie
nie zauwazajg tego problemu,

brak elementéw obowigzkowego wyposazenia roweru oraz ciemny maskujgcy ubior rowerzystow,
niesygnalizowanie zamiaru zmiany kierunku jazdy,

jazda po spozyciu alkoholu,

jazda po niewtasciwym pasie ruchu,

jazda bez umiejetnosci i uprawnien (brak karty rowerowej),

wyprzedzanie pod gorke i na zakretach oznaczonych znakami ostrzegawczymi,

nieuwaga i zderzenia z innymi rowerzystami,

wozenie luznych tadunkéw na kierownicy,

nieuwaga na przejazdach kolejowych i tramwajowych, objezdzanie zapér i pétzapér,

wymuszanie pierwszenstwa przejazdu na skrzyzowaniach i zjazdach na drogi boczne,

jazda nieprawidtowg strong drogi,

zabawy rowerem na drodze.
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE NA DRODZE

MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZNIA - LEKCJA 5

Temat: Miejsca i sytuacje szczegdlnie niebezpieczne
dla rowerzysty

Rowerzysto, zycie jest piekne, jedz bezpiecznie!

Cwiczenie 1

Zachowania rowerzystéw na drodze.

Ocen zachowanie pieszych i rowerzystow w sytuacji przedstawionej na rysunku; odpowiedzi uzasadnij.

Czy zachowanie
Uczestnik uczestnika jest zgodne
ruchu z przepisami ruchu Uzasadnienie odpowiedzi
drogowego drogowego?
Tak - Nie
A
B
C
D
E
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MODUL VI

ANALIZA PRZYPADKU

Przypadek - sytuacja z zycia dotyczgca ruchu drogowego:

Jest wieczoér, na dworze zapanowat zmrok. Pojawity sie intensywne mgty. Przyjechates rowerem do kolegi. Musisz
wracac do domu, lecz Swiatta twojego roweru ulegty uszkodzeniu.

Warianty:
1. Wracasz do domu uszkodzonym rowerem bez oswietlenia.
2. Wracasz do domu pieszo, zas rower prowadzisz obok siebie.
3. Rower zostawiasz u kolegi i wracasz autobusem lub informujesz rodzicéw i zostajesz u kolegi na noc.

Podejmij decyzje, uzasadnij, dlaczego, co osiggnates$ - rozwaz za i przeciw.
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