BEZPIECZNE ZACHOWANIE NA DRODZE

LEKCJA 3

Temat: Bezpieczne korzystanie ze sSrodkoéw komunikacji
zbiorowej i indywidualnej. Rowery

Rowerzysto, zycie jest piekne, jedz bezpiecznie!

Formy realizacji:

e godzina wychowawcza,
* technika,
* edukacja dla bezpieczenstwa.

Cele ogoélne:

e poznanie zasad korzystania ze srodkéw komunikacji drogowej indywidualnej i zbiorowej,
* poOzhanie wyposazenia roweru,
e poznanie zasad dobierania ubioru i elementéw odblaskowych dla rowerzysty.

Cele szczegofowe:

Uczenh:
e potrafi wymieni¢ srodki komunikacji zbiorowej i indywidualnej (tramwaj, autobus, autobus szkolny,
samochdd osobowy, rower),
zna zasady bezpiecznego korzystania ze srodkow komunikacji zbiorowej i indywidualnej,
Zna sposoby przygotowania roweru do bezpiecznej jazdy i obowigzkowe wyposazenie roweru,
zna zasady kulturalnego zachowania na przystankach oraz w autobusie, tramwaju, autobusie szkolnym,
zna zasady zachowania sie w samochodzie osobowym jako pasazer,
wie, ze jest odpowiedzialny za wtasne bezpieczenstwo i innych,
potrafi ocenia¢ zagrozenia bezpieczenstwa na drodze.

Metody nauczania:

rozmowa nauczajgca,
pogadanka,
problemowa,
praktyczna - rysunkowa.

Pomoce dydaktyczne:

e materiaty pomocnicze dla nauczyciela i dla ucznia,
e tablice ze znakami drogowymi,
e rower lub jego model.

Formy pracy:

indywidualna,
grupowa,

zbiorowa - jednolita,
praca z tekstem.
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MODUL VI

PLANZAJEC:

1.

Czynnosci organizacyjne i pogadanka wprowadzajaca.
Whprowadzenie - pogadanka o potrzebie korzystania ze srodkéw komunikacji zbiorowej. Uczniowie
wymieniajg i zapisujg na tablicy $rodki komunikacji zbiorowej.

Nauczyciel omawia z uczniami sposob korzystania ze srodkéw komunikacji zbiorowej. Nauczyciel dzieli
ucznidw na dwie grupy. Jedna z grup spisuje prawidiowe zachowania w trakcie oczekiwania na $rodek
lokomociji, druga prawidtowe zachowania w trakcie korzystania ze srodkéw komunikacji zbiorowej - w czasie
przejazdu.

Grupy zapisujg swoje spostrzezenie na arkuszu papieru. Po zakohczeniu prezentujg wyniki swojej pracy.

Podrézowanie samochodem osobowym

Nauczyciel nawigzuje dyskusje dotyczgcg zasad przewozenia pasazeréw w samochodach osobowych oraz
przydziela tym samym grupom nowe zadania - gdzie i jak zajmie miejsce w samochodzie pasazer:

a) uczen klasy pierwszej, 105 cm wzrostu,

b) 13-letni sz6stoklasista, 160 cm wzrostu.

Uczniowie wypowiadajg sie ha podstawie wtasnej wiedzy i doswiadczen, wypowiedzi uzasadniajg.

Nauczyciel przedstawia uczniom problem dosy¢ czesto pojawiajgcy sie w zyciu codziennym:

»W szkole zakonczyla sie dyskoteka, po jednego z twoich kolegéw przyjechat troche straszy brat.
Podjechat z piskiem opon, ostro hamujac. Obiecal, ze was ,,szybko!” odwiezie do domu. Po jego
zachowaniu i oddechu jestes bezsprzecznie przekonany, ze jest pod wplywem alkoholu. Jakg decyzje
podjaé?”

Uczniowie pracujg w grupach, a nastepnie prezentujg sposoby rozwigzania problemu, zalety, wady i skutki
réznych wariantéw postepowania, osiggniete cele.

Nauczyciel nawigzuje do ekologicznego srodka lokomocji - roweru.

Pytaniami pomocniczymi nauczyciel kieruje dyskusjg stuzgcg okresleniu zalet i wad podrézowania rowerem.
Nauczyciel prezentuje uczniom model roweru (przyprowadzony przez uczniéw). Uczniowie omawiajg budowe
roweru, kolejno podchodzg do modelu i wskazujg podzespoty i czesci.

Nauczyciel poleca uczniom wykonanie éwiczenia 1 dotyczacego sposobu przygotowania roweru do
bezpiecznej jazdy oraz obowigzkowego wyposazenia roweru.

Po zapoznaniu sie z wynikami wykonanego zadania nauczyciel poleca narysowaé na rysunku roweru
rowerzyste w ubiorze i akcesoriach zwiekszajgcych jego bezpieczernstwo w czasie jazdy.

W trakcie prezentacji rysunkéw uczniowie uzasadniajg zwoje wybory i okreslajg wptyw réznych elementéw
roweru i ubioru rowerzysty na bezpieczenstwo jazdy.

Praca domowa: Rozwigzac rebus - éwiczenie 2.
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE NA DRODZE

MATERIALY POMOCNICZE DLA NAUCZYCIELA

MATERIAL POMOCNICZY NR 1

KORZYSTANIE ZE SRODKOW MASOWEJ KOMUNIKACJI

Codzienne zycie stwarza konieczno$¢ nieustannego przemieszczania sie. Odbywa sie ono w zwigzku z praca,
naukg oraz w celach towarzyskich. Ze wzgledu na swoj wiek uczniowie zmuszeni sg najczesciej do korzystania ze
srodkéw komunikacji masowej (autobus, tramwaj, trolejbus, autobus szkolny, samochd6d osobowy).

Korzystanie ze srodkéw masowej komunikacji odbywa sie w dwéch etapach:
a) Oczekiwanie na przystanku na srodek komunikaciji

W czasie oczekiwania na przystanku na $srodek komunikacji nalezy zachowywac sie cicho, nie popychac sie, by
nie wypasc¢ na jezdnie, przy przejazdach grupowych trzymac sie swojej grupy, oczekiwa¢ w pewnym oddaleniu
od krawedzi jezdni, by nie zosta¢ zaczepionym przez podjezdzajgcy pojazd lub nie poslizng¢ sie (szczegdlnie
zimg) i nie wpas¢ pod pojazd. Do pojazdu zbliza¢ sie dopiero po jego catkowitym zatrzymaniu, przy wchodzeniu
i wychodzeniu z pojazdu w przypadku kontynuowania dalszej drogi po drugiej stronie jezdni nie przechodzi¢
bezposrednio przed lub za pojazdem dlatego, ze jest sie niewidocznym dla kierowcy.

W przypadku matych dzieci dowozonych autobusem szkolnym opiekun dzieci winien przeprowadzi¢ je na drugg
strone jezdni.

Jezeli przystanek jest na srodku jezdni i nie jest wyposazony w wysepke dla pasazerdw, zas na przystanek
wjezdza tramwaj (lub inny pojazd komunikacji publicznej) lub juz na nim stoi, to mimo ze kierujgcy sg obowigzani
zatrzymac¢ pojazd w takim miejscu i na taki czas, aby zapewni¢ pieszym swobodne dojscie do tramwaju lub na
chodnik, piesi muszg zachowaé szczegdlng ostrozno$¢ ze wzgledu na czeste nierespektowanie przez
kierujgcych przepiséw ruchu drogowego.

b) Przejazd srodkiem komunikacji publicznej

W czasie jazdy srodkiem komunikacji publicznej uczniowie powinni zajg¢ miejsca wskazane przez opiekuna, sta¢
w zwartej grupie i trzymac sie uchwytow lub poreczy. Nalezy przyjmowac¢ stabilng postawe ciata, by nie uderzy¢
siebie lub innych pasazeréw w trakcie ostrych zakretéw lub hamowania, cicho prowadzi¢ rozmowy, nie wykrzykiwac.
Pasazerowie powinni zachowaé spokdj i cisze, mtodzi pasazerowie winni ustepowaé miejsca siedzgce osobom
starszym, niepetnosprawnym, z matym dzieckiem. Wsiadanie i wysiadanie powinno odbywac sie sprawnie, bez
popychania i tworzenia tloku. Nie wolno wsiadaé¢ po ustyszeniu sygnatu do odjazdu, gdy drzwi sg w trakcie
zamykania. Nie wolno otwiera¢ drzwi przed zatrzymaniem sie pojazdu, nie wolno wystawiaé gtowy lub rgk przez
otwarte okna, gdyz grozi to zranieniem przez przejezdzajgce obok pojazdy lub przeszkody. Nalezy uwazac na
zagrozenie kradziezami kieszonkowymi.

Oznakowanie autobuséw szkolnych

Autobusy szkolne powinny by¢ pomalowane w kolorze pomaranczowym oraz obowigzkowo powinny byé
oznaczone z przodu i z tytu tablicami prostokatnymi barwy biatej z napisem barwy czarnej ,autobus szkolny”. Jezeli
autobus szkolny przewozi inne osoby lub nie przewozi zadnych osoéb, tablice z napisem ,autobus szkolny”
powinny by¢ zdjete, zastoniete lub ztozone. W trosce o bezpieczenstwo ucznidw w trakcie ich wsiadania i
wysiadania kierowca winien wigcza¢ Swiatta awaryjne a kierujgcy pojazdem przejezdzajgc obok autobusu
szkolnego jest obowigzany zachowaé szczegdlng ostroznos¢. Jezeli na autobusie pojawi sie tablica barwy zottej
ze znakiem STOP z z6ttym napisem i obrzezem, oznacza to nakaz zatrzymania pojazdéw poruszajgcych sie po
jezdni, na ktorej albo przy ktérej zatrzymat sie autobus.
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MODUL VI

MATERIAL POMOCNICZY NR 2

PODROZOWANIE SAMOCHODEM OSOBOWYM

Jest to sposéb najbardziej wygodny dla podréznych. Jednak i tutaj czyhajg na podrdéznych niebezpieczenstwa.
Szczegodlnie grozne sg sytuacje powodowane przez mtodych kierowcow, niejednokrotnie bedacych pod wptywem
alkoholu. Czeste bywa podpuszczanie tychze kierowcoéw przez kolezanki i kolegéw do ewidentnego famania
przepiséw drogowych.

Korzystajac z przejazdéw samochodami osobowymi sami powinnismy zadbaé¢ o wlasne bezpieczenstwo i w kazdym
przypadku bez wezwania zapina¢ pasy. Ponadto, gdy w pojezdzie samochodowym wyposazonym w pasy
bezpieczenstwa podrézowato bedzie dziecko wieku do 12 lat, nie przekraczajace 150 cm wzrostu, przewozi sie je w
foteliku ochronnym lub innym urzgadzeniu do przewozenia dzieci, odpowiadajagcym wadze i wzrostowi dziecka oraz
wiasciwym warunkom technicznym. Nie wolno przewozi¢ w foteliku ochronnym dziecka siedzgcego tytem do
kierunku jazdy na przednim siedzeniu pojazdu samochodowego wyposazonego w poduszke powietrzng dla
pasazera. Zabronione jest przewozenie, poza specjalnym fotelikiem ochronnym, dziecka w wieku do 12 lat na
przednim siedzeniu pojazdu samochodowego.

MATERIAL POMOCNICZY NR 3

ROWER JAKO SRODEK TRANSPORTU

Zalety podrézowania rowerem: jest ekologiczny, daje kontakt z przyroda, mozna nim wszedzie dojechac, jest tani w
eksploatacji, spetnia oczekiwania miodziezy.

Wady podrézowania rowerem:
* nie ostania podrozujgcego przed wptywami atmosferycznymi,

« upadki z roweru sg bolesne,
» W razie zderzenia z innym pojazdem rowerzysta jest na straconej pozyciji.

Elementy obowigzkowego wyposazenia roweru:

1. Z przodu —w jedno $wiatto pozycyjne barwy biatej lub zéttej selektywnej,

2. Z tytu - jedno swiatto odblaskowe barwy czerwonej o ksztatcie innym niz trojkgt oraz jedno swiatto pozycyjne barwy
czerwonej, ktére moze by¢ migajace,

3. Co najmniej jeden skutecznie dziatajgcy hamulec,

4. Dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy o nieprzerazliwym dzwieku.
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE NA DRODZE

Wielu cztonkéw naszego spoteczenstwa wykorzystuje rower do codziennej komunikacji, i to czesto po zmroku.
W okresie jesiennym i zimowym, kiedy dzien jest krotszy oraz czesto wystepuje dodatkowe ograniczenie
widoczno$ci (mgta i opady atmosferyczne), szczegdlnie istotne jest wiadciwe przygotowanie i wyposazenie roweru.
Obowigzkowe wyposazenie roweru reguluje rozporzgdzenia ministra infrastruktury z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie warunkoéw technicznych pojazdéw oraz zakresu ich niezbednego wyposazenia.

Oswietlenie roweru jest podstawowg gwarancjg bezpieczenstwa na drodze i podstawg wygodnej jazdy po zmroku.
Czerwona lampka diodowa (zasilana bateryjnie - bardzo maty pobér pradu) powinna by¢ absolutnie podstawowym
wyposazeniem kazdego rowerzysty - nawet wtedy, kiedy podstawowe oswietlenie roweru zapewnia dynamo,
powodujgce jednak gasniecie Swiatet po zatrzymaniu. Migajgca dioda swietnie sprawdza sie jako os$wietlenie
pomocnicze, informujgce o obecnosci roweru, kiedy ten stoi np. na zle o$wietlonym skrzyzowaniu.

,»Widze i jestem widziany”

Wazne jest, ze przepisy wymagajg oswietlenia roweru miedzy innymi z powoddéw bezpieczenstwa, jednak
bezpieczenstwo zapewniane przez przednie lampki jest czesto ztudne. Najsilniejszy nawet reflektor rowerowy jest
niemal niewidoczny na tle wielu znacznie od niego silniejszych swiatet samochodowych. Miedzy innymi wtasnie,
dlatego warto pomysle¢ o wykorzystaniu o$wietlenia innych pojazdéw.

Dobrej jakosci $wiatto odblaskowe roweru jest czesto widoczne w $wietle reflektoréw samochodowych ze znacznie
wiekszej odlegtosci niz czerwone Swiatto pozycyjne. Dlatego warto zadbac¢, aby na rowerze znajdowat sie z tytu
mozliwie duzych wymiarow czerwony odblask oraz dodatkowe state Swiatetka odblaskowe. Dodatkowo
bezpieczenstwo rowerzysty zwieksza wszycie w ubranie lub przypiecie do niego tasm odblaskowych.

Ubidrrowerzysty

Dobrg widocznos¢, szczegdlnie w stabym sSwietle, gwarantuje nie tylko uzycie odpowiednich reflektorow
i odblaskowych materiatéw, ale takze odpowiedni dobdr koloréw. Najlepiej widocznym w nocy, szaréwce czy deszczu
kolorem jest kolor jaskrawozoéity (mozna uzywaé koloru pomaranczowego, ktory jest dobrze widoczny na tle $niegu
czy we mgle). Najgorsze jest uzywanie ubiorow koloru czarnego i w odcieniach szarosci, a takze czerwonego
i zielonego. Trudno sobie wyobrazi¢, zeby rowerzysta caty swéj ubiér kompletowat w tym kolorze, ale warto o tym
pamietaé zwlaszcza kupujgc wierzchnie ubranie przeciwdeszczowe. Jaskrawozofty, btyszczgcy odblaskami
i Swiecacy ,jak Swigteczna choinka” rowerzysta przycigga uwage innych uzytkownikéw drdg - a to gwarantuje mu
bezpieczenstwo na jezdni.

Dodatkowe wyposazenie roweru

opaska odblaskowa gwarantujgca lepszg widocznos$¢ rowerzysty na drodze,

kask ochronny chronigcy gtowe,

pompka rowerowa,

narzedzia do naprawy roweru i elementy zapasowe (np. detka, tatki, zaworki),

apteczka pierwszej pomocy,

lusterko wsteczne.

Wskazane i rozsgdne jest, aby kazdy rowerzysta w czasie jazdy na rowerze zaktadat na gtowe kask ochronny, zas
na lewym ramieniu miat opaske odblaskowa.

Nie mniej istotny z uwagi na bezpieczenhstwo jest wkasciwy stan i skutecznos¢ hamulcéw, dobrze, gdy jest ich wiecej
niz jeden. Wazny jest tez wptywajgcy na droge hamowania stan ogumienia roweru.

MATERIAL POMOCNICZY NR 4
ROZWIAZANIA REBUSOW
Cwiczenie 3

1) hasto: Kodeks drogowy
2) hasto: pieszy
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MODUL VI

T
MATERIALY POMOCNICZE DLAUCZNIA-LEKCJA3

Temat: Bezpieczne korzystanie ze srodkéw komunikacji
zbiorowej i indywidualnej. Rowery

Rowerzysto, zycie jest piekne, jedz bezpiecznie!
Cwiczenie 1

Zaznacz (narysuj) czerwonym kolorem na rysunku elementy roweru majgce bezposredni wptyw na
bezpieczenstwo jazdy. Zaznaczone elementy ponumeruj i opisz pod rysunkiem.
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE NA DRODZE

Cwiczenie 2

Rozwigz rebusy.

Iﬁgmarﬁz szy




