BEZPIECZNE ZACHOWANIE W SZKOLE

LEKCJA4

Temat: Jai moi koledzy - co nas fgczy, aco dzieli?

Majac swiadomos¢ tego, co dla nas wspolne, powinnismy pielegnowac i dzieli¢ sie

z innymi tym, co jest tylko nasze wtasne, indywidualne. Jednoczesnie powinnismy
da¢ innym prawo do posiadania cech indywidualnych. W réznorodnosci piekno i moc,
dzieki niej mozemy udziela¢ sobie pomocy i wsparcia w sytuacjach trudnych, takze
tych zagrazajacych naszemu bezpieczenstwu.

Formy realizacji:
- lekcja do dyspozycji wychowawcy,
- wychowanie do zycia w rodzinie.
Cele ogoélne:

- stymulowanie u uczniéw poczucia wtasnej odrebnosci i indywidualnosci,
- ksztattowanie postawy tolerancji i akceptacji wobec odmiennosci innych ludzi,
* wzmochienie poczucia wspaolnoty z grupa,

- ksztatcenie swiadomosci potrzeby i mozliwosci szukania pomocy.

Cele szczegofowe:

Uczen:
- umie wskaza¢ cechy wspdlne dla wszystkich cztonkéw grupy,

- umie wskazac¢ cechy charakterystyczne tylko dla niego,

- potrafi dostrzec to, ze indywidualno$¢ kazdego cztowieka wzmacnia i wzbogaca grupe ludzi, dzieki czemu
tagodniej mozna rozwigzywac konflikty oraz szuka¢ pomocy.

Metody nauczania:

- pogadanka z elementami dyskusji,
* grupowe rozwigzywanie problemow.

Pomoce dydaktyczne:

- duzy plakat - karta pracy grupy,
- pisaki lub kredki.

Formy pracy:

* praca w grupie,
+ praca indywidualna.
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MODUL V

PLAN ZAJEC:

1. Rozmowa wprowadzajgca: Podczas zdobywania na réznych lekcjach przedmiotowych wiedzy i umiejetnosci
z zakresu dbania o wlasne zdrowie i bezpiecznego zachowywania sie, dostrzegliScie zapewne to, ze dla
kazdego cziowieka wazna jest wiedza o samym sobie i Swiadomos¢ swoich cechach indywidualnych. Dzi$ na
zajeciach zastanowimy sig, jakie to sg cechy i jak mogg one uzupetniaé to, co jest dla nas wszystkich wspdine.

2. Cwiczenie. Nauczyciel dzieli klase na mate grupy (np. 4-osobowe), kazda grupa otrzymuje duzy plakat
stanowigcy karte pracy. Gérna czes¢ plakatu zatytutowana jest ,MY", natomiast dolna podzielona jest na kilka
kolumn (ich liczba jest rowna liczbie uczniéw w danej grupie). W gtéwkach dolnych kolumn kazde dziecko
wpisuje swoje imie. Zadaniem uczniéw jest opisanie pojedynczymi wyrazami tego, co cechuje ich wszystkich
(w gornej czesci karty pracy), np. musimy jes¢, musimy spac, chodzi¢ do szkoty itp. W kolumnach, natomiast,
kazdy z czionkdéw grupy umieszcza charakterystyki typowe tylko dla niego, np. dobrze gram w pitke, umiem
nurkowad, jestem dobry z matematyki, umiem tanczy¢, mam miodszg siostre itp.

3. Po wykonaniu ¢wiczenia przez poszczegoélne grupy liderzy grup prezentujg opracowane plakaty. Nauczyciel
zZwraca uwage nhato, ze cechy indywidualne mogg wzmacnia¢ poszczegoélne grupy. Umiejetnosci indywidualne
sg bardzo przydatne i mogg by¢ pomocne réwniez dla innych. Dlatego, majgc $wiadomosé tego, co dla nas
wspolne, powinnismy pielegnowac i réwniez dzieli¢ sie z innymi tym, co jest tylko nasze wtasne, indywidualne.
Jednoczes$nie powinnismy da¢ innym prawo do posiadania cech indywidualnych. W réznorodnosci piekno i moc,
dzieki niej mozemy réwniez udziela¢ sobie pomocy i wsparcia w sytuacjach trudnych, takze tych zagrazajacych
naszemu bezpieczenstwu.

MATERIAL POMOCNICZY DLA NAUCZYCIELA

Poczucie wtasnej wartosci i wiezi z innymi ludzmi stanowi podstawe postrzegania istoty swojego bezpieczenstwa.
Ksztattowanie odpowiedniego nastawienia wobec moggcych zaistnie¢ zagrozen nie moze nastgpi¢ bez
wzmochienia w dzieciach swiadomosci, ze mozliwe i potrzebne jest poszukiwanie satysfakcjonujgcych kontaktéw
z innymi, tak w sferze gtebokich wiezi, jak i w sytuacjach przejsciowych, ale bardzo znaczacych, np. w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia. Proponowane zajecia dajg mozliwos¢ i okazje do stymulowania poczucia wtasne;j
odrebnosci i indywidualno$ci u uczniéw, ksztattowania postawy tolerancji i akceptacji wobec odmiennosci innych
ludzi, wzmocnienia poczucia wspdlnoty z grupg, oraz uswiadomienie potrzeby i mozliwosci szukania pomocy.

W czasie zaje¢ nauczyciel powinien stara¢ sie stworzy¢ dobrg, bezpieczng atmosfere. Powinien tez wykazac sie
duzg elastycznoscig i wrazliwoscia.

Nalezy pamietagé, ze:

+ cho¢ zajecia majg stanowi¢ profilaktyke, to mogg jednak ujawni¢ istniejgce, dramatyczne sytuacje
sygnalizowane przez uczniéw w sposoéb zawoalowany, ukryty,

* nauczyciel nie powinien przekonywa¢ do wtasnej wizji i przeswiadczen, nie powinien ocenia¢ wypowiedzi
uczniéw, a raczej powinien przyja¢ postawe akceptac;ji, zyczliwosci, zainteresowania.
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE W SZKOLE
T

MATERIALY POMOCNICZE DLAUCZNIA-LEKCJA4

Temat: Jai moi koledzy - co nas fgczy, aco dzieli?

Majac swiadomosé tego, co dla nas wspdlne, powinnismy pielegnowa¢ i dzieli¢ sie

z innymi tym, co jest tylko nasze wtasne, indywidualne. Jednoczesnie powinniSmy
da¢ innym prawo do posiadania cech indywidualnych. W réznorodnosci piekno i moc,
dzieki niej mozemy udziela¢ sobie pomocy i wsparcia w sytuacjach trudnych, takze
tych zagrazajacych naszemu bezpieczenstwu.

Podczas zdobywania na réznych przedmiotach wiedzy i umiejetnosci z zakresu dbania o wiasne
zdrowie i bezpiecznego zachowywania sie dostrzeglisScie zapewne to, ze wazna jest dla kazdego
cztowieka wiedza o samym sobie, swoich cechach indywidualnych, czyli o tym, co nas faczy i dzieli.
Cechy indywidualne mogg wzmacnia¢ poszczegolne grupy. Umiejetnosci indywidualne sg bardzo
przydatne i mogg by¢ pomocne réwniez dla innych. Dlatego, majgc swiadomos¢ tego, co dla nas
wspolne, powinnismy pielegnowaé i rowniez dzieli¢ sie z innymi tym, co jest tylko nasze wiasne,
indywidualne. Jednocze$nie powinnismy da¢ innym prawo do posiadania cech indywidualnych.
W réznorodnosci piekno i moc, dzieki niej mozemy réwniez udziela¢ sobie pomocy i wsparcia w sytuacjach
trudnych, takze tych zagrazajgcych naszemu bezpieczenstwu, zdrowiu i zyciu.

KARTA PRACY dla GRUPY - wzér

MY

Np.

Adam Piotr Matgosia Ania
1. np. dobrze mowie
po angielsku
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