MODUL V

LEKCJA 3

Temat: Zasady bezpiecznego zachowania w szkole.
Znaki bezpieczenstwa

W zaktadach pracy, fabrykach istniejg przepisy méwiace o tym, jak nalezy unikac
wypadkéw podczas pracy. Taki zbiéor zasad nazywa sie przepisami o bezpieczenstwie
i higienie pracy, w skrécie bhp. Réwniez w szkole, podczas zaje¢, przerw, a szczegolnie
w pracowniach takich jak: techniczna, informatyczna, przyrodnicza obowigzujg zasady,
ktorych nalezy przestrzegaé, aby uniknaé wypadkow i innych niebezpiecznych sytuacji.

Formy realizacji:

- lekcja do dyspozycji wychowawcy,
* technika.

Cele ogodlne:

- wdrozenie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy,
+ zapoznanie z podstawowymi znakami bhp i ich utrwalenie.

Cele szczegotowe:

Uczen potrafi:
+ potrafi wymieni¢ zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w szkole,
- potrafi okresli¢ rodzaje znakow bhp,
- potrafi okresli¢ znaczenie kolorow i ksztattéw znakéw bhp,

- umie wskazac¢ znaki bhp, jakie spotyka na terenie szkoty.

Metody nauczania:

* pogadanka.

Pomoce dydaktyczne:

- slajdy nr 3 - 6,
+ materiat pomocniczy dla ucznia (wzory znakéw bhp do pokolorowania),
- pisaki lub kredki,

- kolorowe paski papieru (po dwa dla kazdej pary uczniéw).

Formy pracy:

* prezentacja slajdow,
+ praca w parach,
* praca indywidualna.

Proponowane zajecia majg na celu wdrozenie ucznidéw do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
w szkole oraz zapoznanie z podstawowymi znakami bhp i ich utrwalenie. Waznym elementem zaje¢ sg ¢wiczenia
umozliwiajgce uczniom odwotanie sie do wlasnych doswiadczen i nabytej wczesniej wiedzy.
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PLAN ZAJEC:

1. Rozmowa wprowadzajaca: nauczyciel rozpoczynajgc zajecia nawigzuje do tego, ze w zaktadach pracy,
fabrykach istniejg przepisy méwigce o tym, jak nalezy unikaé wypadkéw podczas pracy. Taki zbiér zasad nazywa
sie przepisami 0 bezpieczenstwie i higienie pracy, w skrocie bhp. Réwniez w szkole, podczas zajec, przerw
a szczegOlnie w pracowniach takich jak: techniczna, informatyczna, przyrodnicza obowigzujg zasady, ktérych
nalezy przestrzegaé, aby unikng¢ wypadkow, ktére czesto mogg sie konczyé bardzo ztymi konsekwencjami,
np. utratg zdrowia, kalectwem lub nawet $Smiercia.

2. Cwiczenie w parach: uczniowie zastanawiajg sie, jak powinni sie zachowywaé, aby uniknaé wypadku w szkole.
W parach ustalajg po dwie zasady, kazdg zapisujg na oddzielnym pasku papieru. Po zakonczeniu pracy
trwajgcej okoto 5-10 minut uczniowie, w tzw. rundce, przekazujg nauczycielowi ustalong przez siebie jedng
zasade, gtosno jg odczytujgc. Nauczyciel zawiesza propozycje par na tablicy. Kolejna para podaje tylko takg
zasade, ktéra jeszcze nie wystgpita. W ten sposéb powstaje zbidr zasad bezpiecznego zachowania
obowigzujacy w klasie.

3. Nauczyciel poréwnuje ustalone przez ucznidéw zasady bezpieczenstwa z zasadami obowigzujgcymi w szkole,
zaprezentowanymi na slajdzie nr 3 wskazujac na podobienstwa i roznice. Uwrazliwia uczniéw, szczegdlnie na te
zasady, ktérych nie wymienili sami uczniowie.

4. Waznym elementem przestrzegania zasad i przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy jest umiejetnosé
czytania i rozumienie znakéw bhp. Nauczyciel prezentuje znaczenie kolorow i ksztaltdw znakéw (tabela
w materiale pomocniczym dla ucznia) oraz prezentuje slajdy nr 4, 51 6.

5. Cwiczenie indywidualne uczniéw (przewidywany czas 5 minut). Kazdy uczen otrzymuje arkusz éwiczeniowy
znajdujgcy sie w materiale pomocniczym dla ucznia. Jego zadaniem bedzie pomalowanie odpowiednimi
kolorami przedstawionych na arkuszu ¢éwiczeniowym znakow bhp. Uwaga: na lekcji kazdy uczen koloruje trzy
znaki z jednej, wybranej przez siebie kategorii znakéw bhp:

+ zakazu - np. zakaz palenia tytoniu, zakaz gaszenia woda, zakaz uzywania otwartego ognia i zakaz
palenia,

* hakazu - np. nakaz stosowania ochrony oczu, nakaz stosowania ochrony gtowy, nakaz stosowania
ochrony stuchu,

- ostrzegawcze - np. niebezpieczenstwo pozaru, niebezpieczenstwo wybuchu, niebezpieczehstwo
porazenia pradem,

- informacyjne - np. pierwsza pomoc medyczna, kierunek drogi ewakuacyjnej, drzwi ewakuacyjne,

- ochrony przeciwpozarowej - np. przycisk pozarowy uruchamiany recznie lub reczne sterowanie
urzgdzen gasniczych, alarmowy sygnalizator akustyczny, hydrant wewnetrzny.

6. Podsumowanie zaje¢ (przewidywany czas 10 minut): wybrany uczen wskazuje miejsca wystepowania
wybranych znakéw bhp w szkole, inny przypomina zasady bezpieczenhstwa i higieny pracy obowigzujgce
w szkole. Nauczyciel zwraca uwage na konieczno$¢ doskonalenia umiejetnosci odczytywania znakow
zwigzanych z bhp i zaleca wykonanie zadania domowego: polegajgcego na pokolorowaniu przez ucznidéw
wzorow znakow z catego arkusza éwiczeniowego.
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MODUL Vv
T

MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZNIA - LEKCJA 3

Temat. Zasady bezpiecznego zachowania w szkole.
Znaki bezpieczenstwa

W zaktadach pracy, fabrykach istniejg przepisy moéwigce o tym, jak nalezy unikaé
wypadkow podczas pracy. Taki zbidr zasad nazywa sie przepisami o bezpieczenstwie
i higienie pracy, w skrocie bhp. Réwniez w szkole, podczas zaje¢, przerw, a szczegolnie
w pracowniach takich jak: techniczna, informatyczna, przyrodnicza obowigzujg zasady,
ktorych nalezy przestrzegaé, aby unikngé wypadkéw i innych niebezpiecznych sytuaciji.

Aby unika¢ wypadkéw w szkole, ktére czesto moga sie konczy¢ bardzo ziymi konsekwencjami,
np. utratg zdrowia, kalectwem lub nawet Smiercig, nalezy:

- stosowac sie do uwag i zalecen nauczycieli!

- uzywac tylko sprawnych narzedzi, sprzetéw i pomocy dydaktycznych!

- uzywac sprzetéw, narzedzi i pomocy dydaktycznych zgodnie z ich przeznaczeniem!

- pracowac zgodnie z planem!

- zachowacé spokoj i rozwage!

Waznym elementem przestrzegania zasad i przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy jest umiejetnosc czytania
i rozumienie znakéw bhp, ktére dzieli sie na nastepujgce kategorie:
- zakazu - np. zakaz palenia tytoniu, zakaz gaszenia woda, zakaz uzywania otwartego
ognia i zakazu palenia,
* nakazu - np. nakaz stosowania ochrony oczu, nakaz stosowania ochrony gtowy, nakaz
stosowania ochrony stuchu,
- ostrzegawcze - np. niebezpieczenstwo pozaru, niebezpieczenstwo wybuchu, niebezpieczenstwo
porazenia pradem,
- informacyjne - np. pierwsza pomoc medyczna, kierunek drogi ewakuacyjnej, drzwi ewakuacyjne,
- ochrony przeciwpozarowej - np. przycisk pozarowy uruchamiany recznie lub reczne
sterowanie urzgdzen gasniczych, alarmowy sygnalizator akustyczny, hydrant wewnetrzny.

Kazda z wymienionych kategorii charakteryzuje sie okreslonym kolorem i ksztaitem, ktorych
zapamietanie powinno utatwi¢ i usprawni¢ zidentyfikowanie napotkanego w szkole i poza nig znaku.
Ponizsza tabela przedstawia znaczenie koloréw i ksztattéw znakéw bhp:

KOLORY KSZTALTY ZNACZENIE OGOLNE
Czerwona ramka Kolo Zakaz wykonywania okreslonej czynnosci
Biate tto
Czarna ramka Tréjkat Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem
Zotte tto
Zielona ramka Kwadrat, prostokat Sprzet pierwszej pomocy, ewakuacja
Biate tto
Niebieska ramka Prostokat, koto Informacja, nakaz
Biate tto

Uwaga! Znaki przeciwpozarowe sg kwadratowe, majg czerwone ramkii biate tlo
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ARKUSZ CWICZENIOWY DLA UCZNIA

Pokoloruj zaprezentowane znaki bezpieczehstwa pisakami lub kredkami dostosowujgc odpowiedni
kolor do rodzaju i kategorii znaku

ZNAKI ZAKAZU ZNAKI NAKAZU ZNAKI OSTRZEGAWCZE
— 4
‘ ‘
zakaz uzywania nakaz stosowania niebezpieczenstwo
otwartego ognia ochrony gtowy wybuchu

i zakaz palenia

nakaz stosowania niebezpieczenstwo
zakaz gaszenia wodg ochrony oczu porazenia prgdem
ZNAKI INFORMACYJNE ZNAKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ
kierunek drogi ewakuacyjnej hydrant wewnetrzny
drzwi ewakuacyjne przycisk pozarowy uruchamiany

recznie lub reczne sterowanie
urzgdzen gasniczych




