MODUL V
T

LEKCJA 1

Temat: Co moze zagrazaé¢ naszemu
zdrowiu
i zyciu w szkole - czes¢ |

Rosnie liczba wypadkéw wsroéd dzieci i ludzi dorostych, ich przyczyna jest brak
ostroznosci, nieprzestrzeganie zasad zachowan bezpiecznych, lekkomysinosé.
Wazne jest, by kazdy uczen zdawal sobie sprawe z tego, ze w szkole moze
przytrafi¢ sie jemu lub innym osobom cos zilego, aby potrafit przewidzie¢
zagrozenia wystepujace w szkole, potrafit ich unikaé oraz radzié sobie w przypadku
zaistnienia trudnej, niebezpiecznej sytuaciji.

Formy realizaciji:

- lekcja do dyspozycji wychowawcy,

Cele ogoélne:

- uswiadomienie uczniom zrodet zagrozen ich bezpieczenstwa w szkole,

+ ksztatcenie nawyku przewidywania, unikania, zapobiegania i mozliwie sprawnego pokonywania tych
zagrozen,

+ stymulowanie poczucia odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo innych.

Cele szczegofowe:

Uczen:
- potrafi wskaza¢ zrédta zagrozenia bezpieczenstwa w szkole,
- potrafi opisa¢ konsekwencje sytuacji niebezpiecznych dla zdrowia i zycia swojego i innych.

Metody nauczania:

* burza mézgéw,

* zespotowe rozwigzywanie problemdéw.
Pomoce dydaktyczne:

- slajd nr 1,

- duze arkusze papieru,

- pisaki, farby lub kredki,

- kartki A4 na notatki dla uczniéw,
- rzutnik pisma, ekran

+ tablica.

Formy pracy:

+ w matych grupach,
+ indywidualna.
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE W SZKOLE

PLAN ZAJEC:

1. Nauczyciel wprowadza uczniéw w tematyke lekcji i informuje ich o celach zajeé.

Do szkoty uczeszczacie juz od kilku lat. Na pewno mieliscie okazje samemu doswiadczy¢, badz byliscie
swiadkami, jak inni uczniowie doswiadczajg sytuacji zagrazajgcych ich zyciu i zdrowiu. Na tej lekcji sprobujemy
ustali¢, co lub jakie sytuacje, zachowania mogg zagraza¢ waszemu zdrowiu i zyciu w szkole. Sprébujemy
zastanowic¢ sie, w jaki sposdb mozna tym niebezpieczenstwom zapobiegac, jak mozna ich unikng¢ oraz co
zrobi¢, gdy dane zdarzenie wystgpito.

2. Cwiczenie 1. Nauczyciel w pierwszej fazie éwiczenia dzieli uczniéw na 4-osobowe zespoty i prosi, aby wspdlnie
zastanowili sie i przypomnieli sobie sytuacje, zdarzenia, rzeczy, osoby, miejsca, ktore ich zdaniem mogg by¢
zrédtem niebezpieczenstwa dla ich zdrowia i zycia w szkole a nastepnie, aby zapisali swoje propozycje na
przygotowanych i rozdanych wczeéniej duzych arkuszach papieru. Po okoto 10 minutach nauczyciel prosi
lideréow grup o prezentowanie propozycji na forum klasy. Plakaty grup sg wywieszone w widocznym miejscu.

3. Podsumowanie éwiczenia nr 1. Po zakonczeniu zbierania propozycji ucznidéw, nauczyciel krétko je komentuje
i zestawia ze slajdem nr 1 (zrodta zagrozen w szkole). Warto wspomnie¢ o postawach uczniéw prowo-
kujgcych nieszczesliwe zdarzenia, wypadki.

UWAGA: Unikac¢ przy tym nalezy nadmiernego moralizowania, a skupic sie na przedstawieniu faktow, danych
statystycznych, o ktérych mowa w materiale pomocniczym dla nauczycielanr 1.

4. Cwiczenie nr 2. Nauczyciel rozdaje uczniom karty z éwiczenia nr 2 i prosi ich, aby pracujgc w tych samych
grupach, na kartach opisali konsekwencje wptywu wymienionej w karcie sytuacji niebezpiecznej dla ich
zdrowia i zycia (kazda grupa otrzymuje lub losuje jedng sytuacje niebezpieczng).

5. Podsumowanie éwiczenia nr 2. Liderzy grup prezentujg wypracowane materiaty. Nauczyciel komentuje krétko
wystgpienie kazdej z grup, ewentualnie uzupetniajgc spostrzezenia uczniéw swoimi.

6. Zakonczenie zaje¢: Nauczyciel podsumowuje zajecia, odnoszgc sie do ich celdw. Informuje uczniéw, ze na
nastepnych zajeciach temat bedzie kontynuowany.

MATERIALY POMOCNICZE DLANAUCZYCIELA

MATERIAL POMOCNICZY NR 1

Celem zajec jest zachecenie ucznidéw do rozwazan na temat bezpieczehstwa w szkole oraz wyposazenie uczniéw
w wiedze i umiejetnosci przewidywania zagrozen wystepujacych w szkole, ich unikania oraz radzenia sobie
z zaistniatg trudng sytuacjg. Przez diugi okres czasu dzieci charakteryzuje mata sprawnos¢ w wyobrazaniu sobie
mozliwych skutkéw podejmowanych dziatan. Silna koncentracja na zachowaniach ,tu i teraz”, staba kontrola
wiasnych emociji i duze uzaleznienie od pres;ji grupy réwiesniczej oraz niewielkie doswiadczenie zyciowe potgczone
z waskim zasobem wyprébowanych technik radzenia sobie z réznego rodzaju problemami stawiajg uczniéw
w sytuacjach bezposredniego zagrozenia zdrowia i zycia, czesciej niz osoby doroste. Pytania, na ktére uczniowie
sprobujg odpowiedzie¢, i ¢wiczenia, ktére majg wykonaé podczas zajeé, wprowadzajg je w atmosfere
przedstawianego zdarzenia i pozwalajg w zabawowej sytuacji odnalez¢ znajome elementy i cechy.

Warto zwrdci¢ uwage na nastepujgce zjawisko wystepujgce w szkole. Ot6z im doskonalsza staje sie strona
techniczna i lepiej ksztattujg sie czynniki natury organizacyjnej szkoty, tym bardziej spada ogdlna liczba wypadkow.
Jednoczesnie jednak wzrasta procent wypadkow, ktorych gtdwne przyczyny wigzg sie z niebezpiecznymi
postawami. W réznych krajach procent tego typu wypadkoéw waha sie w granicach 70 - 80%.
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MATERIAL POMOCNICZY NR 2

Propozycje odpowiedzi do éwiczenia 2.

GRUPA

Sytuacja niebezpieczna

Mozliwe konsekwencje tej sytuacji dla
bezpieczenstwa wiasnego i innych

bojka miedzy uczniami

strach, stres
uszkodzenie ciata
choroba

bieganie po korytarzu
podczas przerw

strach, stres
uszkodzenie ciata biegajgcego i innych uczniéw
uszkodzenie sprzetow szkolnych

uzywanie niesprawnych
urzadzen (elektrycznych
pomocy dydaktycznych,
sprzetu sportowego)

porazenie prgdem elektrycznym, pozar
uszkodzenie ciata lub innych urzadzen
choroba, Smier¢

krzyki, wrzask podczas przerw
i zaje¢

strach, stres

uszkodzenie narzadu stuchu, ostabienie stuchu lub
catkowita gtuchota

choroba psychiczna

uzywanie narkotykow,
palenie tytoniu

uzaleznienie

uszkodzenie wewnetrznych narzadéw ciata
wyniszczenie organizmu

choroba psychiczna

Smierc

MODUL V
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE W SZKOLE

T
MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZNIA - LEKCJA 1

Temat: Co moze zagraza¢ naszemu zdrowiu

i zyciu w szkole - czesc¢ |

Rosnie liczba wypadkow wsrod dzieci i ludzi dorostych, ich przyczyng jest brak
ostroznosci, nieprzestrzeganie zasad zachowan bezpiecznych, lekkomys$inosé.
Wazne jest, by kazdy uczen zdawal sobie sprawe z tego, ze w szkole moze
przytrafi¢ sie jemu lub innym osobom cos$ zlego, aby potrafit przewidzieé
zagrozenia wystepujace w szkole, potrafit ich unika¢ oraz radzi¢ sobie w przypadku
zaistnienia trudnej, niebezpiecznej sytuaciji.

Umiejetnos¢ witasciwego, bezpiecznego zachowania sie w szkole jest bardzo wazna w Zzyciu ucznia.
Jednak nie wszyscy potrafig odpowiednio postepowac¢. Rosnie liczba wypadkéw wsréd dzieci i ludzi
dorostych, ich przyczyng jest brak ostroznosci, nieprzestrzeganie zasad zachowah bezpiecznych,
lekkomys$inosé. Wazne jest, by kazdy zdawat sobie sprawe z tego, ze w szkole moze przytrafi¢ sie
jemu lub innym osobom co$ ziego, i aby potrafit przewidzie¢ zagrozenia wystepujgce w szkole,
potrafit ich unika¢ oraz radzi¢ sobie w przypadku zaistnienia trudnej sytuaciji.

Najczesciej zrodtami zagrozen bezpieczenstwa w szkole mogg by¢:

* inni agresywni uczniowie,

* inni lekkomysIni uczniowie,

- 0soby obce pojawiajgce sie w szkole lub w jej otoczeniu,

* sprzety i urzgdzenia szkolne,

- papierosy, alkohol, narkotyki,

* pozar.
Warto zwréci¢ uwage na nastepujgce zjawisko wystepujgce w szkole. Otéz im doskonalsza staje sie
strona techniczna i lepiej szkota jest zorganizowana, tym bardziej spada ogodlna liczba wypadkéw.
Jednoczes$nie wzrasta procent wypadkdw, ktérych gtdwne przyczyny wigzg sie z niebezpiecznymi postawami.
W réznych krajach procent tego typu wypadkéw waha sie w granicach 70 - 80%.
Niebezpieczne postawy uczniéw, ktére mogg spowodowac nieszczescie to przede wszystkim:

* niedbalstwo,

- roztargnienie,

- brak doswiadczenia,

* Zzmeczenie,

* popisywanie sie,

* lenistwo,

* lekcewazenie obowigzujgcych regut i zasad.

Takie wtasnie zachowania konczg sie czesto diugotrwatg chorobg, kalectwem oraz bardzo czesto
Smiercig.
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MODUL V
Cwiczenie 1

Praca w grupach - zastanowcie sie i przypomnijcie sobie sytuacje, zdarzenia, rzeczy, osoby, miejsca, ktore
waszym zdaniem mogg by¢ zrodtem niebezpieczenstwa dla zdrowia i zycia uczniébw w szkole. Zapiszcie
swoje propozycje na otrzymanych duzych arkuszach papieru. Na wykonanie zadania przeznaczone jest
okoto 10 minut.

Cwiczenie2

KONSEKWENCJE NIEBEZPIECZNYCH SYTUACJI DLA NASZEGO BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA

KARTA PRACY DLA GRUPY 1

Pracujgc w grupie, wymysicie konsekwencje wylosowanej przez was sytuacji dla bezpieczenstwa
i zdrowia waszego oraz innych osob. Swoje propozycje wpiszcie w puste pola na karcie pracy grupy.

KARTA PRACY DLA GRUPY 2

Pracujgc w grupie, wymysicie konsekwencje wylosowanej przez was sytuacji dla bezpieczenstwa
i zdrowia waszego oraz innych os6b. Swoje propozycje wpiszcie w puste pola na karcie pracy grupy.

EN BN BN S BN .
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE W SZKOLE
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KARTA PRACY DLAGRUPY 3

Pracujgc w grupie, wymyslcie konsekwencje wylosowanej przez was sytuacji dla bezpieczenstwa i zdrowia
waszego oraz innych oséb. Swoje propozycje wpiszcie w puste pola na karcie pracy grupy.

EN BN BN BN BN a.

KARTA PRACY DLA GRUPY 4
Pracujgc w grupie, wymyslcie konsekwencje wylosowanej przez was sytuacji dla bezpieczenstwa i zdrowia
waszego oraz innych oséb. Swoje propozycje wpiszcie w puste pola na karcie pracy grupy.

KARTA PRACY DLA GRUPY 5

Pracujgc w grupie wymysicie konsekwencje wylosowanej przez was sytuacji dla bezpieczenstwa i zdrowia
waszego oraz innych oséb. Swoje propozycje wpiszcie w puste pola na karcie pracy grupy.

EN BN BN BN BN E.




