MODUL IV

LEKCJA 5

Temat: Bezpieczny wypoczynek nad wodg
-przyczyny utoniec

Woda jest dla cztowieka zrédiem radosci i nie ulega watpliwosci, ze takze
zycia. Ale ta sama woda moze to zycie bezlitosnie zabraé. Ratownicy mawiaja, ze
,woda szanuje ludzi, jesli i oni jg szanuja”. Woda jest bowiem dla ludzi myslacych,
majacych wyobraznie.

Formy realizaciji:

e przyroda,

¢ godzina wychowawcza.
Cele ogdlne:

¢ ksztattowanie postawy cziowieka stosujgcego sie do przepiséw prawa,
¢ ksztattowanie postawy cztowieka umiejgcego korzystac¢ bezpiecznie z wypoczynku nad woda,
¢ ksztattowanie umiejetno$ci przewidywania zdarzeh przyczynowo-skutkowych.

Cele szczegofowe:

Uczenh:
e potrafi bezpiecznie spedzac wolny czas nad woda,
¢ umie rozpoznawac znaki znajdujgce sie nad wodg i przestrzegac ich,
e umie przewidywac zagrozenia i wie, jak im zapobiegac.
Metody nauczania:
e pokazowa,
e dyskusja,
 éwiczeniowa.
Pomoce dydaktyczne:
e slajdy nr 8,516,
» materiaty pomocnicze dla ucznia.
Formy pracy:

e praca indywidualna,
 praca na forum klasy.
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE W CZASIE WYPOCZYNKU

PLAN ZAJEC:

1. Nauczycjel, nawigzujac do tematu lekcji, zadaje uczniom pytanie - DLACZEGO LUDZIE UMIEJACY
PLYWAC TAKZE TONA? Uczniowie prébujg znalez¢ odpowiedzi na to pytanie, podajgc przyczyny utoniec,
0 jakich styszeli.

2. Nauczyciel prezentuje slajd nr 8 przedstawiajgcy najczestsze przyczyny utonie¢, a uczniowie wykonujgc
¢éwiczenie 1, dyskutujg na forum klasy nad kolejnymi przyczynami utoniec.

3. Nauczyciel informuje uczniéw, ze podczas pobytu nad wodg moga spotkac sie ze znakami, z ktérych kazdy
ma okreslone znaczenie i informuje o zagrozeniach. Poleca im wykona¢ éwiczenie 2 polegajgce na dobraniu
nazwy znaku do jego symbolu i wpisanie w wykropkowane miejsce pod symbolem znaku.

4, Uczniowie sprawdzajg poprawnos$¢ wykonanego ¢wiczenia, porownujgc z gotowym wzorem
pokazanym przez nauczyciela (slajdy nr 5/ 6).

5. Nauczyciel poleca wykona¢ w domu éwiczenie 3 polegajgce na wymysleniu hasta zwigzanego
Z bezpiecznym wypoczynkiem nad wodg i wpisaniu go w ramke.
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MODUL IV

MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZNIA - LEKCJA 5

Temat: Bezpieczny wypoczynek nad wodg
- przyczyny utonieé

Woda jest dla cztowieka zrédilem radosci i nie ulega watpliwosci, ze takze zycia.
Ale ta sama woda moze to zycie bezlitosnie zabra¢. Ratownicy mawiajg, ze ,,woda
szanuje ludzi, jesli i oni jg szanuja". Woda jest, bowiem dla ludzi myslacych, majacych
wyobraznie.

Cwiczenie 1
Korzystajac z wymienionych ponizej najczestszych przyczyn utonie¢ podczas kapieli, przedyskutuj je

krotko na forum klasy. Nastepnie wpisz w wykropkowane miejsca najistotniejsze informacje (po
jednym zdaniu) charakteryzujgce te przypadki.

Wybrane przyczyny utonieé:

* lekkomysinosé
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE W CZASIE WYPOCZYNKU

* przykurcze (inaczej: skurcze) miesni

Cwiczenie?

Dobierz nazwe znaku (sposrod znajdujgcych sie w zielonym prostokgcie ponizej) do jego symbolu i
wpisz jg w wykropkowane miejsce (na tej i na nastepnej stronie) pod symbolem znaku.

« Skaty podwodne « Szlak zeglowny

e Zimna woda « Strefa ciszy

« Kamieniste dno * Plaza strzezona

« Kgpiel zabroniona » Kapiel zabroniona
« Sieci rybackie * Kgpiel zabroniona
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MODUL IV

Cwiczenie 3

Wymysl hasto zwigzane z bezpiecznym wypoczynkiem nad wodg i wpisz je do niebieskiego
prostokata ponize;.
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