BEZPIECZNE ZACHOWANIE W CZASIE WYPOCZYNKU

LEKCJA 4

Temat: Bezpieczny wypoczynek nad wodg
-powiedz ,,NIE” zagrozeniom

Wypoczynek nad woda, w cudownej scenerii otaczajacej nas przyrody pozwala
odpoczga¢ fizycznie i psychicznie, gdy jest bezpieczny.

Czy woda, nawet ta z pozoru spokojna, nie kryje w sobie wiele putapek?

Nie dajmy sie w nie wciagnaé! Zanim cokolwiek zrobisz - pomysil!

Formy realizaciji:

¢ godzina wychowawcza,

* edukacja dla bezpieczenstwa.
Cele ogolne:

 ksztattowanie postawy cztowieka umiejgcego korzystac¢ bezpiecznie z wypoczynku nad woda,
* ksztattowanie umiejetno$ci przewidywania zdarzen przyczynowo-skutkowych,
* poznanie zagrozen zwigzanych z pobytem nad wodg.

Cele szczegotowe:

Uczen:

* potrafi bezpiecznie spedzaé¢ wolny czas nad woda,

e umie przewidywac¢ zdarzenia przyczynowo-skutkowe,

e umie rozpoznawac zagrozenia zwigzane z pobytem nad wodg i ustrzec sie przed nimi.
Metody nauczania:

* pokazowa z elementami dyskusji,
 problemowa,
 éwiczeniowa.

Pomoce dydaktyczne:

e materiaty pomocnicze dla ucznia.

Formy pracy:

e W parach,
* indywidualna,
 na forum klasy.
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MODUL IV

PLAN ZAJEC:

1. Nauczyciel, nawigzujgc do tematu lekcji, zwraca uwage ucznidéw trzy zdjecia przedstawiajgce skok do wody
(éwiczenie 1), ptywanie na detce samochodowej (¢wiczenie 2) i pontonie (¢wiczenie 3). Nastepnie dzieli
klase na trzy grupy. Kazdej z grup przydziela jedno ¢wiczenie.

2. Uczniowie wykonujac w grupach ¢wiczenia 1, 2, 3 majg zastanowic sie, czy przedstawione na tych zdjeciach
sytuacje sg bezpieczne, i uzasadni¢ to. Majg réwniez sprobowaé przewidzie¢, jakie niebezpieczenstwa
mogg wynikna¢ z przedstawionych zachowan.

3. Wytypowani przez nauczyciela uczniowie z poszczegolnych grup prezentujg wyniki swojej pracy, a pozostali
nalezacy do danej grupy ewentualnie uzupetniajg wypowiedz. Uczniowie z pozostatych grup wpisuja, pod
danym zdjeciem w ¢wiczeniach, ustalone na forum klasy stwierdzenia. Analogicznie postepuja przy kolejnych
zdjeciach.

4. Nauczyciel poleca uczniom wykonanie ¢wiczenia 4. Polega ono na uzupetnieniu niekompletnych zdan, przez
dobranie z prostokata brakujgcych fragmentéw zdan, okreslajacych skutki niebezpiecznych zachowan nad
wodg. Nastepnie podaje prawidtowe wykonanie zadania poprzez odczytanie tekstu przez jednego
z uczniéw. Nauczyciel dodaje swoéj komentarz, a pozostali uczniowie sprawdzajg poprawnos¢ wykonanego
zadania.

5. Nauczyciel poleca uczniom wykonanie ¢wiczenia 3. Majg oni za zadanie rozwigza¢ rebus. Nastepnie
sprawdza poprawnos¢ wykonanego zadania polecajgc przeczytanie rozwigzania poszczegolnym uczniom.
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Poprawne rozwigzanie brzmi:
NIE SKACZ, BRACIE MLODY, DO NIEZNANEJ WODY
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE W CZASIE WYPOCZYNKU
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MATERIALY POMOCNICZE DLAUCZNIA-LEKCJA4

Temat: Bezpieczny wypoczynek nad wodg
-powiedz NIE zagrozeniom

Wypoczynek nad woda, w cudownej scenerii otaczajgcej nas przyrody pozwala odpoczgé
fizycznie i psychicznie, gdy jest bezpieczny. Czy woda, nawet ta z pozoru spokojna, nie kryje
w sobie wiele putapek? Nie dajmy sie w nie wciggnaé!

Zanim cokolwiek zrobisz - pomysil!

Cwiczenie 1

Przyjrzyj sie uwaznie ponizszemu zdjeciu. Na jego podstawie sprobuj okresli¢, czy przedstawiona na nim
sytuacja jest bezpieczna. Jesli uwazasz, ze jest niebezpieczna, to wymien, jakie niebez- pieczenstwa
grozg osobie przedstawionej na zdjeciu. Odpowiedz krétko uzasadnij w wykrop- kowanym miejscu pod
zdjeciem.




MODUL IV

Cwiczenie 2

Przyjrzyj sie uwaznie ponizszemu zdjeciu. Na jego podstawie sprébuj okresli¢, czy przedstawiona
na nim sytuacja jest bezpieczna. JesSli uwazasz, ze jest niebezpieczna, to wymien, jakie niebez-
pieczenstwa grozg osobie przedstawionej na zdjeciu. Odpowiedz krétko, uzasadnij w wykrop-
kowanym miejscu pod zdjeciem.
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE W CZASIE WYPOCZYNKU

Cwiczenie 3

Przyjrzyj sie uwaznie ponizszemu zdjeciu. Na jego podstawie sprobuj okresli¢, czy przedstawiona na nim
sytuacja jest bezpieczna. Jesli uwazasz, ze jest niebezpieczna, to wymien, jakie niebezpie- czenstwa
grozg osobom przedstawionym na zdjeciu. Odpowiedz krotko uzasadnij w wykropkowanym miejscu pod

zdjeciem.
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MODUL IV
T
Cwiczenie 4
Uzupehij ponizsze zdania, wpisujgc w wykropkowane miejsca brakujgce fragmenty, ktére znajdujg sie w prostokacie

obok tekstu. Wybierz wtasciwe.

e poparzeniu e rozbié glowe, straci¢ przytomnos$é < zosta¢ kaleka < uderzyé

e zatrzymanie pracy serca ¢ pokaleczyc¢ sobie stopy

W czasie wakacji podczas pieknej stonecznej pogody duzo czasu spedzatlem nad woda.
Odpoczywajgc na brzegu, z braku innego zajecia, obserwowafem przebywajgcych tam
ludzi.

Moja uwage zwrécif chiopiec, ktory popisujagc sie przed kolegami i kolezankami,
wyszedf na skaly i skoczyt na glowe do wody. Miaf szczes$cie, ze wyplynaf. Nie zdawat sobie chyba
sprawy, ze mOgf ...........ccociiiiiiiiiiieeee, w podwodne skaly, pale, pnie drzew itp.,

AW KONSEKWENCI cooveieiviieieeee e ) e e lub

na woézku inwalidzkim przez cafe zycie.

Na odmiane jedna z dziewczyn chciata chyba zadziwi¢ innych swojg opalenizng, bo lezac
na kocu bardzo skutecznie ,smazyfa” sie na sfoncu. | to bez smarowania sie kremem
zfiltrem UV! Nie zdawafa sobie chyba sprawy z tego, zZe skora jej ulegta juz
............................................................ Na domiar wszystkiego, méwigc do kolezanki, ze wskakuje

do wody, by sie ochfodzi¢, rzeczywiscie zrobita to. Czy zapomniafa, ze z tak nagrzanym
ciafem nie wolno tego robié? Mogfta przeciez w ten sposéb spowodowaé
............................................................................................................................................. naskutek
wstrzgsu termicznego i byfaby to kolejna tragedia. Powinna réwniez zdawac¢ sobie
sprawe, ze szybko wbiegajgc boso do nieznanej wody, mogfa trafi¢ na rozbitg butelke lub

otwartg puszkepo konserwach i bardzo MOCNO ..ot e
P PP PT PP PPPPPPPTT Rany takie napewno trudno by sie goity.

Po tych i innych jeszcze obserwacjach doszedtem do wniosku, ze bezmys$Iinosé nie-

ktérych ludzi nad woda jest nieprawdopodobna i przy tym przerazajaca.
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE W CZASIE WYPOCZYNKU

Cwiczenie 5

Rozwigz przedstawiony ponizej rebus. Poszczegdlne stowa stanowigce hasto wpisz w niebieskie pola.
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Rozwiqzanie:
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