MODUL IV
T

LEKCJA 2

Temat: Bezpieczny wypoczynek nad wodg
- gdzie sie kgpac?

Przebywanie nad woda jest chyba najprzyjemniejszym i najpopularniejszym zajeciem
w upalne dni. Najwieksza przyjemnoscia jest wtedy kapiel.

Od nas zalezy, czy okaze sie ona przyjemnoscia, Czy moze niestety nieszczesciem.
Chodzmy kapac¢ sie wiec tam, gdzie jest najbezpieczniej.

Formy realizacji:

¢ godzina wychowawcza,
* edukacja dla bezpieczenstwa.

Cele ogodlne:

* ksztaltowanie zachowan sprzyjajgcych zdrowiu i bezpieczenstwu nad wodg,

« ksztaltowanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie w przypadku zagrozeh zwigzanych z pobytem
nad woda,

 ksztaltowanie postawy cztowieka stosujgcego sie do przepiséw prawa,

* ksztaltowanie umiejetnosci przewidywania zdarzen przyczynowo-skutkowych.

Cele szczegotowe:

Uczen potrafi:
» zachowywac sie bezpiecznie nad wodg bez narazania wtasnego zdrowia,
» wilasciwie zachowywac sie w przypadku zagrozen wystepujgcych nad woda,
* stosowac sie do przepiséw prawa,
* przewidywac¢ zdarzenia przyczynowo-skutkowe.

Metody nauczania:

* pokazowa,
* 7z elementami dyskusji,
* ¢wiczeniowa.

Pomoce dydaktyczne:

¢ slajdy nr 3 - 6,
* materialy pomocnicze dla ucznia,
* kredki, otéwek, flamaster,

Formy pracy:

« indywidualna,
e w parach,
 na forum klasy.
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE W CZASIE WYPOCZYNKU

PLAN ZAJEC:

1. Nauczyciel, nawigzujgc do tematu lekcji, prezentuje zdjecie (slajd nr 3) przedstawiajgce ratownika
i podkresla, ze jest to osoba, do ktérej nalezy zwrdéci¢ sie w przypadku jakiegokolwiek zagrozenia zycia lub
zdrowia w czasie pobytu nad wodg. Poleca wykonanie éwiczenia nr 1 polegajgcego na odnalezieniu
i zakresleniu kotkiem symbolu WOPR.

Nauczyciel sprawdza poprawnos¢ wykonanego zadania proszgc jednego z uczniéw o pokazanie tego
symbolu na zdjeciu na slajdzie

2. Nauczyciel poleca wykonanie éwiczenia 2 i wskazuje na przedstawione w nim dwa zdjecia kgpigcych sie
0s0b, pytajgc: Co przedstawiajg te zdjecia?

Po wyjasnieniach uczniéw zadaje kolejne pytanie:

Na ktorym zdjeciu kapiel jest bezpieczniejsza i dlaczego?
Uczniowie odpowiadajg na pytania, a uzasadnienie wpisujg w éwiczeniu 2.

3. Nauczyciel podkresla, ze najbezpieczniej jest korzysta¢ z kgpielisk strzezonych i sygnalizuje jednoczesnie
niebezpieczenstwa wynikajgce z kapieli i zabaw w miejscach niestrzezonych i niebezpiecznych.

Nauczyciel poleca wykona¢ éwiczenie 3 polegajgce na wpisaniu obok podanych miejsc mozliwych do

zabawy lub kqpie}i TAK (jesli uczniowie uwazajg to za bezpieczne) lub NIE (jesli uczniowie uwazajg to za
niebezpieczne). Cwiczenie to uczniowie wykonujg w parach.

Po wykonaniu ¢éwiczenia uczniowie sprawdzajg poprawnos¢ przez poréwnanie z slajdem (slajd nr 4).

4. Nauczyciel zapoznaje ucznibw z wybranymi znakami zakazu, ostrzegawczymi i informacyjnymi
obowigzujgcymi nad wodg (slajdy nr 5 i 6), a uczniowie uzupetniajg kolory na znakach w éwiczeniu 4
i podpisujg ich nazwy.

5. Nauczyciel poleca wykona¢ ¢éwiczenie 5, polegajgce na zakresleniu na zdjeciu w kotko (wstepnie
otéwkiem) rzeczy, niezbednych dla bezpiecznego wypoczynku nad woda.

Wspdlnie z uczniami ustala niezbedne rzeczy, podajgc krétkie uzasadnienie wyboru. Dopiero po
wyjasnieniu uczniowie zakreslajg ostatecznie (flamastrem) odpowiednie przedmioty.
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MODUL IV

T
MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZNIA - LEKCJA 2

Temat: Bezpieczny wypoczynek nad wodg
- gdzie sie kapac?

Przebywanie nad wodga jest chyba najprzyjemniejszym i najpopularniejszym
zajeciem w upalne dni. Najwieksza przyjemnoscia jest wtedy kapiel.

Od nas zalezy, czy okaze sie ona przyjemnoscia, czy moze niestety nieszczesciem.
Chodzmy kapa¢ sie wiec tam, gdzie jest najbezpieczniej.

Cwiczenie 1

Ponizsze zdjecie przedstawia ratownika, to jest osobe, do ktorej nalezy zwrdcic¢ sie w przypadku
jakiegokolwiek zagrozenia zycia lub zdrowia w czasie pobytu nad woda.
Na zdjeciu tym znajdz symbole WOPR i zakre$l je kotkiem.

\
.
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE W CZASIE WYPOCZYNKU

Cwiczenie 2

Poréwnaj ponizsze dwa zdjecia i odpowiedz na pytanie:

Na ktérym zdjeciu kapiel jest bezpieczniejszai dlaczego?
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MODUL IV

Cwiczenie 3
Ponizej wymienione sg miejsca, w ktérych czesto kgpig sie mtodzi ludzie lub bawig sie w ich bezposredniej okolicy.
Wpisz (obok wymienionych nizej mozliwych do zabawy lub kapieli miejsc) TAK - jesli uwazasz to
za bezpieczne, lub NIE - jesli uwazasz to za niebezpieczne.
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Cwiczenie 4

Pokoloruj ponizsze znaki obowigzujgce nad wodg i podpisz pod nimi ich nazwy.

Znaki zakazu
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE W CZASIE WYPOCZYNKU

Znaki informacyjne

Znak ostrzegawczy

Cwiczenie 5

Na ponizszym zdjeciu zakresl w kétko (otéwkiem) niezbedne rzeczy, ktére zabierzesz ze sobg dla bezpiecznego
wypoczynku nad wodg. Ostatecznego wyboru, zakreslajgc flamastrem, dokonaj dopiero po przedyskutowaniu
uzasadnienia Wyboru na forum klasy
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