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CZLOWIEK | JEGO ZDROWIE

MODUL 1lI
Karta modutu

Cztowiekijego zdrowie

TEMAT:

PRZEZNACZONY DLA: uczniéw klas IV - VI szkoty podstawowe;j

CZAS REALIZACII: 4 godziny lekcyjne

POZIOMWIEDZY

POCZATKOWEJ: wiadomosci i umiejetnosci z zakresu klas | - 11l szkoty podstawowej
CELE EDUKACYJNE:

- poznanie zachowan sprzyjajgcych bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi,
- krzewienie podstawowych nawykoéw prozdrowotnych,
- udwiadomienie zaleznosci pomiedzy zdrowiem a czynnikami je zaktdcajgcymi,
- dostrzeganie czynnikow szkodliwych dla zdrowia cziowieka
w najblizszym otoczeniu.

SPIS JEDNOSTEK

LEKCYJINYCH:
1. Funkcjonowanie organizmu cziowieka
2. Higiena osobista - dlaczego musimy jej przestrzegacé?
3. Czywiesz, cojesz? O zdrowej zywnosci i nie tylko

SPIS SLAJDOW:

1. Piramida zdrowego zywienia
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