MODUL I

LEKCJA 1

Temat: Funkcjonowanie organizmu czfowieka

Organizm cztowieka to bardzo ztozony, precyzyjnie dziatajagcy mechanizm.
Aby sprawnie funkcjonowal, powinnismy dba¢ o zdrowie.

Formy realizaciji:

e przyroda,
e godzina wychowawcza.

Cele ogodlne:

 dostarczenie wiedzy na temat funkcjonowania organizmu cztowieka,
* krzewienie podstawowych nawykéw prozdrowotnych,
¢ uswiadomienie zaleznosci pomiedzy zdrowiem a czynnikami je zakidcajgcymi.

Cele szczegotowe:

Uczen:
e potrafi nazwaé podstawowe uktady funkcjonujgce w organizmie,
e rozumie ztozonos$c¢ funkcjonowania organizmu,
« potrafi pokaza¢ na modelu lub na sobie potozenie poszczegodlnych narzgdow,
« potrafi nazwac substancje zaliczane do uzywek i wyjasnic ich wptyw na funkcjonowanie organizmu,
e potrafi wyjasni¢, dlaczego organizm cztowieka nalezy postrzegac jako catos¢,
e rozumie réznice miedzy wypoczynkiem czynnym a biernym i ich wptyw na sprawne funkcjonowanie
organizmu.

Metody nauczania:

e problemowa (burza mézgoéw),
e krzyzowka, uktadanka.

Pomoce dydaktyczne:

e szary papier, samoprzylepne karteczki z nazwami uktadéw i narzgdéw wewnetrznych,
* kolorowe flamastry,
 karty pracy.

Formy pracy:

e indywidualna,
e grupowa.

PLAN ZAJEC:

1. Czynnosci organizacyjne.

2. Podanie tematu i celu lekciji.

3. Sprawdzenie zrozumienia przez uczniéw znaczenia stowa ,organizm”.
4

Uczniowie wspdlnie wykonujg mape myslowg (skojarzeniowg) do stowa ,organizm”. W trakcje wykonywania
wspolnej klasowej mapy myslowej toczy sie burza mézgow (dyskusja nad poprawnoscig podawanych haset).
Uczniowie podchodzg do rozwieszonego szarego papieru i wpisujg swoje skojarzenia.
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Nauczyciel podsumowuje, ze cztowiek jest jednym z organizméw, lecz nie jedynym. Podkresla ztozono$c¢
organizmu cztowieka i wskazuje na prace wielu uktadéw funkcjonujgcych w organizmie cztowieka.

5. Nauczyciel dzieli klase na 5 grup (grupy 4-5 osobowe). Kazda grupa wybiera lidera, sekretarza
i sprawozdawce. Przedstawiciel kazdej grupy podchodzi do nauczyciela i losuje jedng z 5 karteczek, na
ktorych sg wypisane uktady funkcjonujgce w organizmie cziowieka. Otrzymuje takze plik kolorowych
karteczek, na ktérych widniejg nazwy narzagdéw wewnetrznych cziowieka. Zadaniem kazdej grupy jest
dopasowanie nazw narzgdéw do nazwy wylosowanego uktadu:

Nazwy

uktadow:

Uktad pokarmowy

Uktad oddechowy

Uktad kostno-stawowy

Uktad miesniowy

Uktad nerwowy

kosci konczyny gornej

kregostup

kosci konczyny dolnej

miednica

zebra

czaszka

migsnie
zalezne
od naszej woli

miesnie
dziatajace
niezaleznie
od naszej woli

ptuca

jama nosowa

krtari

tchawica

oskrzela

Uczniowie majg 5 minut na wykonanie tego zadania. Wyznaczona osoba (sprawozdawca) z kazdej grupy

prezentuje wyniki pracy grupy.

6.  Grupy prowadzg dyskusje kierowang przez nauczyciela na temat wspétdziatania ze sobg uktadéw: kostno-
stawowego, miesniowego, nerwowego oraz pokarmowego i oddechowego.

7. Kazdy z uczniow otrzymuje karte pracy i odpowiada na zawarte w niej pytania.

8. Uczniowie rozwigzujg krzyzéwke z hastem ORGANIZM.
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T
MATERIALY POMOCNICZE DLA NAUCZYCIELA

MATERIAL POMOCNICZY NR 1

WPLYW ALKOHOLU, NIKOTYNY | NARKOTYKOW NA ZDROWIE CZLOWIEKA

ALKOHOL - jest substancja, ktérej uzywanie powoduje nieodwracalne zmiany w organizmie. Niszczy watrobe,
mozg, serce. Ostabia stuch i wzrok. Ludzie pod wptywem alkoholu nie potrafig kontrolowa¢ swoich dziatan, majg
znikomg swiadomos$¢ tego, co robig, bardzo czesto sg brutalni i agresywni. Stad tak wiele wypadkéw drogowych,
wypadkéw w pracy, rabunkéw, napaddéw i morderstw popetnionych wiasnie pod wptywem alkoholu. Alkohol
powoduje uzaleznienie.

Naduzywanie alkoholu to picie:
e w wieku nieletnim,
e w zbyt duzych iloSciach,
e w nieodpowiednich okolicznosciach.

Osoba, ktoéra pije za duzo:
e powtarza picie, wywotujgc niezdolnos¢ do wykonywania obowigzkéw zawodowych, domowych
i spotecznych,
e stwarza zagrozenie bezpieczenstwa wtasnego lub innych ludzi,
e naraza sie na powtarzajgce sie problemy w kontaktach z innymi ludzmi i prawem,
¢ ryzykuje zaburzenia zdrowia i ma dolegliwosci fizyczne,
e zachowuje sie w sposob nieakceptowany spotecznie.

Alkoholizm, czyli uzaleznienie od alkoholu, to choroba. Zaczyna sie i rozwija najczesciej bez wiedzy chorego.
Moze doprowadzi¢ do przedwczesnej Smierci. Jej objawy to:

e subiektywne poczucie faknienia alkoholu - pojawiajg sie doznania podobne do gtodu i wewnetrznego
przymusu wypicia oraz poczucie paniki i obawa, ze nie wytrzyma sie dtugo bez alkoholu,

e utrata kontroli nad piciem - po rozpoczeciu picia pojawia sie niemozno$¢ decydowania o ilosci wypijanego
alkoholu i 0 momencie przerwania picia,

e objawy abstynencyjne - przerwa w piciu wywotuje miedzy innymi niepokdj i drazliwos¢, dreszcze i drzenia
migsniowe, poty, nudnosci, zaburzenia Swiadomosci i majaczenia; osoba uzalezniona stara sie usungc¢
dolegliwosci przy pomocy alkoholu,

e zmiana tolerancji na alkohol - zwiekszenie tolerancji - wypicie tej samej ilosci powoduje stabsze efekty;
obnizenie tolerancji - przy mniejszych dawkach alkoholu podobne efekty nietrzezwosci,

¢ koncentracja zycia wokot picia - obecnos¢ alkoholu staje sie bardzo wazna, koncentruje uwage i zachowania
wokét okazji do wypicia i dostepnosci alkoholu,

e zaburzenia pamieci i Swiadomosci - po wypiciu pojawiajg sie ,dziury pamieciowe", fragmenty wydarzen
znikajg z pamieci; coraz wiecej rzeczy dzieje sie poza Swiadomoscig 0osoby uzaleznionej,

e nawroty do picia po prébach utrzymania okresowej abstynenciji - cztowiek dostrzega, ze picie wymyka sie
spod jego kontroli i probuje bez powodzenia udowodnié¢, ze potrafi nad tym zapanowac.

Inny wplyw na zdrowie cziowieka ma PALENIE PAPIEROSOW. Powoduje ono, ze zamiast powietrza do ptuc
wciggamy dym, a wraz z nim wiele szkodliwych skfadnikow. Sg wsrdd nich nikotyna, tlenek wegla (tak zwany czad)
i smota, zawierajgce setki rakotwdrczych substancji. Ponadto smota stopniowo wypetnia ptuca od $rodka
i to sprawia, ze znacznie zmniejsza sie ich wydolnos¢. Kazdy wysitek wywotuje u palacza zadyszke. Organizm
palacza jest niedotleniony, wolniej rosnie i wolniej sie rozwija.

Z badan brytyjskich naukowcow wynika, ze co drugi palacz umiera z powodu tego uzaleznienia.
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Dolegliwosci palaczy sg tak rdézne, jak réznorakie jest dziatanie nikotyny. Palacze cierpig czesciej na biataczke,
chorobe Basedowa, apopleksje, sg mniej odporni na infekcje, chorujg $rednio 1,5 razy diuzej niz niepalacy, czesciej
chorujg na zaéme, czesciej skarzg sie z powodu impotencji.

Palacze majg brzydkg skoére, palaczki szybciej wchodzg w okres menopauzy. Dzieci palaczek sg po urodzeniu
srednio o 300 g Izejsze, 2 razy czesciej rodzg sie martwe, majg napady leku i srednio o 4 punkty nizszy iloraz
inteligencji. Niestety oprocz nikotyny w dymie sg ciata smoliste - sprawcy wszelkiego zta. Dym tytoniowy zawiera
4000 substanciji, z czego 400 trujgcych i 40 rakotwdérczych. Do najwazniejszych naleza:

. 3,4-benzopiren (rakotworczy), « fenole,

. kwas cyjanowodorowy, « amoniak,

. hydrazyna, * izopren,

. tlenek wegla, * tlenek azotu,

*  alkohol metylowy « radioaktywny Polon 210 (3-4 razy
*  siarkowoddr, wiecej stwierdza sie go w ptucach
. rakotwdrcze nitroaminy, palacza niz w ptucach niepalgcego).

NARKOTYKI nalezg do najbardziej podstepnych substancji, poniewaz bardzo szybko prowadzg do trwatego
i gtebokiego uzaleznienia. Narkotyki silnie wptywajg na doznania psychiczne, emocje i zachowanie jednostki.
Dtugotrwatym skutkiem zazywania narkotykéw jest wyniszczenie organizmu i Smier¢€. Zaprzestanie przyjmowania
srodkow psychoaktywnych wywotuje zespot objawdw abstynenciji zwany gtodem narkotycznym. Objawia sie on
zaburzeniem pracy miesni, krgzenia, trawienia, napadami leku, bezsennoscig i otepieniem.

Oznaki kontaktu dziecka z narkotykami:

* nagte zmiany nastroju i aktywnosci (duza aktywnos$¢, zmeczenie); izolowanie i zamykanie si¢ w sobie,
* nagta zmiana grona dotychczasowych przyjaciét na innych, zwtaszcza starszych od siebie,

 spadek zainteresowania szkotg, sportem, ulubionymi zajeciami,

e izolowanie sie od innych domownikéw, spedzanie wiekszosci czasu samotnie w swoim pokoju,

e klamstwa, wynoszenie warto$ciowych przedmiotéw z domu,

* niewyttumaczone spdznienia, pdzne powroty lub tez noce poza domem,

* tajemnicze, krotkie rozmowy telefoniczne.

MATERIAL POMOCNICZY NR 2

ODPOWIEDZI DO CWICZEN
Cwiczenie 1

ukfad kostno-stawowy, uktad nerwowy, ukfad miesniowy, ukfad pokarmowy, uktad oddechowy

Cwiczenie 2

Prawdziwe stwierdzenia:

* Ruch ciata jest mozliwy dzieki wspétpracy uktadu kostno-stawowego, uktadu miesniowego i uktadu nerwowego.
* Niestrawione resztki pokarmu przedostajg sie do jelita grubego.

» Tylko przy udziale tlenu organizm moze wykorzysta¢ energie zawartg w pokarmie.

» Cziowiek dorosty wykonuje ok. 16 oddechdéw na minute.
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Cwiczenie 3
praca
narzadow
. wewnetrznych
_ | dwutlenek
pokarm |+ | tlen | = e =4
Cwiczenie 4

a) wypoczynek aktywny - np. jazda na rowerze, ptywanie, praca w ogrodku, zabawa z pitka.
b) wypoczynek bierny - stuchanie muzyki, lektura ciekawej ksigzki, gra komputerowa.

Cwiczenie 5

1 - pokarm, 2 - nerwy, 3 - kregostup, 4 - energia, 5 - enzymy, 6 - papierosy, 7 - przetyk, 8 - miesnie.
Hasto: ORGANIZM

Cwiczenie 6

alkoholizm, narkomania, palenie papierosow

Cwiczenie 7

Papierosy, narkotyki i alkohol rujnujg zdrowie cztowieka.
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T
MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZNIA - LEKCJA 1

Temat: Funkcjonowanie organizmu czlowieka

Organizm cztowieka to bardzo ztozony, precyzyjnie dziatajgcy mechanizm.
Aby sprawnie funkcjonowal, powinnismy dbaé¢ o zdrowie.

Cwiczenie 1

Podpisz schematy roznych uktadéw w organizmie cztowieka:
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ZAPAMIETAJ:

e Dbasz o ukfad oddechowy, gdy m.in.:
- czesto przebywasz na $wiezym powietrzu,
- uprawiasz turystyke i sport,
- czesto wietrzysz mieszkanie,
- unikasz przebywania w zadymionych pomieszczeniach,
- czesto odkurzasz pomieszczenia, w ktérych przebywasz,
- nie palisz papierosow.
e Dbasz o ukfad krgzenia, gdy m.in. unikasz:
- picia alkoholu i nadmiernej ilosci kawy,
- siedzgcego trybu zycia - daj organizmowi rozsgdng ilos¢ ruchu,
- niewlasciwego odzywiania sie,
- dlugotrwatych stresow.
e Dbatos¢ o uktad pokarmowy przejawia sie m.in. w ograniczaniu:
- spozywania pokarmow zawierajgcych duze dawki energii,
- solenia potraw,
- spozywania tluszczow zwierzecych,
- spozywania produktow zawierajgcych duze ilosci konserwantéw, sztucznych barwnikow
i przeciwutleniaczy,

- spozywania produktéw zawierajgcych duze ilosci cukru.

e Aby dbac o uktad nerwowy, nalezy:
- prowadzi¢ uregulowany tryb zycia,
- regularnie odpoczywac - najlepiej aktywnie na swiezym powietrzu,
- spac ok. 9 godzin na dobe,
- unikac stresu,
- czesto sie smiac,
- nigdy nie szuka¢ ratunku w uzywkach (papierosy, alkohol lub narkotyk).
e Aby dbaé o uktad ruchu (szkieletowy i miesniowy), nalezy zapobiega¢ wadom postawy poprzez:
- aktywnos$¢ fizyczna,
- chodzenie i siedzenie prosto przy zachowaniu naturalnych krzywizn kregostupa (nie wolno
sie garbi¢),
- unikanie podnoszenia ciezkich przedmiotdw, a jesli juz, to bez zginania przy tej czynnosci
kregostupa, lecz na ugietych kolanach,
- unikanie przenoszenia ciezkich przedmiotéw na wieksze odlegtosci,
- stosowanie obuwia dajgcego stopie oraz samym palcom pewng swobode ruchu (ok. 1 cm luzu),
- unikanie dtugiego pozostawania w niewygodnej pozyciji,
- unikanie spedzania wielu godzin przy komputerze, przed telewizorem.

Cwiczenie 2
Podkresl te stwierdzenia, ktére sg prawdziwe:

¢ Ruch ciata jest mozliwy dzieki wspétpracy uktadu kostnego, uktadu miesniowego i uktadu nerwowego.
¢ Alkohol i tyton poprawiaja funkcjonowanie uktadu oddechowego.

¢ Niestrawione resztki pokarmu przedostajg sie do jelita grubego.

* Miesnie cziowieka dziatajg tylko wtedy, gdy tego chcemy.

* Tylko przy udziale tlenu organizm moze wykorzysta¢ energie zawartg w pokarmie.

e Cziowiek dorosty wykonuje ok. 16 oddechdéw na minute.

¢ W czasie wdechu dostarczany jest dwutlenek wegla, a w trakcie wydechu wydzielany jest tlen.
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Cwiczenie3

Uzupetnij schemat, ktéry przedstawia sposob wykorzystania przez cziowieka energii zawartej
w pokarmie. Wpisz we wtasciwe miejsca:

pokarm tlen dwutlenek wegla energia

praca narzadéw wewnetrznych aktywnosc¢ fizyczna

¢ = +

Cwiczenie 4
Zaproponuj sposob spedzania wolnego czasu i odpoczynku dla:

a) chtopca, ktéry 8 godzin SPEAZIE W SZKOIE .......eeeiiiiie ettt e ne e et e e snbae e e enaee s

Cwiczenie5

Rozwigz krzyzéwke:

. ,Paliwo” dostarczajgce nam energii.
. Przesytaja informacje z mézgu i rdzenia kregowego do narzadéw.
. Jego boczne skrzywienie to skolioza.

. Powstaje w organizmie podczas spalania pokarmu. 1

. Substancje rozktadajace pokarm w zotadku. — — —
. Uzywka powodujaca niedotlenienie organizmu. 2
. Wazna czes$¢ uktadu pokarmowego. 3

. Moga dziata¢ zaleznie lub 4 ' 1
niezaleznie od naszej woli. ‘ I ‘ ‘

ONOOV P WN —
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Cwiczenie 6

Przestaw litery w poszczegdlnych prostokgtach, a dowiesz sie, jakie sg choroby spoteczne
wywotywane przez uzywki:
ANAGRAMY:

KAMIL ZOHOL

MIRKA ANANO

ANIELA PEPIEPROSOW | oo

Cwiczenie7

Po nitce do kiebka. Idgc po nitce do ktebka, odczytaj hasto dotyczace uzywek.

AR
(ka8
G
e
Rozwigzanie

Cwiczenie 8

Narysuj plakat, ktory bytby ostrzezeniem przed sieganiem po uzywki (alkohol, narkotyki, papierosy).

Pamietaj!

Nigdy w sytuacjach problemowych nie daj si¢ namoéwié na ,,ucieczke” przed problemami
lub poprawienie sobie samopoczucia za pomoca narkotyku.
Ta droga zawsze prowadzi donikad!
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