BEZPIECZNE ZACHOWANIE W DOMU

LEKCIA4

Temat: Jak bezpiecznie spedzaé czas na podworku

Wolny czas lubimy spedzac¢ z kolegami na podwérku. Musimy jednak pamietaé
o wielu grozagcych nam niebezpieczenstwach.

Formy realizacji:

* przyroda,
* godzina wychowawcza.

Cele ogdlne:

- uswiadomienie uczniom zrédet zagrozen w trakcie zabaw na podwérku.
- ksztattowanie nawyku przewidywania i unikania mozliwych zagrozen.
- ksztattowanie wtasciwych nawykow zachowywania sie w grupie.

Cele szczegotowe:

Uczen potrafi:
= wymieni¢ przyczyny wypadkow na podworku,
= wymieni¢ zagrozenia, jakie mogg spotkac dzieci na podworku,
- wyjasnic, jak nalezy przechodzi¢ przez jezdnie,
= wymienié, kogo nalezy zawiadomi¢ w razie wypadku,
- przewidywac skutki bezmyslnego zachowania w trakcie zabawy,
- wskazag, jak mozna uniknag¢ wielu nieszczesliwych wypadkow,
- wyjasnic, jak nalezy postepowac, aby unikng¢ udaru cieplnego i poparzenia stonecznego,
- wie, gdzie szuka¢ pomocy w razie wypadku,
* umie wspotpracowac w grupie.

Metody nauczania:

- materiaty dla ucznia,
- teatrzyk,

- dyskusja.
Pomocedydaktyczne:

- kartki papieru,

- diugopis,

- materiaty dla ucznia.

Formy pracy:

* indywidualna,
- grupowa.
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MODUL I

PLANZAJEC:

1.  Czynnosci organizacyjne: nauczyciel sprawdza obecnosc¢ i dzieli klase na 4 grupy. Uczniowie
wybierajg lideréw grup.

2. Uczniowie odpowiadajg na pytania:
1) gdzie spedzajg czas po zajeciach szkolnych?
2) wjakie zabawy bawig sie ha podworku najczesciej?

3. Nauczyciel zapisuje natablicy hasto: ,Podwérko moich marzen”.

Kazdy uczen otrzymuje po matej kartce papieru. Jego zadanie polega na wypisaniu kilku cech
wymarzonego podworka. Nastepnie uczniowie dobierajg sie w pary i probujg wspdlnie opisac idealne
miejsce zabaw. Pary tgczg sie w czworki, potem w ésemki. Uczniowie powinni podac okoto 10 elementéw
w opisie podworka. Grupy 8-osobowe otrzymujg duze arkusze papieru, na ktérych zapisujg swoje opinie.
Wyniki pracy grup zostajg wywieszone na tablicy. Jeden uczen z grupy prezentuje rezultaty pracy.
Nauczyciel podkresla wspodlne elementy we wszystkich pracach.
Przyktadowe cechy ,wymarzonego podworka”:

- potozenie daleko od ruchliwych ulic.

- trasy do jazdy narowerze.

* duzy plac zabaw z ciekawymi urzgdzeniami, np. drabinkami, zjezdzalniami.

* duzo zieleni.

- jest czysto.
Nauczyciel wyjasnia uczniom, ze w czasie lekcji bedzie mowa o bezpieczenstwie w czasie zabaw na
podworku.

4. Uczniowie wykonujg ¢wiczenie 1, tgczg obrazki z odpowiednim tekstem za pomocg strzatek.
Wyznaczony uczen odczytuje rozwigzanie. Nauczyciel podkresla, ze zawsze w razie wypadku dziecko
powinno powiadomi¢ osobe dorostg lub zadzwoni¢ pod numer stuzb ratowniczych. Uczniowie podajg
numery stuzb ratowniczych.

5. Uczniowie podajg przyktady innych zagrozen w czasie zabaw na podwérku. Nauczyciel powinien
zwrdci¢ uwage na zasady kontaktéw z nieznajomymi (¢wiczenie 2).

6. Nauczyciel fgczy grupy tak, aby powstaty dwa zespoty. Uczniowie majg za zadanie przedstawi¢, w jaki
sposOb nalezy przechodzi¢ przez jezdnie. Jedna grupa powinna pokazaé scenke przedstawiajacg
sposob przechodzenia przez jezdnie, gdy nie ma sygnalizacji Swietlnej i poruszamy sie pieszo, a druga
grupa sposob przekraczania jezdni, gdy poruszamy sie na rowerze.

7.  Uczniowie tworzg 4 grupy. Wykonujg ¢éwiczenie 3. Piszg na promieniach stoica, jakie zalety i wady
ma przebywanie na stoncu. Przyktady:

Zalety - fadna opalenizna, jest ciepto, mozna bawic sie ha podworku, sg wakacje.
Wady - udar stoneczny, nowotwory skory, oparzenia stoneczne, bgble, zaczerwienienia skory, bél oczu.

8.  Uczniowie wykonujg ¢wiczenie 4. Wymieniajg objawy udaru cieplnego i oparzen stonecznych, sposoby
zapobiegania im.

9. Kazdy uczen otrzymuje kartke i odpowiada na pytanie: Co ja mogtbym zrobi¢, aby zabawy na podwérku
byly bezpieczniejsze? (¢wiczenie 5).

MATERIALY POMOCNICZE DLANAUCZYCIELA
MATERIAL POMOCNICZY NR 1

W czasie zabaw na podwoérku mozemy zetkngé sie z urzgdzeniami elektrycznymi wysokiego napiecia.

Porazenie pradem elektrycznym o wysokim napieciu

Mamy z nim do czynienia w przypadku uszkodzenia linii wysokiego napiecia lub stacji transformatorowe;j.
Niebezpieczne jest samo zblizanie sie do uszkodzonych przewoddéw bedgcych pod napieciem, gdyz moze
powstac¢ tuk elektryczny przez normalnie izolujgcg warstwe powietrza. Prad przeptywa wéwczas przez cate
ciato, powstaje
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tez wysoka temperatura, dochodzi do rozlegtych oparzen. Pierwsza pomoc polega na: zawiadomieniu stuzb
elektrycznych, aby wylgczyty napiecie i wezwaniu reanimacyjnej karetki pogotowia. Nalezy sprawdzi¢, czy
poszkodowany oddycha, jezeli nie - nalezy rozpoczg¢ sztuczne oddychanie. Jezeli poszkodowany nie oddycha i
nie ma wyczuwalnego tetna, nalezy przystapi¢ do reanimacji. Pierwsza pomoc powinna by¢ udzielona przez
osoby odpowiednio przeszkolone. Niewtasciwie udzielona pomoc moze by¢ tragiczna w skutkach. Osoby
porazone moga ulec jednoczes$nie wielu innym urazom: oparzeniu, mogg mie¢ ztamania, mogg krwawié.
Porazenie piorunem jest tez porazeniem prgdem o wysokim napieciu. Po porazeniu, w razie utraty oddechu,
konieczne jest sztuczne oddychanie, a czasami masaz serca. Niebezpieczenstwo razenia piorunem jest
wieksze

w poblizu szczytéw gor, pojedynczych drzew, wiez. Nie nalezy w czasie burzy wchodzi¢ do wody.

NIE WOLNO:

1. Zblizaé sie do urzadzen i budynkéw, na ktérych umieszczone sg napisy i znaki takie jak:

POD NIE DOTYKAE! NIE WEJSCIE
NAPIECIEM ! NV ZALACZAC ! f WZBRONIONE !

Bawic sie w poblizu linii energetycznych.

Wspinac sie na stupy energetyczne.

Puszcza¢ latawcédw w poblizu linii energetycznych.

Podchodzi¢ do zerwanych lub zbyt luzno zwisajgcych przewodow elektrycznych.

aprwn

Oparzenie sfoneczne

Oparzenie stoneczne to nasilony rumien skoéry, potgczony z uczuciem pieczenia, a nierzadko i pecherzami,
pojawiajgcy sie po ekspozycji na promieniowanie stoneczne. Skoéra, zamiast by¢ opalona, staje sie czerwona
i wrazliwa na dotyk. Dodatkowo oparzenie stoneczne objawia sie wzrostem temperatury skéry, w ciezszych
przypadkach pecherzami (jak po oparzeniu). Po kilku dniach, gdy poparzenie zanika, schodzi naskorek.
W przypadkach ciezszych, gdy w wyniku poparzenia stonecznego tworzg sie na skoérze pecherze, moze
pojawic sie gorgczka, nudnosci, zapalenie skory, infekcja.

Czeste poparzenia stoneczne przyspieszajg proces starzenia sie skory. Staje sie ona sucha i pomarszczona.
W miejscach, gdzie skéra byta czesto poparzona przez stonce, mogg tworzy¢ sie réozne nowotwory skory.
Najbardziej niebezpieczny jest ztosliwy czerniak.

Jezeli doszio do poparzenia, nalezy ochtodzi¢ skére, np. wzigé chtodny prysznic. Nastepnie robi¢ oktady,
np. z zimnego mileka, jogurtu. Smarowa¢ skére srodkami zawierajgcymi pantenol. W bardzo ciezkich
przypadkach nalezy udac¢ sie do lekarza.

Sposoby zapobieganiapoparzeniom stonecznym:

= W ciggu pierwszych dni opalania nie nalezy opala¢ sie dtuzej niz kwadrans. W nastepnych dniach mozna
stopniowo zwieksza¢ czas przebywania na stoncu,

= podczas opalania skéra musi by¢ zawsze posmarowana preparatem z filtrem przeciwstonecznym. Osoby
0 jasnej karnacji powinny uzywac kremow z filtrem co najmniej 15. Skére smarujemy okoto 30 min. przed
opalaniem i powtarzamy te czynnos¢ co 2-3 godziny,

= wgodzinach 11-15 promienie stoneczne sg najsilniejsze i dlatego w tym czasie nie nalezy sie opalac,

= dziecido pierwszego roku zycia nie wolno opalac.

Udar cieplny

Udar cieplny (porazenie cieplne) - to reakcja organizmu, ktéra wystepuje po dtuzszym dziataniu wysokiej
temperatury na nasze ciato - czesto potgczonej z wysokg wilgotnoscig i brakiem ruchu powietrza lub bardzo
matym ruchem powietrza. Temperatura ciata staje sie tak wysoka, Zze organizm nie jest w stanie
samodzielnie jej obnizyé. Objawia sie wzrostem temperatury ciata, suchg skérg bez oznak potu, dreszczami,
zawrotami glowy, ,gesig skorka”, przyspieszonym tetnem, zaburzeniami réwnowagi i dezorientacja,
drgawkami, a w ciezkich przypadkach utratg przytomnosci.




MODUL I

Najwazniejszym elementem leczenia jest przeniesienie chorego do chtodnego miejsca i zimne oklady. Chory
powinien dosta¢ zimne, lekko osolone ptyny. W ciezkich przypadkach nalezy wezwaé lekarza.

Odmrozenie

Odmrozenie to uszkodzenie tkanek (gt skory), powstajgce w wyniku dziatania na nig niskiej temperatury
otoczenia. Miejsca szczegdlnie narazone na odmrozenie to: nos, uszy, policzki oraz palce u rgk i stép. Skutkiem
odmrozenia czesci ciata jest rowniez stan hipotermii (obnizenie temperatury centralnej ciata ponizej 35 stopni

Celsjusza)

Rozrézniamy trzy stopnie odmrozenh:

stopieh | - charakteryzuje sie bladoscig lub sinoczerwonym zabarwieniem skory, obrzekiem, pieczeniem
i Swigdem skory,

stopienll - to znacznie wigksze zasinienie i obrzek, pojawiajgce sie na skorze pecherze z ptynem

surowiczym lub surowiczo-krwistym,
stopien lll - martwica powierzchniowa skory, ktéra przyjmuje sinawopurpurowe zabarwienie.

Pierwszapomoc

= poszkodowanego przenie$¢ do cieptego pomieszczenia a jezeli to niemozliwe, konieczne jest odizolowanie
chorego od zimnego podioza i wiatru,

= osobe bedgcg w stanie hipotermii najlepiej przykry¢ folig NRC oraz kocem, $piworem, cieptym swetrem lub
suchg kurtka,

= rozgrza¢ odmrozone miejsca — cieptymi, suchymi rekoma (zmarznietych rgk i stép nie nalezy pocierac,
poniewaz w ten sposéb mozna uszkodzi¢ skore, nie wolno naciera¢ $niegiem) lub wlozy¢é odmrozong czesc
ciata do zimnej wody i powoli podwyzsza¢ jej temperature do temperatury pokojowej,

= przy odmrozeniu konczyn gérnych szybko usun z palcow poszkodowanego bizuterie,

= poda¢ do picia mocno ostodzone gorgce napoje (nie wolno podawac alkoholu ani napojéw zawierajgcych
kofeine),

= jezelina skérze wystepujg pecherze i sine przebarwienia, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Uwaga! Chorego nie wolno ogrzewa¢ w sposéb gwaltowny przy pomocy termoforéw z goraca woda
przyktadanych bezposrednio do skoéry czy goragcych kapieli — takie postepowanie grozi oparzeniami.

Wybrane choroby przenoszone przez zwierzeta
(temat opracowany w module I, lekcja 9: Zwierzeta wsrdd nas)

MATERIAL POMOCNICZY
NR 2

ODPOWIEDZI DO EWICZEN

Cwiczenie 4 Objawy poparzenia stonecznego:

1) zaczerwienienie skory,
Objawy udaru cieplnego: 2) pecherze na skorze,
1) bdl gtowy, 3) pieczenie skory.

2) zte samopoczucie.

Jak mozemy zapobiega¢ poparzeniu i udarowi stonecznemu:

1) w pierwszych dniach opalania nie przebywac na storicu dtuzej niz kwadrans,
2) przed opalaniem skére posmarowaé kremem z filtrem,

3) smarowac skoére kremem z filtrem takze w czasie opalania,

4) nie przebywac zbyt dtugo na stonicu,

5) nosi¢ nakrycie gtowy i okulary przeciwstoneczne,

6) naktada¢ ubrania w jasnych kolorach.
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE W DOMU

MATERIALY POMOCNICZE DLAUCZNIA-LEKCJA4

Temat: Jak bezpiecznie spedzaé czas na podworku

Wolny czas lubimy spedzaé z kolegami na podwérku. Musimy jednak pamieta¢ o
wielu grozgcych nam niebezpieczenstwach.

Cwiczenie 1

Potacz za pomocg strzatek zdania z prostokgtow z radami zapisanymi w owalach.

Nie wchod?.
Grozi zawaleniem.

Nagle zerwat sie wiatr. w
Nadchodzi burza.
Nie zblizaj sie do kabli.

Grozi porazeniem,
a nawet smiercia.

Zwisajgce kable wysokiego napiecia.

Grupa dzieci postanowita bawic sie
w chowanego w starym,
niezamieszkatym budynku.

Nigdy nie oddalaj sie
od miejsca zamieszkania
Z nieznajomym.

Janek lubi jeZdzic na rowerze.
Wybrat sie na wycieczke do lasu.
Niestety upadt i uderzyt sie w gfowe.

Nie chowaj sie
pod drzewem.
Nie wchodz do wody.

W poblizu boiska rozpoczeto
budowe nowego bloku.
Juz rozpoczety sie wykopy.

Leki czesto wygladem
przypominajga stodycze.
Mozesz sie zatruc.

Do grupy dzieci podchodzi
nieznajomy cztowiek.

Obok hustawki dzieci znalazty torbe,
a w niej kolorowe , cukierki”.

Nie podchodz
do zwierzat lesnych,
ktore daja sie gtaskac.

Marta i Monika zauwazyty
dwa mate liski, ktore podeszty
do ich domu.

Ziemia moze osunac sie.
Mozesz zostac zasypany.
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MODUL I

Cwiczenie?2

W wolne miejsca wpisz czasowniki i odczytaj, czego nie powiniene$ robi¢ w czasie zabaw na
podworku (czasowniki moga sie powtarzac).

| zZjezdzaj | | bierz | | oddalaj sie| | wchodz | | syp | |podchodz'

na sankach wprost
na ulice.

na drzewa.

od nieznajomych
stodyczy.

piaskiem w oczy.

na I6d, ktéry pokrywa
rzeke, jezioro.

od domu.

do hustajgcych sie
dzieci.
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Cwiczenie 3

Na promieniach pierwszego stoneczka wypisz, jakie wady, wedtug Ciebie, ma przebywanie na
stoncu. Na promieniach drugiego stoneczka wypisz, jakie zalety ma przebywanie na stohacu.

Cwiczenie 4
Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

Chiopcy pobiegli na boisko graé w pitke. Stonce sSwieci bardzo mocno. Gra jest bardzo zacieta. Robi
sie coraz bardziej gorgco. To pierwszy tak bardzo cieply dzien tej wiosny. Niektorzy pitkarze zdjeli
nawet koszule. Wszyscy przezywajg ten mecz, zawodnicy i grupka Kkibicow. Nareszcie koniec. Bartek
i Marcin idg razem do domu po meczu. Obaj sg zadowoleni - ich druzyna wygrata. Ale oni sami
czujg sie dziwnie. Marcin nie grat dzi§, ale boli go gtowa i nie czuje sie zbyt dobrze. Moze to
dlatego, ze stat dlugo na stoncu i nie miat czapki na gtowie. Bartek tez ma problemy. Bardzo piekg go
plecy i cate ciato jest bardzo czerwone. W niektérych miejscach pojawity sie pecherze. Okazato sie,
ze Marcin ulegt udarowi cieplnemu, a Bartek poparzeniu.

Wymien objawy udaru cieplnego:

L) oottt ettt e e et e et et e e e
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T

Wymien objawy poparzenia stonecznego:

Cwiczenie5

Uzupetnij.

o >

Co mozesz zrobi¢, aby Twoje zabawy
na podworku byty bezpieczniejsze ?

o
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