BEZPIECZNE ZACHOWANIE W DOMU

LEKCJA3

Temat: Jak bezpiecznie korzystac
w domu z urzgdzen elektrycznych

Postep techniczny spowodowal, ze uzalezniliSmy sie od urzadzen zasilanych pradem
elektrycznym. Utatwiajg one zycie, ale wprowadzajg tez nowe zagrozenia dla cztowieka.

Formy realizacji:

* przyroda,
- godzina wychowawcza,
- technika.

Cele ogdlne:

+ uswiadomienie uczniom zrddet zagrozen wynikajgcych z niewtasciwego korzystania z urzgdzen elektrycznych,
+ ksztattowanie nawyku przewidywania i unikania mozliwych zagrozen,
« poznanie zachowan sprzyjajgcych bezpieczenstwu i zdrowiu.

Cele szczegofowe:
Uczen:

- potrafi wymieni¢ urzgdzenia elektryczne, z ktérymi ma kontakt w gospodarstwie domowym.

- potrafi uruchomi¢ wybrane urzgdzenie wykorzystywane w domu zgodnie z przeczytang instrukcjg obstugi,

- zna skutki niewtasciwego uzytkowania elektrycznego sprzetu gospodarstwa domowego,

- potrafi wymieni¢ osoby, ktore nalezy zawiadomi¢ w razie wypadku,

- potrafi opowiedzie¢, jakie mogg by¢ skutki niewtasciwego uzytkowania elektrycznych urzgdzenh gospodarstwa
domowego,

- umie wspotpracowaé w grupie przestrzegajac ustalonych regut.

Metody nauczania:

- pogadanka.

Pomocedydaktyczne:

- materiaty pomocnicze dla nauczyciela i ucznia,

- karty z urzgdzeniami elektrycznymi i ich nazwami,
- prostokatne karty papieru,

- kolorowe mazaki.

Formy pracy:

- indywidualna,
- grupowa.
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MODUL I

PLANZAJEC:

1. Czynnosci organizacyjne: nauczyciel sprawdza liste obecnosci i dzieli klase na 4 grupy. Uczniowie wybierajg
lideréw grup.

2. Uczniowie wykonujg éwiczenie 1 (materialy pomocnicze dla ucznia). Na podstawie ilustracji oceniajg rodzaj
zagrozenia. Formutujg w formie haset zasady korzystania z urzadzen elektrycznych w kontakcie z wodg
i innymi cieczami. Zapisujg je duzymi literami na prostokatnych kartach papieru. Mogg je powiesi¢ w gablotach
szkolnych. Nauczyciel podkresla, ze woda jest dobrym przewodnikiem prgdu (materiat pomocniczy nr 1).

3. Uczniowie wykonujg éwiczenie 2 z materiatlébw dla ucznia. Podajg czynnos$¢, jakg nalezy wykonac¢ przed
podanyminaprawami.

4. Uczniowie otrzymujg instrukcje obstugi sprzetu elektrycznego (éwiczenie 3). Po jej przeczytaniu kazda grupa
tworzy krétkg instrukcje obstugi suszarki do wiloséw. Po zakonczeniu pracy kazda grupa odczytuje swojg
instrukcije.

5. Uczniowie wykonujg éwiczenie 4, wybierajg wtasciwg odpowiedz (odpowiedzi - materiat pomocniczy nr 2).

6. Uczniowie rozwigzuja krzyzéwke z hastem - ELEKTRYK (éwiczenie 5).

MATERIALY POMOCNICZE DLANAUCZYCIELA

MATERIAL POMOCNICZY NR 1

Prad elektryczny to uporzgdkowany ruch tadunkéw elektrycznych.

tuk elektryczny to rodzaj wytadowania elekirycznego, przeskok tadunku elekirycznego o wysokim natezeniu
pomiedzy dwoma elektrodami (ciatami przewodzgcymi prad).

Niewtasciwe uzytkowanie urzgdzen elektrycznych moze spowodowac:
= porazenie i oparzenie prgdem elektrycznym,

= pozar,

= wybuch.

Najwiecej wypadkow wynikajgcych z niewtasciwego postugiwania sie urzgdzeniami elektrycznymi powstaje
z powodu porazenia prgdem elektrycznym.

Porazenie pradem elektrycznym - skutek dziatania prgdu elektrycznego na zywy organizm w wyniku przeptywu
pradu przez ciato witgczone bezposrednio w obwdd lub w wyniku posredniego wptywu tuku elektrycznego.

Pragd wywiera wplyw na organizm i powoduje zmiany fizyczne, chemiczne i biologiczne. Na zwiekszenie
intensywnos$ci porazenia wptywajg: podeszly wiek, zly ogolny stan zdrowia, spozycie alkoholu. Negatywnie
wpltywajg takie czynniki jak zwiekszona wilgotno$¢ otoczenia, mokre podtoze czy spocone rece.

Przeptyw pradu przez ciato powoduje pobudzenie uktadu nerwowego i miesni. W miesniach wystepujg skurcze. Sg
one przyczyng upadku i uszkodzen mechanicznych ciata. Dziatanie pragdu na serce moze prowadzi¢ do zaburzen
rytmu, a nawet zatrzymania akcji serca.

Szkodliwy wplyw na mézg i uktad nerwowy moze powodowac utrate przytomnosci i bezdech. Na skérze wystepujg
gtebokie rany oparzeniowe.
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Objawy dziatania na cztowieka pradu elektrycznego o czestotliwosci 50 - 60 Hz

Wartos¢

natezenia Objawy

pradu [mA]

do 15 mrowienie, stopniowe dretwienie, skurcze migsni palcéw i ramion, az do objawow
bélu

15-30 silny skurcz ramion, utrudniony oddech, wzrost ci$nienia krwi

30 - 50 nieregularna praca serca, bardzo silne skurcze miesni, utrata przytomnosci, przy
dtuzszym czasie dziatania prgdu migotanie komor serca

50 - kilkaset migotanie komor serca, utrata przytomnosci

ponad . . . s .

Kilkaset powtarzajgce sie zatrzymania pracy serca, utrata przytomnosci, oparzenia

Prad o natezeniu do 30 mA jest prgdem samouwolnienia sie dla cztowieka w przecietnych warunkach otocznia.
Porazenia i oparzenia prgdem elektrycznym spowodowane sa:

- wadliwg budowa urzgdzen,

- lekkomyslnoscia,

« tukiem elektrycznym,

+ pojawieniem sie napiecia na metalowych czesciach urzadzen (tych elementach, ktére zwykle nie sg pod
napieciem).

W gospodarstwach domowych przyczyng $miertelnych porazen sg najczesciej uszkodzone przewody, wtyczki,
wytgczniki oraz naprawy tego sprzetu we wtasnym zakresie.

Zasady bezpiecznego korzystania z urzgdzen elektrycznych w gospodarstwie domowym

+ Nie wyciggaj wtyczki z gniazdka ciggnac za sznur.

- Nie naprawiaj przewodow elektrycznych tasmg izolacyjng, samoprzylepng lub plastrem. Wymien je na nowe.

+ Nie dotykaj mokrymi rekami urzgdzen elektrycznych.

+ Nie korzystaj z urzgdzen elektrycznych w czasie kgpieli w wannie lub pod prysznicem.

- Przed naprawg sprzetu elektrycznego odtgcz go od prgdu. Pamietaj o tym wymieniajac zaréwke.

+ Stosuj zawsze gniazdka z bolcem.

- Jezeli nie masz kwalifikacji, nie wykonuj napraw urzgdzen elektrycznych.

- Sprawdzaj, czy dzieci nie manipulujg przy gniazdach wtyczkowych.

- Nie zostawiaj bez nadzoru urzgdzen elektrycznych takich jak: zelazko, grzatka, piecyk elektryczny. Moze dojs¢ do
pozaru.

- Nie uzywaj zawilgoconego sprzetu elektrycznego.

Uwalnianie porazonego spod dziatania pradu elektrycznego o napieciu do 1 kV

Z takim napieciem mamy do czynienia takze w urzgdzeniach gospodarstwa domowego. W przypadku porazenia
prgdem elektrycznym szansa na uratowanie zycia zalezy od szybkosci i sprawno$ci dziatania ratownika.

Najwazniejszg czynnoscig przy ratowaniu osoby porazonej jest uwolnienie jej spod dziatania pradu elektrycznego.
Mozna tego dokonac przerywajgc obwdd elektryczny - przez wyciggniecie wtyczki z gniazdka lub wykrecenie
bezpiecznika lub przez odciggniecie porazonego od urzadzen. Mozna to zrobi¢ ciggngc porazonego za odziez. Gdy
oderwanie porazonego za odziez nie jest mozliwe, nalezy odsung¢ go spod napiecia przy uzyciu suchej drewnianej
listwy, kija. Sam ratownik izoluje sie od podtoza dostepnym materiatem izolacyjnym. Ratownik musi by¢ zawsze
dokfadnie izolowany. Nie wolno chwytaé ratowanego przewodem przewodzgcym elektryczno$¢ lub gotymi rekami za
ciafo.

Po usunieciu porazonego z niebezpiecznego miejsca kontroluje sie u niego oddech i tetno. W przypadku utraty
przytomnosci i zachowanym oddechu stosuje sie tzw. bezpieczne utozenie na boku i przytrzymuje go, aby wskutek
beztadnych ruchéw nie doszto do opadnigcia jezyka i zatkania wejscia do krtani.



MODUL I
T

W razie zatrzymania oddechu stosuje sie sztuczne oddychanie. W razie zatrzymania akcji serca nalezy wykonac¢
uciskanie klatki piersiowej. Czynnosci te powinna wykonywaé osoba odpowiednio przeszkolona.

W przypadku rozwijania sie wstrzgsu rozpoczyna sie postepowanie przeciwwstrzgsowe. Sprawdza sie tetno na
tetnicy szyjnej, stosuje sie utozenie z uniesieniem konczyn ku goérze, powodujgce przemieszczenie krwi w kierunku
serca i mozgu. Nalezy chroni¢ chorego przed utratg ciepta i uspokajac¢ go. Nie nalezy poszkodowanego przewozi¢
przygodnym transportem, poniewaz mozna spowodowac¢ dodatkowe urazy. Nalezy wezwac karetke pogotowia
ratunkowego i powiadomic¢, z jakim rodzajem porazenia ma sie do czynienia.

Uwolnienie porazonego spod dziatania pradu i rozpoczecie akcji ratowniczej powinno nastgpi¢ jak najszybciej,
poniewaz w miare uptywu czasu szanse na uratowanie maleja.

MATERIAL. POMOCNICZY NR 2 ODPOWIEDZI DO CWICZEN

Numer 1 2 3 4 5 6 7 8
pytania
Odpowiedz b a b a a a a b

Cwiczenie 5

Stowa krzyzowki: 1 - bezpiecznik 2 - lekarz, 3 - kuchenka, 4 - suszarka, 5 - kontakt, 6 - pralka,
7 - wtyczka, 8 - lodowka.

Hasto: ELEKTRYK
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE W DOMU

MATERIALY POMOCNICZE DLAUCZNIA-LEKCJA3

Temat: Jak bezpiecznie korzystaé
w domu z urzgdzen elektrycznych

Postep techniczny spowodowal, ze uzalezniliSmy sie od urzadzen zasilanych pradem
elektrycznym. Utatwiajg one zycie, ale wprowadzajg tez nowe zagrozenia dla cztowieka.

Cwiczenie 1

Na podstawie ilustracji opisz, co moze sie zdarzy¢. Sformutuj hasta do kazdego rysunku przestrzegajace przed
niewlasciwym postugiwaniem sie urzgdzeniami elektrycznymi. Zapisz je na kartkach papieru i zawie$ w widocznym
miejscu w klasie

Cwiczenie 2

Napisz w kétku, jakg czynnos¢ nalezy wykonac przed np. wymiang zarowki.
Wymieniaj .
zarowke

Naprawiaj
radio

Naprawiaj zepsuty
odkurzacz

Pamietaj, sam nie powinienes wykonywa¢ tych napraw.
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MODUL I

Cwiczenie 3

Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi urzgdzenia elektrycznego. Napisz na kartce prostg instrukcje obstugi
suszarki do wiosow.

WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA UZYTKOWNIKA

= Przed uzyciem przeczytaj doktadnie instrukcje obstugi.

= Zachowaj szczegdlng ostroznos¢, gdy w poblizu urzgdzenia znajdujg sie dzieci.

= Nie wykorzystuj urzadzenia do innych celéw, niz zostato ono przeznaczone.

= Nie wolno zanurzac¢ urzadzenia, przewodu i wtyczki w wodzie lub w innych ptynach.

= Nie wolno zostawia¢ urzgdzenia bez nadzoru podczas pracy.

- Zawsze wyjmuj wtyczke z gniazda sieciowego, gdy nie uzywasz urzgdzenia Ilub przed
rozpoczeciem czyszczenia.

<« Nie wolno uzywac¢ uszkodzonego urzgdzenia, rowniez wtedy, gdy uszkodzony jest przewdd lub wtyczka
- w takim przypadku oddaj urzgdzenie do naprawy w autoryzowanym punkcie serwisowym.

- Uzycie akcesoriow nie polecanych przez producenta moze spowodowac uszkodzenie urzgdzenia, pozar
lub nawet obrazenia ciata.

< Nie wolno korzystaé z urzadzenia ha wolnym powietrzu.

< Nie wieszaj przewodu zasilania na ostrych krawedziach i nie pozwdl, aby stykat sie
Z gorgcymi powierzchniami.

= Nie wolno stawia¢ urzgdzenia w poblizu kuchni elektrycznych i gazowych, palnikéw, piekarnikow, itp.

= Podczas opiekania nie wolno dotyka¢ gorgcych powierzchni urzgdzenia - do otwierania uzywac nalezy
tylko przeznaczonego do tego celu uchwytu.

= Przed rozpoczeciem czyszczenia nalezy najpierw wyjg¢ wtyczke z gniazda sieciowego i odczekaé
az urzadzenie ostygnie.

Urzadzenie powinno by¢ podtgczone do gniazdka sieciowego z bolcem uziemiajgcym.

UZYTKOWANIE URZADZENIA

1. Przed pierwszym uzyciem nalezy przetrze¢ ptyty grzejne we wnetrzu opiekacza wilgotng, a nastepnie
suchg Sciereczka.

Posmaruj ptyty grzejne mastem, margaryna lub innym ttuszczem spozywczym.

Wiz wtyczke do gniazda sieciowego. Lampka sygnalizacyjna (1) powinna sie zapali¢.

Zamknij gofrownice i przygotuj kanapki do opiekania.

Po ok. 5 minutach, kiedy to gofrownica nagrzeje sie do odpowiedniej temperatury, lampka
sygnalizacyjna sie zapali.

Otworz catkowicie gofrownice, utéz ciasto na plycie grzejnej i delikatnie zamknij gérng pokrywe (2).
Zacisnij pokrywy spinaczem (4). Podczas zamykania i otwierania nalezy uwaza¢ na wydobywajgca sie
po bokach gofrownicy pare.

7. Podczas zapiekania lampka sygnalizacyjna (1) bedzie zapala¢ sie i gasna¢ - termostat bedzie
utrzymywaé odpowiednig temperature.

Gofry bedg gotowe po ok. 2-3 minutach zapiekania.

9. Otwoérz catkowicie gorng pokrywe (2) i wyjmij gofry, uzywajgc w tym celu plastykowej lub drewnianej topatki.

aprwd

IS

o

UWAGA! Nie wolno uzywaé metalowych sztuécéw, gdyz moze to spowodowaé uszkodzenie
powierzchni ptyt grzejnych!

10. Przed rozpoczeciem przygotowania nastepnych gofrow nalezy zamknagé gofrownice, aby utrzymaé
temperature.
11. Po zakonczeniu pieczenia wyjmij wtyczke z gniazdka sieciowego i odstaw urzgdzenie do ostygniecia.

CZYSZCZENIE I KONSERWACJA

1. Przed przystgpieniem do czyszczenia (oraz po skonczeniu zapiekania) nalezy wyjgé wtyczke z gniazdka
sieciowego i poczekaé, az urzadzenie ostygnie.
2.  Wytrzyjwnetrze i brzegi urzadzenia delikatng sciereczkg lub recznikiem.
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE W DOMU

Cwiczenie 4
Wybierz witasciwg odpowiedz.

Urzadzenia elektryczne nalezy uruchamiaé:
a) mokrymirekami, L]
b) suchymirekami. []

Gdy wyleje herbate na klawiature komputera, to:
a) zepsuje sie klawiatura, []

b) nic sie nie stanie. []

Jezeli dziecko wtozy metalowy gwézdz do kontaktu, to:
a)  nic sie nie stanie, []

b) dojdzie do porazenia prgdem elektrycznym. []

Jezeli chcemy wymieni¢ zaréwke, to:
a) wylgczamy bezpiecznik, []
b) wymieniamy jg bez wytgczania bezpiecznika. []

Osobie porazonej prgdem mozemy udzieli¢ pomocy:
a) uwalniajgc jg spod napiecia, []
b) bez odcinania zrédta pradu. []

Suszgc wiosy powinienes:
a) wyjs¢zwanny zwoda, []

b) mozesz suszyé wiosy w wannie z wodg. []

W razie wypadku zawiadamiamy pogotowie ratunkowe, dzwonigc pod numer:
a) 999, []
b) 997. []

Wtyczke z gniazdka nalezy wyciggnag¢, ciggnac:
a) zaprzewdd elektryczny, []
b) zawtyczke. []
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Cwiczenie 6
Rozwigz krzyzéwke z hastem.

Pytania do krzyzéwki:

1. Musisz sprawdzi¢, czy jest sprawny, gdy nie ma pradu.

2. Po porazeniu prgdem z silnego zrédta zasilania potrzebna jest jego pomoc.
3. Moze by¢ mikrofalowa

4. Wysuszysz nig wiosy.

5. Potoczna nazwa gniazda elektrycznego.

6. Automatyczna w twojej tazience.

7. Nakoncu przewodu elektrycznego.

8. Mazamrazalnik.
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