W SWIECIE ZAGROZEN

LEKCJA 7

Temat: Hafas - niewidzialny wrég

Produktem ubocznym cywilizacji jest hatas. Problem hatasu dotyka okoto 20%
populacji. Choroby z nim zwigzane to nerwice, stres, niedostuch i gluchota.
W jaki sposo6b postepowaé, aby nie przekraczaé norm bezpiecznych dla zdrowia?

Formy realizacji:

e technika,

* przyroda,

* muzyka,

e godzina wychowawcza,
¢ edukacja prozdrowotna.

Cele ogdlne:

e poznanie najwazniejszych zrodet hatasu i jego wptywu na zdrowie cztowieka,
¢ okreslenie zasad wspétzycia spotecznego w srodowisku ograniczajgcych emisje hatasu.

Cele szczegofowe:

Uczen:
e potrafi wymieni¢ zrodta hatasu,
e zna wptyw hatasu na zdrowie cztowieka,
e potrafi korzysta¢ z urzgdzen audiofonicznych, przestrzegajgc norm hatasu bezpiecznych dla zdrowia,
e wie, ze nalezy przestrzega¢ zasad spotecznego wspétzycia w swoim srodowisku i przestrzegac
ciszy nocnej,
 unika sytuacji, ktére sg dla niego grozne.

Metody nauczania:

e pogadanka.

Pomoce dydaktyczne:

¢ regulamin porzadku domowego, teksty pomocnicze,
* slajd nr 6,
* rysunki z symbolami.

Formy pracy:

* zbiorowa,
* indywidualna praca z tekstem,
e praca w grupach.

Uwagi: Zajecia mozna przeprowadzi¢ na jednej lub dwdch jednostkach lekcyjnych, na godzinie wychowawczej
lub wykorzysta¢ poszczegodlne elementy lekcji i materiaty pomocnicze na innych lekcjach przedmiotowych.
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PLANZAJEC:

1. Wszyscy uczniowie zamykajg oczy, a nauczyciel prosi ich o rozpoznanie réznego rodzaju dzwiekéw (np..
dzwoneczek, szelest papieru, pstrykanie dtugopisem itp.), nastepnie cicho odtwarza piyte z muzykg
relaksacyjng i prosi o rozpoznawanie dzwiekow.

Jak stuchato sie Wam tej muzyki? Jak sie czujecie?

2. Popros ucznidbw o ponowne zamknigcie oczu. Wigcz ponownie, bardzo gtosno, kasete z roznymi
dzwiekami. Jakie odniesli$cie tym razem wrazenie?
Prawdopodobne odpowiedzi uczniéw: hatas nie do wytrzymania, nie mozna ustyszeé, co méwi druga osoba
itp. Uczniowie wykonujg éwiczenie 1.
Halasem (wedfug Stownika jezyka polskiego) nazywamy wszelkie gto$ne, niepozgdane, nieprzyjemne,
dokuczliwe i zaktécajgce spokdj dzwieki, np. huki, trzaski, krzyki. Takze zgietk, wrzawe i harmider.
Encyklopedia Popularna PWN definiuje hafas jako kazdy dzwiek niepozgdany lub szkodliwy dla zdrowia
ludzkiego.

3. Przeczytaj na glos materiat pomocniczy nr 1 - ,Zrédta hatasu”, a nastgpnie popro$ ucznidw
0 wykonanie éwiczenia2i 3.

4. Podziel zespdt na trzy grupy. Kazda z nich po zapoznaniu sie z materialem pomocniczym nr 2, 3i 4 na
kartkach wypisuje w punktach sposoby walki z hatasem. Kartki umieszczajg na tablicy.

5. Jednym ze sposobdéw walki z hatasem jest przestrzeganie norm wspotzycia spotecznego
w miejscu zamieszkania. Odczytaj wiersz A. Fredry ,Pawet i Gawel” (materiat pomocniczy nr 5).
¢ Jak zachowywal sie Pawet?
» Jak zachowywat sie Gawet?
Zadanie domowe: Opracujcie w punktach regulamin porzadku domowego uwzgledniajgcy walke z hatasem.

6. Nazakonczenie zaje¢ uczniowie wymyslajg hasto lub wierszyk o szkodliwosci hatasu.

MATERIALY POMOCNICZE DLANAUCZYCIELA

MATERIAL POMOCNICZY NR 1

ZRODtA HAEASU

Cisza! Spokdj! lle razy styszycie te stowa? W domu, w szkole, na podwérku czy w innych miejscach? W duze;j
grupie - takg jest oddziat klasowy lub grupa na szkolnym korytarzu w czasie przerwy, dzieci méwig duzo i gtosno.
Powoduje to, ze nauczyciel lub opiekun musi méwi¢ jeszcze gtosniej, aby by¢ styszanym. Natezenie hatasu
w szkotach jest tak wielkie, ze osobie postronnej, wchodzgcej z zewnatrz trudno jest go zniesgé.

Mtodzi ludzie z upodobaniem stuchajg gtosnej muzyki z walkmana. Powoduje to najczesciej porazenie nerwu
stuchowego a nastepstwem tego jest niedostuch lub gluchota. Specjalisci twierdzg, ze dzisiejsze mtode pokolenie
w wieku 40 lat bedzie miato stuch sze$édziesieciolatkdw.

W codziennym zyciu dokuczliwe stajg sie dzwieki styszane zza Sciany naszych mieszkan. Kto$ stucha gtosnej
muzyki. Sgsiedzi sie ktdcg lub gtosno szczeka pies, a odgtos wiertarki wwierca sie przerazliwie w naszg gtowe.

Zrédtem hatasu jest réwniez komunikacja. Po ulicach jezdzg bardzo hatasliwe pojazdy. Samochody, autobusy
komunikacji miejskiej, tramwaje, samochody ciezarowe, pociggi. Najgrozniejsze hatasy komunikacyjne powoduje
przede wszystkim komunikacja lotnicza, w szczegdlnosci samoloty odrzutowe.

W warunkach przemystowych najwieksze natezenie dzwiekdw wystepuje w przemystach: stoczniowym,
wtokienniczym, hutniczym, maszynowym, chemicznym. Hatas przemystowy wytwarzany jest przez zaktady

produkcyjne, warsztaty ustugowe oraz réznego typu instalacje. Trudny do zniesienia jest hatas miotow
pneumatycznych w trakcie robét drogowych lub budowlanych.

Wielkie obiekty handlowo-ustugowe, imprezy sportowe i rozrywkowe (mecze, dyskoteki, festyny, koncerty) sa
ucigzliwe dla okolicznych mieszkancéw prawie 24 godziny na dobe.
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W SWIECIE ZAGROZEN

Hatas jest zjawiskiem wszechobecnym w srodowisku cztowieka, jest produktem ubocznym cywilizacji. Nikt chyba
dzisiaj nie watpi, ze halas jest szkodliwy. Hatas uszkadza stuch i moze doprowadzi¢ do jego utraty. Lecz hatas
uszkadza nie tylko narzad stuchu. Stwierdzono, ze pod wptywem hatasu nastepuje kurcz drobnych naczyn
tetniczych, wystepuja zmiany w funkcjonowaniu uktadu nerwowego, zmniejsza sie funkcja $linianek i btony
Sluzowej zotgdka, wystepujg zaktdcenia wzroku, np. uposledzenie rozrézniania barw i ograniczenie pola widzenia,
obniza sie precyzja ruchow, zmniejsza wydolnos¢ psychiczna i szybciej wystepuje zmeczenie, powoduje apatie,
uczucie niepokoju i bezsennos$é, obniza sprawno$¢ intelektualng, utrudnia skupienie uwagi, a nawet wyzwala
agresje.

Warto wiec zadbac o ograniczanie poziomu hatasu wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe.

MATERIAL POMOCNICZY NR 2

UREGULOWANIA PRAWNE

Problem hatasu stat sie na tyle wazny, ze rézne instytucje, organizacje i rzady panstw podejmujg dziatania
majgce na celu walke z nim. Komisja Wspodlnot Europejskich w 1996 roku, w tzw. ,Zielonym Dokumencie”, uznata
hatas za jeden z gtéwnych probleméw zagrazajgcych zdrowiu i jakosci zycia ludzi, zwlaszcza w Srodowisku
miejskim.

Kraje Unii Europejskiej uchwality dotychczas 17 réznych dokumentdéw majgcych na celu ograniczenie hatasu
zagrazajgcego srodowisku. Do najwazniejszych nalezy dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady Europy
w sprawie oceny i zarzadzania hatasem w $rodowisku (czerwiec 2000 rok), ktéra moéwi, ze w krajach
cztonkowskich powinno sie dokonywac oceny hatasu wedtug jednolitych metod, zas spoteczenstwa powinny miec
dostep do informacji o zanieczyszczeniu hatasem oraz o dziataniach podjetych w celu zmniejszenia tego
zagrozenia. Dyrektywa natozyta na kraje cztonkowskie obowigzek opracowania i aktualizowania map hatasu
(planoéw akustycznych) dla wszystkich miast powyzej 300 tys. mieszkancow, a takze dla gtéwnych linii kolejowych
i portéw lotniczych.

Roéwniez prawo w Polsce reguluje zagadnienia ochrony przed hatasem.

Jednakze problem tkwi nie tylko w opracowaniu dobrych przepisow, ale tezw ich przestrzeganiu i egzekwowaniu.

MATERIAL POMOCNICZY NR 3

CZY MOZNA UPORAC SIE Z HALASEM?

Nigdy do konica nie wyeliminujemy hatasu z naszego srodowiska, jednakze wiele mozemy zrobié, aby ograniczy¢
jego emisje.

Zastosowanie nowych technologii powoduje, ze stopniowo wyciszane sg zbyt glo$ne obiekty i przedmioty, np. pity
do ciecia metali, emitujgce ok. 125 dB, zastepowane sg bezgtosnymi urzgdzeniami laserowymi. Producentom
samochoddéw stawiane sg wysokie wymagania w zakresie ograniczania emisji hatasu. Wiele nowoczesnych
artykutéw gospodarstwa domowego pracuje coraz ciszej. Przy arteriach komunikacyjnych montowane sg ekrany
i przegrody akustyczne. Podobng role spetniajg projektowane coraz czesciej pasy zieleni w miastach.
W miastach réwniez z tego wzgledu ograniczana jest dozwolona predkos¢ pojazdéw. W budownictwie natomiast,
stosuje sie na coraz szerszg skale materiaty dzwiekoszczelne. W zaktadach produkcyjnych, oraz tam, gdzie nie
mozna wyeliminowac hatasu, stosowane sg srodki ochrony indywidualnej: nauszniki przeciw hatasowe, wktadki
przeciwhatasowe. Na uzytek domowy wkiadki przeciwhatasowe mozna kupi¢ w aptece. Sg przydatne w domu
i w pracy, a takze w sytuacji, kiedy istnieje potrzeba chronienia sie przed ucigzliwym hatasem. Walka z hatasem
jest kosztowna, ale koszty leczenia choréb bedacych skutkiem narazenia na hatas sg jeszcze wyzsze, chodzi
przeciez o zdrowie cztowieka. Kazdy z nas w swoim otoczeniu moze zadbac¢ o ograniczenie hatasu.
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MATERIAL POMOCNICZY NR 4

NADMIERNY HALAS JEST GROZNY (patrz slajd nr 6)

170 db

100 db

80 -90 db

80 -85 db

75-80 db

60 db

41 -50 db

10 db

Granica ludzkiej wytrzymatosci (nastepuje smierc)
Gtosnosc¢ na koncercie rockowym)

Start odrzutowca, wiertarka udarowa
(nastepuje uszkodzenie nerwu stuchowego)

Przejazd pociagu, ciezaréwki, dzwonek budzika
Intensywny ruch uliczny

Szkolny korytarz w czasie przerwy

Fiat 126p (wewnatrz)

Rozmowa dwojga ludzi

Szum morza, wodospadu

Kapiacy kran

Szum drzew

Cichy szept, szelest lisci

MATERIAL POMOCNICZY NR 5

PAWEL | GAWEL - Aleksander Fredro

Pawet i Gawet w jednym stali domu,
Pawet na gérze, a Gawet na dole.
Pawet spokojny, nie wadzit nikomu,
Gawet najdziksze wymyslat swawole.
Ciggle polowat po swoim pokoju:

To pies, to zajgc - miedzy stoty, stotki,
Gonit, uciekat, wywracat koziotki.
Strzelat i trabit, i krzyczat do znoju.
Znosit to Pawet, nareszcie nie moze,
Schodzi do Gawta i prosi w pokorze:

- Zmituj sie, wacpan, poluj ciszej nieco,
Bo mi na gérze szyby z okien leca.

A nato Gawet: - Wolno¢, Tomku, w swoim domku.

C6z byto moéwic? Pawet ani pisnat,
Wrdcit do siebie i czapke nacisnat.

Nazajutrz Gawet jeszcze smacznie chrapie,

A tu z powaly co$ mu na nos kapie.

Zerwat sie z t6zka i pedzi na gore.

Stuk, puk! Zamknieto. Spoglada przez dziure

| widzi... C6z tam? Caly pokdj w wodzie,

A Pawet z wedkg siedzi na komodzie.

- Co wacpan robisz? - Ryby sobie towie.

- Alez, mospanie, mnie kapie po gtowie!

A Pawetl nato: - Wolno¢, Tomku, w swoim domku.

Z tej powiastki morat w tym sposobie:
Jak ty komu, tak on tobie.
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W SWIECIE ZAGROZEN

MATERIAL POMOCNICZY NR 6

CWICZENIA DODATKOWE DLA CHETNYCH

Wymys$l takg zabawe, aby na przerwach nie byto hatasu, a dzieci si¢ nie nudzity.

Jaki gest oznacza stowo CICHO! Narysu;j.

Wykonaj plakat o hatasie.

,Hatas jest mordercg wszystkich mysli” - Schopenhauer (niemiecki filozof). Jak rozumiesz te stowa?

CWICZENIE DO WYKONANIA W GRUPACH

Po zapoznaniu sie z materiatem pomocniczym nr 2, 3i 4 (ptyta CD - lekcja 7), wypiszcie na kartkach
w punktach sposoby walki z hatasem.

ROZWIAZANIE éwiczenia 3

Przyktadowe sposoby ograniczania przez ucznia emisji hatasu we wtasnym otoczeniu:
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Przestrzegam ciszy nocne.

Oddam do naprawy lub regulacji urzadzenie gtosno pracujgce.

Stosuje w mieszkaniu materiaty dzwiekoszczelne i wyciszajgce (dywany, zastony i in.).

W kazdej sytuacji, w szkole, w mieszkaniu, na wycieczce, zachowuje sie cicho.

W swoim otoczeniu posadze krzewy i drzewa.

Ogranicze gtosne stuchanie radia i telewizji.

Nie bawie sie ,hatasliwymi” zabawkami - gwizdki, kapiszony, strzelajgce karabiny, dzwonki.
Chronie uszy przed nadmiernym hatasem (wktadki przeciwhatasowe).
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MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZNIA - LEKCJA 7

Temat: Hafas - niewidzialny wrég

Produktem ubocznym cywilizacji jest hatas. Problem hatasu dotyka okoto 20% populaciji.
Choroby z nim zwigzane to nerwice, stres, niedostuch i gtuchota.
W jaki sposéb postepowac, aby nie przekracza¢ norm bezpiecznych dla zdrowia?

Dzwieki styszymy, gdyz powietrze przenosi drgania, ktére docierajg do naszego ucha. Dzwieki roz-
chodzg sie zawsze w jakim$ osrodku. Moze to by¢ powietrze, woda lub inna ciecz, metal, drewno i
inne ciata state. Jedynie w prézni - w miejscu, gdzie nie ma powietrza, dzwieki sie nie rozchodzg. Dlatego
jezeli umiescimy budzik w prézni, np. pod kloszem, z ktérego wypompowano powietrze, nie ustyszymy jego
dzwigku.

Drgajgce ciata, np. dzwon, struny gtosowe, powodujg drgania powietrza, a te z kolei wywotujg drga-nia
btony bebenkowej w uchu. Pofgczenia nerwowe przekazujg te sygnaty do moézgu, gdzie powstaje
Swiadome wrazenie odebranego dzwigku.

Cwiczenie 1

W Swiecie dzwiekédw rozrézniamy niezwykie ich bogactwo. Podaj po 4 przyktady dzwiekow, ktére
wedtug Ciebie sg przyjemne i nieprzyjemne.

DZWIEKI PRZYJEMNE DZWIEKI NIEPRZYJEMNE

------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------

......................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------

Cwiczenie?

Na podstawie przeczytanego na lekcji tekstu ,Zrédta hatasu” (ptyta CD - lekcja 7) okre$l gtéwne
zrodta hatasu w srodowisku cztowieka.
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W SWIECIE ZAGROZEN

Cwiczenie3
Jaki wptyw na zdrowie cztowieka ma hatas?

Cwiczenie 4
W jaki sposdb mozesz ograniczy¢ emisje hatasu w swoim otoczeniu?
Cwiczenie 5

Cooznaczatenznak?
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CWICZENIA DODATKOWE DLA CHETNYCH

1. Wymysl zabawe, aby na przerwach nie byto hatasu, a dzieci sie nie nudzity.
2. Jaki gest oznacza stowo CICHO! Narysuj.

3. Wykonaj plakat o hatasie.

4. ,Halas jest morderca wszystkich mysli” - Schopenhauer (niemiecki filozof). Jak rozumiesz te
stowa?

5. Rozwigz krzyzéwke, a poznasz nazwe niewidzialnego wroga. Moze by¢ bardzo niebezpieczny dla
zdrowia cztowieka.

Zrédto hatasu na ulicy.
Pracuje w operze, jego zawéd wymaga dobrego stuchu.
Jeden ze zmystow cziowieka.

Latajacy $rodek transportu wyposazony w bardzo gto$ne silniki.

o > W nNoRE

Miejsce spotkan i zabawy w rytm gtosnej muzyki.
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