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ZAPAMIETAJ | PRZESTRZEGAJ!
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Uwaga przejscie dla pieszych Uwaga dziec
Sygnaly swietine
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SYGNALIZACJA SWIETLNA
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ZNAKI DROGOWE PIONOWE
Znaki ostrzegawc
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ZNAKI DROGOWE PIONOWE
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ZNAKI DROGOWE PIONOWE
Znaki informacyjne
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ZNAKI DROGOWE PIONOWE

Znaki nakazu Znaki uzupetniajgce
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ZANIM WEJDZIESZ DO WODY

® Kap sie zawsze pod opiekg oséb dorosfych, najlepiej na
strzezonych kapieliskach.

® Przed wejsciem do wody sprawdZz, czy mozna sie kapaé
(biata flaga — mozna sie kapac, czerwona — zakaz kapieli).

O Jesli opalates sie, nie wskakuj od razu do wody.
Najpierw troche schfdédz ciafo.

® Jesliniedawno jadtles — nie kap sie od razu.
Odczekaj przynajmniej godzine.
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W WODZIE

® Zanurzaj sie stopniowo.

® Nawet jesli dobrze pfywasz, nie wypfywaj poza linie czerwonych boi.

Jesli nie umiesz ptywac — nie przekraczaj linii wyznaczonej przez
zo6ite boje. Kgp sie tylko w miejscach, w ktérych masz grunt pod nogami.

® Nie kgp sie zbyt dfugo. Jesli czujesz zmeczenie lub jest ci zimno
—wracaj na brzeg.

@ Nie kgp sie nigdy w poblizu wbitych w dno pali, czyli ostrog.
Nie chodz tez po nich. Ostrogi sg sliskie — fatwo mozna z nich
spasc, sg tez obrosniete przez matze, mozna sie pokaleczyg¢.
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PO WYJSCIU Z WODY

® \Wytrzyj sie recznikiem. /
B
® Odpocznijiogrzej sie, /-//@
zanim znowu wejdziesz do wody. yaﬁ

® Opalaj sie zumiarem,
uzywaj kremow z filtrem UV.

N
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® Nos czapke lub kapelusz
| okulary przeciwsfoneczne.
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UWAGA NA ZNAKI | SYGNALY NAD WODA

Flaga biata - Flaga czerwona -
mozna sie kapaé zakaz kapieli
O, £
Kapiel wzbroniona Skakanie do wody

wzbronione

g

Wiry Niebezpieczna
glebokosé

-
Nie wyplywaj poza lini¢ wyznaczona
czerwonymi bojami
A .
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Jesli nie umiesz pltywac, baw si¢ blisko brzegu -
nie przekraczaj linii wyznaczonej
przez zolte boje
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