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BEZPIECZNE POSLUGIWANIE SIE PRZEDMIOTAMI | URZADZENIAMI

MODUL VI
Karta modutu

TEMAT:

PRZEZNACZONY DLA:

CZAS REALIZACJLI:

CELE EDUKACYJNE:

ZAKRES TEMATYCZNY:

LITERATURA:

o s 0N R

Warszawa 1978.

SPIS SLAJDOW:

Bezpieczne postugiwanie sie
przedmiotami i urzgdzeniami

uczniow klas | - 11l szkoty podstawowej

temat dnia realizowany jest w ciggu 5 godzin lekcyjnych

- ksztattowanie i promowanie zdrowego stylu zycia,

- ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i zapobiegania
zagrozeniom w sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych,

- propagowanie bezpiecznych zachowan na co dzien.

- bezpieczne korzystanie z urzgdzen elektrycznych i gazowych,
- prawidtowe i ekonomiczne korzystanie z narzedzi i materiatow,
- substancje niebezpieczne i trujgce,

- zapobieganie chorobom i wypadkom,

- pierwsza pomoc w nagtych wypadkach,

- osoby chore i niepetnosprawne.

Grupa bawi sie i pracuje..., Wyd. UNUS.

T. Smith, Lekarz domowy, rodzinny poradnik medyczny, Wyd. OSSOLINEUM.
M. Stebelski, Maty ratowniczek, Dom Wydawniczy ELIPSA.

R. M. Youngson, Pierwsza pomoc, Wyd. ATENA.

U. Barff, Ztota ksiega pomystéw - kazde dziecko to potrafi, Oficyna Wydawnicza Delta WZ, Warszawa 1992.

J. Beck, A. Dabrowski, J. Kazberuk, Praca technika w klasach | - 1ll, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne,

1. Schemat budowy sokowiréwki

2. Telefony alarmowe
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Osrodek Temat
tematyczny dnia
1. Urzadzenia
MOJ DOM elektryczne
i gazowe
w domu
2. Prad elektryczny
1. Jak korzystac
BEZPIECZNIE z réznorodnych
POSLUGUJE SIE | narzedzi?
ROZNYMI
PRZEDMIOTAMI
1 URZADZENIAMI
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Tresci

bezpieczne korzystanie
z urzadzen elektrycznych
i gazowych

prad elektryczny,
oszczedzanie energii
elektrycznej

i cieplnej,

informacja techniczna.

- prawidtowe korzystanie

z narzedzi i materiatow,

- oszczedne

gospodarowanie
materiatami,

- bezpieczenstwo i higiena

pracy.

Cele
operacyjne

Uczen:

- zna sprzety i urzadzenia
domowe, ich
przeznaczenie,

- zna zasady obchodzenia
sie z urzgdzeniami
gazowymi i zrodtami ognia

- potrafi wigczyc¢ i wytgczy¢
proste urzadzenia
elektryczne,

- zna niebezpieczenstwa

ptynace z niewtasciwej

obstugi urzadzen
elektrycznych i gazowych,
czyta ze zrozumieniem
instrukcje obstugi,

zna zasady bezpieczenstwa

zwigzane z postugiwaniem

sie domowym sprzetem
elektrycznym (suszarka,
robot kuchenny, odkurzacz,
pralka, czajnik

elektryczny)

potrafi bezpiecznie
postugiwac sie prostymi
narzedziami

(kostka introligatorska,
ndz, nozyczki, kolec,
zszywacz biurowy,
dziurkacz, igta itp.),
planuje i organizuje swojg
prace,

utrzymuje porzgdek

W miejscu pracy,

umie ekonomicznie
wykorzysta¢ materiat,
potrafi odczytac prosty
rysunek techniczny.

Metody
i formy pracy

zagadki,
zgaduj-zgadule,

- wykonanie positku

Z uzyciem sprzetu
AGD

historyjki
obrazkowe
,Droga pradu

z elektrowni

do mieszkania”,
montowanie
prostego obwodu
elektrycznego,
czytanie instrukciji
obstugi sprzetow
AGD

- pogadanka

ilustrowana,

- pokaz,
- praktyczna

dziatalno$¢ uczniow
z wykorzystaniem
poszczegdinych
narzedzi,

- uktadanie regulaminu

korzystania z narzedzi
i urzgdzen

MODUL VI



BEZPIECZNE POSLUGIWANIE SIE PRZEDMIOTAMI | URZADZENIAMI

Osrodek
tematyczny

Temat
dnia

2. Niebezpieczne
przedmioty
i substancje

3. Pierwsza pomoc

Tresci

- zapobieganie chorobom
i wypadkom,

- substancje niebezpieczne
i trujgce,

-reguty zazywania lekow

- pierwsza pomoc
w nagtych wypadkach,

- policja, pogotowie, straz
pozarna,

- osoby chore
i niepetnosprawne

Cele
operacyjne

Uczen:
- rozumie szkodliwy wptyw
réznych czynnikow

i niebezpiecznych przedmiotow

na zdrowie,

nie dotyka przedmiotow
nieznanych

i niewiadomego
pochodzenia,

- nie bierze Zadnych przed-
miotow, rzeczy, ,stodyczy”

od nieznanych oséb

Uczen:
- zna podstawowe numery
ratunkowe,
efektywnie szuka
pomocy i radzi sobie
w trudnych sytuacjach,
potrafi udzieli¢ sobie lub
koledze pomocy
w przypadku
nieskomplikowanych
urazéw,
wie, jak zachowac sie
w kontakcie z osobg
chorg (astma, cukrzyca,
epilepsja) lub
niepetnosprawna, i wie. do
kogo udac¢ sie po pomoc

Metody
i formy pracy

- dziatania
profilaktyczne
na podstawie
bajki ,Cukierki”,

- dramy: Znalaztem
dziwny przedmiot,
Sprobuj
jak to smakuje,

- spotkanie
z policjantem

- dramy: Jak
poméc koledze,
ktory sie
skaleczyt,
ma atak astmy itp.,
Na ratunek,

Nie widze...,
- spotkanie
z higienistka,
- zgaduj-zgadule,

- praktyczne
éwiczenia
udzielania
pierwszej
pomocy,

- zabawy
interakcyjne
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