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MODULV

Karta modutu

TEMAT: Higienapracy wdomu i w szkole

PRZEZNACZONY DLA: uczniéw klas | - 11l szkoty podstawowe;j

CZAS REALIZACJL:
temat dnia realizowany jest w ciggu 5 godzin lekcyjnych

CELE EDUKACYJNE: - ksztattowanie i promowanie zdrowego stylu zycia,

- ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i zapobiegania
zagrozeniom w sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych,

- propagowanie bezpiecznych zachowan na co dzien.

ZAKRES TEMATYCZNY: - prawa i obowigzki ucznia,
- organizacja zycia w szkole i w klasie,
- bezpieczne postugiwanie sie urzgdzeniami technicznymi,
- ergonomia pracy,
- higiena pracy umystowej,
- wplyw hatasu na zdrowie cztowieka,
- znaczenie zwierzat w zyciu czlowieka,
- postepowanie w kontaktach ze zwierzetami.
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SPIS SLAJDOW:
1. Poziomy natezenia dzwigku
2. Cooznacza zachowanie psa?
3. Pozycja zétwia
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MODUL V

OS'rOdek Temat Tres'ci Cele MetOdy
tematyczny dnia operacyjne i formy pracy
1. Obowigzki - organizacja zycia Uczen: - ,sejmik
UCZE SIE ucznia w szkole i w klasie, - potrafi dba¢ o porzadek uczniowski”,
| ODPOCZYWAM - prawa i obowigzki W miejscu pracy drama:
ucznia, i zabawy, Bezpieczne
- prawa i obowigzki - potrafi utozy¢ plan dnia, zabawy w czasie
dyzurnego, - umie racjonalnie przerwy,
- normy i zasady wykorzystac czas praktyczna
obowigzujgce w klasie, wolny, dziatalnosc¢ ucznia,
- bezpieczenstwo w - wie, jakie sg obowigzki burza mézgoéw,
szkole, ucznia i dyzurnego, zabawy
- zachowanie sie - potrafi integracyjne,
na lekcjach i na podporzadkowywac sie zabawy
przerwach regutom ustalonym orientacyjno-
w zespole, -porzadkowe,
- potrafi postepowaé - pogadanka
zgodnie z ogdlnie
przyjetymi normami,
- potrafi przestrzegaé
zasad bezpieczenstwa
na terenie szkoty
2. Komputer - obstuga urzadzen - potrafi okresli¢ - zwiedzanie
w szkole technicznych, przydatno$c¢ pracowni
i wdomu - korzystanie z réznych réznorodnych urzadzen komputerowej,
zrodet informacii, technicznych, - pogadanka
- okreslanie - umie korzystac z réznych ilustrowana,
przydatnosci zrédet informacii, - praktyczne
komputera, drukarki, - zna zasade bezpiecznego ¢wiczenia
skanera, wigczania i wytgczania W pracowni
- korzystanie komputera, komputerowej
Z Internetu - potrafi kontrolowa¢ czas

pracy przy komputerze,

- potrafi zachowac
wiasciwg postawe ciata
podczas pracy przy
komputerze,

- opanowat podstawy
postugiwania sie
komputerem
i wykorzystuje go
W uczeniu sie,

- wie, jakie mogg byé
skutki niekontrolowanego
korzystania z Internetu

187



HIGIENA PRACY W DOMU | W SZKOLE

Osrodek

tematyczny

HALAS
SZKODZI
ZDROWIU

MOJ
CZWORO-
NOZNY
PRZYJACIEL
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Temat
dnia

3. Telewidz
czy telemaniak?

1. Dbaj o zdrowie
- walcz
Z hatasem!

1. Moje ulubione
zwierze

Tresci

- podstawowe czynno$ci
zwigzane z prawidtowg
obstugg urzadzen
powszechnego uzytku,

- literatura, programy
radiowe i telewizyjne

wptyw hatasu na zdrowie,
skutki hatasu,

kultura wspotzycia,
kontakty miedzyludzkie,
alternatywne sposoby
spedzania przerw,
higiena pracy umystowej,
ochrona srodowiska

wywigzywanie sie z zadan
zwigzanych z innymi
obowigzkami (tu: opieka
nad psem),

warunki zycia zwierzat
hodowanych w domu,
niesienie pomocy chorym
zwierzetom,

stosunek do zwierzat,

rola psa w zyciu cztowieka,
ostroznos¢ w kontaktach
ze zwierzetami,
postepowanie wobec
obcego psa

Cele
operacyjne

Uczen:

- rozpoznaje urzgdzenia
techniczne, okresla ich
przydatno$c,

- potrafi dokonywac
wiasciwego wyboru
audycji telewizyjnych,

- umie bezpiecznie
obstugiwac odbiornik
TV ivideo,

- umie kontrolowac¢ czas
korzystania z TV i video,

- potrafi ze rozumieniem
odczytaé instrukcje
obstugi urzadzenia

Uczen:

- umie odpowiednio cicho
stuchac radia,
magnetofonu,
przenosnego odtwarzacza
audiowideo itp.,

- dba o swoje zdrowie
unikajac zrodet hatasu,

- rozumie szkodliwy wptyw
réznych czynnikow
(w tym hatasu)
na zdrowie,

- umie kulturalnie
zachowywac sie
w réznych sytuacjach,

- wie, w jaki sposéb
niwelowac¢ nadmierny
hatas

Uczen:

- ma pozytywny stosunek
do zwierzat,

- niesie pomoc chorym
zwierzetom,

- umie zachowac
ostroznos¢ wobec
zwierzat,

- potrafi przyjmowaé
wiasciwg postawe ciata
w kontaktach
Z nieznanym psem,

- rozumie koniecznos$¢
dbania o higiene osobistg
po kontakcie
ze zwierzeciem,

- rozpoznaje sygnaty agresiji
u psa,

- umie powiedzie¢, o czy
byta mowa na zajeciach,
rozumie ich cel

Metody
i formy pracy

pogadanki,
drama: M¢j
ulubiony bohater
telewizyjny,
rozmowa
kierowana,
psychozabawa
,Czy jestes
telemaniakiem?”

ilustracje, zdjecia,
plakaty
wykonane przez
dzieci,

dramy,
pogadanka,
pokaz,
obserwacja,
burza moézgow,
praktyczna
dziatalnos¢
dzieci

pogadanki,
praktyczne
¢wiczenia
przyjmowania
wiasciwej
postawy ciata
w obecnosci
obcego psa,
pokaz,
rozmowa
kierowana



