ZASADY BEZPIECZNEGO ZACHOWANIA W SZKOLE

SCENARIUSZ ZAJEC ZINTEGROWANYCH

Dzien aktywnosci: Kultura bezpieczenstwa

Osrodek tematyczny
Kto sie lubi, ten sie czubi

Temat dnia: Wspdlnie bawimy sie na podworku,
w domu i w szkole

Cele ogoélne:
¢ rozwijanie $wiadomosci spotecznej,
¢ ksztattowanie swiadomosci, ze od nas samych zalezy samopoczucie w grupie rowiesnicze;.

Cele szczegotowe:
Uczen:
e potrafi zauwazy¢, ze kazdy z nas jest inny, ale tgczy nas wiele podobienstw,
e umie znalez¢ kolege o podobnych zaletach i zainteresowaniach,
 potrafi pielegnowac dobre relacje kolezenhskie,
e umie samodzielnie rozpoznac¢ sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu,
e rozumie pojecie bezpiecznej zabawy.

Metody nauczania:
e pogadanka,
e opowiadanie,
e rozmowa,
e pokaz,
e obserwacja,
e dziatanie praktyczne.

Formy pracy:
e zespotowa,
e indywidualna - zréznicowana,
e grupowa jednolita.

Pomoce dydaktyczne:
e karta pracy nr 1 (krzyzéwka),
o zabawki,
» rekwizyty do zabawy sprawnosciowej (piteczki, worek jutowy, koszyk),
¢ petle matematyczne,
e rozsypanka wyrazowa,
o tekst z lukami,
e program prewencyjny ,Bezpieczna szkofa”.

Zapis w dzienniku:
Dtuzsze wypowiedzi na temat wspdlnych zabaw w grupie réwiesniczej. Wyrabianie prawidtowych relacji
w sytuacjach konfliktowych. Zwrécenie uwagi na sytuacje zagrazajgce zdrowiu.
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Cele
operacyjne
- uczen

Zna nazwy
poszczegdinych
pomieszczen w szkole.

Wie, ze nalezy czytac
oznaczenia znajdujgce
sie na zabawkach,
(informacje o ich
przeznaczeniu,

wieku dziecka, sposobie
bezpiecznego
uzytkowania).

Rozumie pojecie:
,bezpieczna zabawka".

Potrafi dostosowac sie
do zasad
obowigzujgcych
podczas zaje¢
terenowych.

Rozumie relacje

i zaleznosci wynikajgce
z zabawy w grupie.
Umie oceni¢
zachowania kolegow.
Cieszy sie wspdlnym
sukcesem, potrafi z

godnoscig przyjaé porazke.

Potrafi
prawidtowo
zareagowac

w przypadku koniecznosci

udzielenia pierwszej
pomocy.

Rozumie relacje
kolezenskie. Pamieta
zasady ,bezpiecznej
zabawy”.

Zadania
dla uczniow

Rozwigzanie krzyzowki.

Tworzenie zbiorow zabawek:
- pluszakow,

- gier logicznych,

- gier sprawnosciowych.

Odpowiedz na pytanie:

Kiedy zabawka moze stwarza¢
zagrozenie dla zdrowia
dziecka?

Wspdlne wyjscie na

boisko szkolne.

Zwrécenie uwagi

na zasady bezpiecznego
przejscia. Wskazywanie po
drodze miejsc, ktére moga
zagrazac¢ bezpieczenstwu.

Podziat na dwie druzyny oraz
wybor kapitanow.

Symulacja upadku kolegi
podczas biegu
sprawnosciowego.

Powrét do klasy. Pogadanka
w grupie na temat: Zabawy w grupie
zawsze bezpieczne i wesote.

Czynnosci
uczniéow

Odgadujg hasta
i zapisujg na tablicy.

Przyniesione do szkoty zabawki
uktadajg w petle matematyczne.
Zwracajg uwage na ich
réznorodnosé, (biorg pod uwage
cechy konstrukcji i materiat).

Dzielg sig na zespoty
piecioosobowe, losujg pytania
i przygotowujg odpowiedzi.

Poruszajg sie w grupie:
- stuchajag nauczyciela,
- nie oddalajg sie od grupy,
- przygotowujg sie do
gry zespotowe;j.

Wykonujg zadania:
- toczenie pitki
miedzy
pachotkami,
- ,skoki zabki” w worku jutowym,
- rzut piteczka do kosza.

Stwierdzajg otarcia na kolanie.
- prowadza kolege poza
tor przeszkod,
- udzielajg pierwszej pomocy,
- zgtaszajg ,wypadek”
nauczycielowi.

Odpowiadajg na pytania:

Od czego zalezy dobra atmosfera
w czasie zabawy? O czym nalezy
pamieta¢ podczas zabawy

w duzej grupie? Wykonujg rysunek
przedstawiajacy gry zespotowe na
boisku.

MODULII

Pomoce
dydaktyczne

Materiat pomocniczy
dla nauczyciela nr 1.

Zabawki uczniéw.

Materiat pomocniczy
dla nauczyciela nr 2.

Sprzet sportowy
(pitki, kosze,
pachotki, szarfy).

Apteczka szkolna

Z podstawowym
wyposazeniem.
Wybrane przez
nauczyciela
opracowanie dotyczgce
podstaw udzielania
pierwszej pomocy.

Blok techniczny,
(kolarowe kartki)
Pastele olejne.
Materiat pomocniczy
dla nauczyciela nr 3.
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ZASADY BEZPIECZNEGO ZACHOWANIA W SZKOLE

MATERIAL POMOCNICZY DLA NAUCZYCIELA NR 1

Krzyzéwka utrwalajgca topografie budynku, rozwigzanie bedace wprowadzeniem do tematu zajec.
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Budynek, w ktérym uczg sie dzieci.

Pomieszczenie, w ktérym mozna zjesc¢ obiad podczas duzej przerwy.
Miejsce przeznaczone do gry w pitke.

Pomieszczenie, w ktorym odbywajg sig lekcje.

Czas odpoczynku miedzy lekcjami.

Miejsce w szkole, przeznaczone na kurtki i plaszcze.
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MATERIAL POMOCNICZY DLA NAUCZYCIELA NR2

Podstawy prawne i normy dotyczace zagadnienia: Zabawki a bezpieczenstwo

Zabawka jest nieodigcznym elementem dzieciecych zabaw. Pomaga ksztattowaé wiele umiejetnosci takich jak
zrecznosc, spostrzegawczosé, precyzja manualna, rozwija wyobraznie i zdolnoSci konstrukcyjne. Stanowi takze
wazny atrybut zabaw poznawczych i abstrakcyjnych, inspiruje do marzen, a ta z zabawek najbardziej ulubiona, jest
czesto przedmiotem uczu¢ przywigzania i przyjazni. Towarzyszy ona dziecku w réznych sytuacjach zyciowych, jej
obecnos$¢ daje poczucie bezpieczenstwa.

Nie wszystkie jednak zabawki sg dla dziecka bezpieczne. Najwazniejszym kryterium jest tutaj wiek dziecka Jest
sprawg oczywistg, ze niektore zabawki wspaniate i rozwijajgce dla dzieci starszych mogg by¢ niebezpiecznym
narzedziem w rekach maluchow. Wybierajgc zabawki szczegdlnie dla tych najmiodszych dzieci trzeba uwzglednic
kilka podstawowych zasad.

Dyrektywa Rady Wspdlnoty Europejskiej (Nr 88/378/EEC) okre$la kilka podstawowych norm prawnych
dotyczgcych bezpieczenstwa zabawek:
e zabawka jest to dowolny produkt zaprojektowany lub wyraznie przeznaczony do uzywania w czasie zabawy
przez dzieci do 14 roku zycia,
e zabawki muszg by¢ odpowiednio oznakowane (w krajach Unii Europejskiej zabawki dla dzieci do 14 roku
zycia majg symbol CE),
e zgodnos¢ parametrow zabawki z normami (PN-EN 71) musi by¢ potwierdzona badaniami w niezaleznym
laboratorium,
e zabawki powinny by¢ bezpieczne pod wzgledem konstrukcji, wytrzymatosci mechanicznej i palnosci,
a materiaty uzyte do ich wytwarzania powinny spetniac¢ okreslone wymagania pod wzgledem zdrowotnym,
e szczegolnej kontroli (dyrektywa 98/48/EC) podlegajg zabawki dla dzieci do 3 roku zycia przeznaczone do
wktadania do ust (gryzaki, zabawki piszczace, grzechotki), gtéwnie na zawartos¢ ftalanéw (srodki zmiekczajgce
tworzywa PCV) oraz metali ciezkich (zawartych gtéwnie w barwnikach i farbach).
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MODULII

W Polsce problem bezpieczenstwa zabawek reguluje Rozporzadzenie Rady Ministrow z 2001 roku. Oceng
zabawek przeznaczonych dla dzieci do lat 3 pod wzgledem bezpieczehstwa i jakosci zdrowotnej materiatow,
z ktorych zostalty wykonane, zajmuje sie Panstwowy Zakfad Higieny. Opinie dotyczace cech uzytkowych wydaje
Instytut Matki i Dziecka oraz Instytut Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka.

Ostatecznej jednak oceny zabawki przed jej zakupem, pod wzgledem bezpieczenstwa i przydatnosci dla swojego
dziecka, musi dokona¢ kazdy z rodzicow. Warto wtedy zwréci¢ uwage na kilka elementow:

*  czy na etykiecie lub opakowaniu podana jest doktadna nazwa i adres producenta, dystrybutora lub importera,
e czy umieszczono znak graficzny okreslajgcy wiek dziecka, dla ktérego zabawka jest przeznaczona,

e czy podane s3 inne uwagi lub ostrzezenia,

e czy zamieszczona jest informacja o atescie PZH, IMiDz lub IPCZD,

* zgodno$¢ z normg EN 71 (europejska - oznaczenie CE) lub ASTM - F963 (amerykanska).

Zabawki dla matych dzieci nie powinny mieé:

+  ostrych krawedzi (mozliwos$¢ skaleczenia sie),

« drobnych i demontowanych elementéw (mozliwos$¢ potkniecia, wtozenia do ucha, nosa itd.),

«  matych otwordw i ruchomych elementéw mogacych zakleszczyé palce,

« nie powinny wydziela¢ nieprzyjemnego zapachu,

«  powinny by¢ wykonane z materiatu fatwo zmywalnego,

«  zabawki przeznaczone do siedzenia lub jezdzenia powinny by¢ stabilne.

Opakowanie zabawek nie powinno stuzy¢ do zabawy. Ostre zszywki mogg spowodowaé skaleczenie, a torby
foliowe zatozone na glowe uduszenie. Postarajmy sie, aby podarowana dziecku zabawka byla dla niego
atrakcyjnym, mitym
i jednoczes$nie bezpiecznym atrybutem dziecinstwa.

MATERIAL POMOCNICZY DLA NAUCZYCIELA NR3

Wielkopolski Program Prewencyjny ,,Bezpieczna Szkofa” opracowany
przez: Wydziat Prewencji Komendy Wojewddzkiej Policji w Poznaniu

Wybrane materiaty dotyczace bezpiecznej zabawy

Baw sie bezpiecznie
Przebywajac w domu lub na podwodrzu czesto jeste$ narazony na réznorodne niebezpieczenstwa, kiére majg
zwigzek z miejscem zabawy lub z przedmiotem twojego zainteresowania.

Celem tych zajeé jest zachecenie dzieci do rozwazan na temat niebezpiecznych miejsc i sposoboéw zabawy. Odpo-
wiadajgc na proste pytania zwigzane z sytuacjami, ktére sprzyjajg powstawaniu zagrozen, dzieci same wskazujg na
okolicznosci ich wystepowania.

Forma zajeé: prelekcja, prezentacja, inscenizacja scenek sytuacyjnych, dyskusja, pokaz filméw video, konkurs
rysunkowy, ankieta itp.

Zajecia prowadzone przez nauczyciela przy wspotudziale umundurowanego policjanta, specjalisty ds. nieletnich,
dzielnicowego.

W zajeciach policjant moze wykorzysta¢ informacje z biuletynu policyjnego na temat niebezpiecznych zdarzen
z udziatem dzieci.

1. Wspinanie sie po krzestach - zawsze sg takie miejsca, gdzie trudno sie dosta¢ szukajgc czegos lub
bawigc sie. Krzesta stawiane jedno na drugim tatwo sie przewrdca. Ani dzieci, ani dorosli nie powinni tak
postepowac. Mozna wtedy bardzo sie zrani¢. Do wchodzenia na wysokosci stuzg specjalne schodki lub drabiny.

Czy Ty lub kto$ z Twojej rodziny tak robi?

2. Dziecko i jego zainteresowanie gniazdkiem wtykowym (jako urzadzeniem elektrycznym) -
gniazdko wtykowe tylko czesciowo chroni nas przed pragdem. Przez dwa otwory ptynie on za pomocg wtyczki do
wszystkich urzgdzen domowych. Jego plastikowa obudowa to izolator. W sytuacji, gdy chcesz podigczyé
magnetofon, popros o to osobe dorostg. Czy wiesz, dlaczego? Dobrze znane Ci z wygladu gniazdko wtykowe moze
stac sie nagle Smiertelnym zagrozeniem. Nie zblizaj sie do niego.

93



ZASADY BEZPIECZNEGO ZACHOWANIA W SZKOLE

3. Dziecko wybiega za pitka na ulice.
Czy lubisz gra¢ w pitke? W jakich miejscach grasz w pitke?
Nigdy nie baw sie w poblizu jezdni nawet, jesli wydaje Ci sie, ze bedziesz pamietat o grozgcych
niebezpieczenstwach. Jezeli grasz w pitke w swoim ogrédku, zawsze sprawdz, czy furtka jest dobrze zamknieta.

PAMIETAJ - w ciggu kilku sekund Twoje zycie moze sie zupetnie zmienié.

4. Dziecko zaglada do garnka - mate dzieci nie powinny same wchodzi¢ do kuchni. Nigdy nawet w obecnosci
dorostych nie powinny zbliza¢ sie do kuchenki gazowej lub elektrycznej. Ogien z palnika, gorgcy ptyn lub tluszcz
tatwo moga zagrozic ich bezpieczenstwu.

5. Dzieci na dachu budynku, szopy, garazu. W co sie bawig dzieci? Czy sg bezpieczne przebywajgc na dachu? Czy
ich rodzice wiedza, gdzie one sg?

PAMIETAJ - przebywanie i zabawa w takich miejscach sg niedozwolone i mogg skohczyC sie powaznym
wypadkiem.

6. Dziecko oglada néz - sg rzeczy, ktorych nigdy nie wolno rusza¢ matym dzieciom, podaj przykfady, np. néz
w rgczkach dziecka bardzo szybko moze sta¢ sie niebezpieczny. Kiedy néz jest Ci do czegos potrzebny, np. do
ukrojenia kromki chleba, zawsze popro$ o pomoc dorostych.

7. Plac budowy - miejsce niebezpieczne. Czy na terenie placu budowy mogg przebywaé dzieci? Na jakie
niebezpieczenstwa sg narazone dzieci, ktére samowolnie wejdg na budowe? Skad wiadomo, ze tam nie wolno
wchodzi¢? Na budowie jest wiele niebezpiecznych miejsc: rusztowania, wykopy, ostre narzedzia i ciezkie
maszyny. Operatorzy w trakcie pracy moga hie zauwazy¢ matych dzieci.

Czy znasz tre$¢ tabliczek, ktére wiszg na ogrodzeniu wokét budowy? NIEUPOWAZNIONYM WSTEP
WZBRONIONY.

8. Dziecko siedzi na szafie przy oknie. Czy to jest bezpieczne miejsce dla Ciebie? Czy szyba jest wystarczajgcym
zabezpieczeniem przed wypadnieciem?
Nie siadaj nigdy na wysokos$ci okna.

9. Otwarte okno w twoim pokoju. Jesli Twoja mama otworzy okno, zeby przewietrzy¢ pokdj, nie wolno tam
podchodzi¢. Czy wiesz, dlaczego? Co moze sie stac? Czy Ty wychylasz sie czasami przez okno?

10. Dziecko zaglada do apteczki. Apteczka to miejsce, gdzie sg kolorowe pudetka, buteleczki z lekarstwami. Czy
mozesz sam zabraé jakie$ pudetko, buteleczke, fiolke z lekarstwem? Kiedy uzywamy lekarstw? Kto ci podaje
lekarstwa i mowi, ile nalezy zazy¢ tabletek, syropu?

PAMIETAJ - nigdy sam nie dotykaj lekarstw i nie prébuj ich tykac. Jesli zjesz niepotrzebnie kolorowe tabletki,
rozpuszczg sie w twoim zotgdku i mogg spowodowac powazne zatrucie.

11. Stluczona szklanka. Kazdemu z nas zdarza sie czasem stluc szklanke. Zbieranie sttuczonego szkta moze by¢
niebezpieczne i przypomina zabawe ostrymi nozami bez uchwytu. tatwo jest wtedy zrani¢ sie w reke. Mozna
straci¢ duzo krwi i bedzie potrzebna pomoc chirurga. Dlatego, zawsze w takich sytuacjach popro$ o pomoc osobe
dorosta. Gdybys$ jednak w takiej sytuacji byt sam, wez szufelke, zmiotke i ostroznie stawiajgc stopy tak, by nie
nadepngc¢ na szkto, powoli i uwaznie zmie¢ kawatki szklanki na szufelke. Nie dotykaj ich rekg. W przypadku gdyby$
sie zranit, owin reke mocno czymkolwiek czystym i biegnij do sgsiadéw, oni na pewno ci pomoga.

12. Niewypat. Co to jest niewypat? Gdzie go mozna znalez¢? Co kazdy powinien zrobi¢ po znalezieniu niewypatu? Czy
mozna sie bawi¢ niewypatem?

PAMIETAJ - kazda bron jest produkowana po to, zeby rani¢ lub zabijaé. W rekach dziecka staje sie
niebezpieczna. Nigdy nie wchodz na teren, na ktérym mogg by¢ niewypaty (np. teren poligonu wojskowego). Jesli
gdziekolwiek natkniesz sie na cos, co twoim zdaniem moze by¢ niewypatem, oznacz to miejsce, np. zatykajgc
chusteczke na kijku i zawiadom kogos dorostego.

13. Studzienka kanalizacyjna. Czy takie miejsce powinno by¢ dobrze zabezpieczone? Co sie moze sta¢ dziecku,
ktére przebywa w poblizu niezabezpieczonej studzienki?
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15.

16.

17.

b)
c)

18.

PAMIETAJ - nie podchodz do takich miejsc. Jesli takie miejsca napotkasz, nie odchodz od niego beztrosko mysigc
tylko o sobie. Pomy$l o innych dzieciach. Oznacz to miejsce bardzo ostroznie kijkiem lub innym przedmiotem i
powiadom dorostych lub np. policje czy straz miejskg. Tak postepujgc uchronisz kogo$ przed nieszczesliwym
wypadkiem.

14. Fajerwerki.
Co to sg fajerwerki? Kiedy i dlaczego sie ich uzywa? Jak one dziatajg? Czy to bezpieczna zabawa dla dzieci?

PAMIETAJ - fajerwerki Zle odpalone mogg spowodowac poparzenie ciebie i innych oséb przebywajgcych
w poblizu. Mogg wystrzeli¢ ci w dioniach, spas¢ w nieprzewidywalnym miejscu, wybuchnaé ogtuszajac i ranigc ludzi.
Tylko dorosli moga ci zorganizowac fajerwerki majgc na uwadze twoje bezpieczehstwo.

Staw i glinianki.
Czy w poblizu twojego miejsca zamieszkania jest staw lub inny zbiornik wodny? Czy chodzisz tam sam Iub
z kolegami? Czy jest to odpowiednie miejsce do zabawy? Czy mozna tam sie kgpac?

PAMIETAJ - w takich miejscach moze by¢ niebezpiecznie dla ciebie.
Stromy brzeg, gteboka woda to zagrozenia, ktére mogg narazi¢ ciebie na powazny wypadek utraty zdrowia
i zycia. Jesli jednak chcesz sie tam bawi¢, popros rodzicow, starsze rodzenstwo, aby udali sie razem z toba.

Maszyny rolnicze.
Wymien znane ci maszyny rolnicze. Czy mozna sie bawi¢ w poblizu pracujgcych maszyn rolniczych? Czy dzieci
mogag kierowac lub przebywac na pracujacych maszynach rolniczych?

PAMIETAJ - maszyny rolnicze posiadajg duzo elementéw ruchomych, ktére mogg by¢ zagrozeniem dla ciebie, gdy
bedziesz przebywat w ich poblizu.

Pies - Twéj przyjaciel.
Czy pies jest przyjacielem ludzi? Czy masz psa? Czy on
cie kiedys ugryzt?

PAMIETAJ - tagodny z pozoru pies moze stac sie grozny, jezeli:

wejdziesz na teren pilnowany przez psa (podwdrko, mieszkanie, ogréd, samochéd),

- draznisz psa, np. rzucasz w niego kamieniami, wymachujesz kijem lub uderzasz nim o ogrodzenie, gtosno
krzyczysz,

sprawiasz psu bol, np. ciggniesz go za uszy, za ogon lub bijesz,

zabierasz mu jedzenie, szczenigta lub nalezace do niego przedmioty np. pitki, zabawki

dotykasz, gtaszczsz obcego psa bez zgody wtasciciela,

Jakie sygnaly ostrzegajace wysyla pies, gdy jest niezadowolony?
sygnaty akustyczne (szczekanie, wycie, warczenie, skomlenie, skowyt),
mimika pyska i uszu.

Jak dzieci maja postepowaé, by unika¢ lub minimalizowaé¢ skutki ataku psa?

ucieczka na drzewo,

zatrzymac sie, nie krzyczeé, nie machac rekoma, nie patrze¢ psu w oczy,

podsungé psu cos do gryzienia, np. torebke, plecak, teczke, parasol, odgrodzi¢ sie od psa rowerem,

Jezeli pies nas przewrdéci to:

zwing¢ sie w ktebek twarzg i brzuchem do ziemi (skuli¢ sie),
zastoni¢ uszy, twarz, kark.

,Graffiti” - malowanie i rysowanie na murach.

Czy wiesz, co to jest ,graffiti"?

Czy widziate$ takie malowidta i w jakich miejscach?

Czy miejsca, na ktérych byty one namalowane, uwazasz za wtasciwe?

PAMIETAJ - kazdy, kto celowo niszczy, malujgc lub rysujac elewacje budynkéw, wagondw tramwajowych lub kole-
jowych, podlega odpowiedzialnosci karnej.
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KARTA PRACY UCZNIA NR 1

Rozwigz krzyzowke.

Budynek, w ktérym uczg sie dzieci.

Pomieszczenie, w ktérym mozna zjes¢ obiad podczas duzej przerwy.
Miejsce przeznaczone do gry w pitke.

Pomieszczenie, w ktérym odbywaijg sie lekcje.

Czas odpoczynku miedzy lekcjami.

o o~ w N E

Miejsce w szkole, przeznaczone na kurtki i ptaszcze.
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