Gimnazjum KULTURA BEZPIECZENSTWA

PROMIENIOWANIE SLONECZNE

CIEPLNE NADFIOLETOWE

WIDZIALNE

RADIOWE RENTGENOWSKIE

CZASTECZKOWE

>> NIE DOCIERA DO POWIERZCHNI ZIEMI
W ISTOTNEJ ILOSCI
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Gimnazjum KULTURA BEZPIECZENSTWA

JAKIE JEST POZYTYWNE ODDZIALYWANIE
PROMIENIOWANIA SLONECZNEGO NA CZLOWIEKA
| SRODOWISKO ?

Wyrazajac swoj poglad postaraj sie zawréci¢ uwage na:

 wiosna i lato — to najwiecej pogodnych dni

jak sie czujesz w pogodny dzien

jak sie pracuje w pogodny dzien \S\ ‘j\
jakie sq efekty pracy w pogodny dzieri S

J
— ")
Jjak zmienia sie przyroda w pogodny dzien Vs —

\'Q, ,

co robia inni w pogodny dzien

Jjak wypoczywasz w pogodny dzien
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Gimnazjum KULTURA BEZPIECZENSTWA

ZAGROZENIE

Jest to:

ZRODLO MOZLIWEGO URAZU

LUB POGORSZENIA SIE STANU ZDROWIA
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Gimnazjum KULTURA BEZPIECZENSTWA

MECHANIZMY TERMOREGULACJI

Czfowiek jest organizmem statocieplnym, jego wewnetrzne procesy
zyciowe przebiegaja prawidfowo tylko w statej scisle okreslonej
temperaturze.

Dlatego posiada mechanizmy uruchamiane
odruchowo pozwalajace utrzymac stafa
temperature.
Sa to:

* oddychanie,

» regulacja przeplywu krwi w skorze,

* wydzielanie potu.
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Gimnazjum

KULTURA BEZPIECZENSTWA

ZABURZENIA MECHANIZMOW TERMOREGULACJI

ZABURZENIA W TERMOREGULACJI

» choroby

« zaburzenia w ukfadzie oddechowym
» zaburzenia w ukfadzie krazenia

« zaburzenia wydzielania potu

» zaburzenia utraty ciepta

NIEKORZYSTNE WARUNKI ZEWNETRZNE

* wysoka temperatura zewnetrzna
» duza wilgotnos¢
*brak ruchu powietrza

sintensywny wysitek fizyczny

MOZE TO W EFEKCIE SPOWODOWAC:

» wzrost temperatury wewnetrznej,

sutrate soli mineralnych i elektrolitow.
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Gimnazjum

KULTURA BEZPIECZENSTWA

SKUTKI PROMIENIOWANIA CIEPLNEGO

udar cieplny

wyczerpanie cieplne /

kurcze cieplne

omdlenie cieplne \

zmiany na skorze

A
y
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Gimnazjum

KULTURA BEZPIECZENSTWA

SKUTKI PROMIENIOWANIA WIDZIALNEGO
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- catkowity chwilowy brak postrzegania
» czesciowy chwilowy brak postrzegania

 odblask
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Gimnazjum

KULTURA BEZPIECZENSTWA

SKUTKI PROMIENIOWANIA NADFIOLETOWEGO

e

<

e rumien skoéry

* Zmiany przednowotworowe i nowotworowe
« zapalenie spojowki i rogowki oka

« zapalenie siatkowki oka

* Zzmetnienie soczewki oka
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Gimnazjum KULTURA BEZPIECZENSTWA

KOMFORT

JEST TO ZBIOR WARUNKOW ZEWNETRZNYCH NIE

POWODUJACYCH ODCZUC NEGATYWNYCH
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