








Gimnazjum KULTURA BEZPIECZENSTWA

MECHANIZMY TERMOREGULACJI

Cziowiek jest organizmem statocieplnym, jego wewnetrzne procesy
zyciowe przebiegaja prawidfowo tylko w stafej, scisle okreslonej
temperaturze.

Dlatego posiada mechanizmy uruchamiane
odruchowo pozwalajace utrzymac stafa
temperature.
Sa to:

* oddychanie,

» regulacja przeplywu krwi w skorze,

* wydzielanie potu.
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Gimnazjum

KULTURA BEZPIECZENSTWA

ZABURZENIA MECHANIZMOW TERMOREGULACJI

ZABURZENIA W TERMOREGULACJI

» choroby

« zaburzenia w ukfadzie oddechowym
« zaburzenia w ukfadzie krazenia

« zaburzenia wydzielania potu

» zaburzenia utraty ciepta

NIEKORZYSTNE WARUNKI ZEWNETRZNE

* wysoka temperatura zewnetrzna
» duza wilgotnos¢
*brak ruchu powietrza

sintensywny wysitek fizyczny

MOZE TO W EFEKCIE SPOWODOWAC:

» wzrost temperatury wewnetrznej,

sutrate soli mineralnych i elektrolitow.
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Gimnazjum KULTURA BEZPIECZENSTWA

SKUTKI PROMIENIOWANIA CIEPLNEGO
(podczerwonego)

* udar cieplny

* wyczerpanie cieplne /

* kurcze cieplne

- omdlenie cieplne \

* Zmiany na skorze
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Gimnazjum

KULTURA BEZPIECZENSTWA

SKUTKI PROMIENIOWANIA WIDZIALNEGO
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- catkowity chwilowy brak postrzegania
» czesciowy chwilowy brak postrzegania

 odblask
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Gimnazjum

KULTURA BEZPIECZENSTWA

SKUTKI PROMIENIOWANIA NADFIOLETOWEGO
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e rumien skoéry

* Zmiany przednowotworowe i nowotworowe
» zapalenie spojowki i rogowki oka

» zapalenie siatkdwki oka

* Zzmetnienie soczewki oka
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Gimnazjum KULTURA BEZPIECZENSTWA

KOMFORT

JEST TO ZBIOR WARUNKOW ZEWNETRZNYCH NIE

POWODUJACYCH ODCZUC NEGATYWNYCH
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Gimnazjum KULTURA BEZPIECZENSTWA

ZABEZPIECZENIE PRZED SKUTKAMI PROMIENIOWANIA
SLONECZNEGO

* unikanie miejsc o duzym napromieniowaniu
» odpowiednie ubieranie sie
- stosowanie elementow lub przedmiotow ostabiajacych

oddzialywanie promieniowania
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Gimnazjum KULTURA BEZPIECZENSTWA

SKUTKI NISKIEJ TEMPERATURY

Hipotermia -
- obnizenie temperatury wewnetrznej organizmu

Odmrozenie -
- uszkodzenie tkanki wskutek dziatania niskiej temperatury

OBJAWY HIPOTERMII OBJAWY ODMROZENIA
¢ SKURCZE ODRUCHOWE MIESNI ¢ NAJPIERW ZBLEDNIECIE A NASTEPNIE
¢ SPADEK CISNIENIA KRWI ZACZERWIENIENIE | OBRZEK SKORY
¢ UTRATA PRZYTOMNOSCI ¢ MARTWICA NASKORKA, BOL
¢ ZATRZYMANIE AKCJI SERCA ¢ MARTWICA TKANEK
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Gimnazjum KULTURA BEZPIECZENSTWA

SKUTKI ODDZIALYWANIA WIATRU

Bezposrednie:
* trudnosci w oddychaniu
* pogorszenie samopoczucia
« stany lekowe

Posrednie:
* ograniczenie widocznosci
« przenoszenie pytow, gazow, substancji biologicznych (pyftki
roslinne, bakterie)
» przenoszenie ciezkich przedmiotow
* niszczenie budowli, konstrukcji, powalanie drzew
* przyspieszenie i potegowanie zmian pogody
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Gimnazjum KULTURA BEZPIECZENSTWA

SKUTKI ODDZIALYWANIA OPADOW

Bezposrednie:
« zawilgocenie skory i odziezy (zaburzenie wymiany ciepia)
* pogorszenie samopoczucia

Posrednie: // S,
- ograniczenie widocznosci // /

 Sliskie nawierzchnie

* niszczenie niektorych elementow srodowiska
przyrodniczego (np. przez gradobicie)

e zagrozenie powodziowe
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Gimnazjum KULTURA BEZPIECZENSTWA

SKUTKI WYLADOWAN ATMOSFERYCZNYCH

Bezposrednie:
* porazenie pradem elektrycznym
e pogorszenie samopoczucia
« stany lekowe

Posrednie:
* rownoczesne wystapienie opadow i wiatru
e Zagrozenie pozarowe
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Gimnazjum KULTURA BEZPIECZENSTWA

SKUTKI ZAMGLENIA

Bezposrednie:
* pogorszenie samopoczucia na skutek duzej wilgotnosci

Posrednie:
* ograniczenie widocznosci
» Sliskie nawierzchnie
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Gimnazjum KULTURA BEZPIECZENSTWA

SKUTKI ZAGROZEN ZE STRONY ZJAWISK
ATMOSFERYCZNYCH

W czasie wykonywania polecenia 3 zastanow sie nad:

mozliwym trwatym ubytkiem na zdrowiu na skutek dziatania
bezposredniego zjawisk atmosferycznych,

 mozliwym oddziatywaniem uciazliwym ze strony zjawisk
atmosferycznych,

 mozliwym zagrozeniem na skutek dziatania posredniego zjawisk
atmosferycznych,

« potegowaniem sie zagrozenia w przypadku rownoczesnego
wystepowania kilku zjawisk atmosferycznych,

 mozliwosciami unikania zagrozen,

* mozliwosciami minimalizowania skutkow zagrozen.

CIOP[A PIB modut Il — foliogram 16



Gimnazjum KULTURA BEZPIECZENSTWA

ANALIZA ZAGROZEN ZE STRONY PRZYRODY | SPOSOBOW
ZABEZPIECZANIA SIE PRZED NIMI

Analizujac zagrozenia ze strony przyrody przy zadanych
warunkach atmosferycznych, dobierz sposoby zabezpieczenia
sie przed nimi uwzgledniajac:

» rodzaj aktywnosci

« stan pogody i ewentualne mozliwosci jej zmiany
* zagrozenia ze strony przyrody

 mozliwosci zabezpieczenia sie

 mozliwos¢ unikniecia kontaktu z zagrozeniem
 bezpieczne zachowania
« dodatkowe wyposazenie
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