Bezpieczne zachowanie na drodze 1

TEKSTY ZRODLOWE - LEKCJA 3

TEMAT: Bezpieczne korzystanie ze srodkéw
komunikacji zbiorowej i indywidualnej.
Rowery

MATERIAL POMOCNICZY NR 1

KORZYSTANIE ZE SRODKOW MASOWEJ KOMUNIKACJI

Codzienne zycie niesie nam konieczno$¢ nieustannego przemieszczania sie.
Odbywa sie ono w zwigzku z pracg, naukg oraz w celach towarzyskich. Ze wzgledu
na swoj] wiek uczniowie zmuszeni sg najczesciej do korzystania ze srodkéw
komunikacji masowej (autobus, tramwaj, trolejbus, autobus szkolny, samochdd
osobowy).

Korzystanie ze sSrodkdow masowej komunikacji odbywa sie w dwdch etapach:

a) Oczekiwanie na przystanku na srodek komunikaciji.

W czasie oczekiwania na przystanku na srodek komunikacji nalezy zachowywac sie
cicho, nie popychaé sie, by nie wypas¢ na jezdnie, przy przejazdach grupowych
trzymac sie swojej grupy, oczekiwa¢ w pewnym oddaleniu od krawedzi jezdni, by nie
zosta¢ zaczepionym przez podjezdzajgcy pojazd lub nie poslizng¢ sie (szczegdlnie
zimg) i nie wpas¢ pod pojazd. Do pojazdu zbliza¢ sie dopiero po jego catkowitym
zatrzymaniu, przy wchodzeniu i wychodzeniu z pojazdu w przypadku kontynuowania
dalszej drogi po drugiej stronie jezdni nie przechodzi¢ bezposrednio przed lub za
pojazdem dlatego, zZe jest sie niewidocznym dla kierowcy.

W przypadku matych dzieci dowozonych autobusem szkolnym opiekun dzieci winien
przeprowadzic je na drugg strone jezdni.

Jezeli przystanek jest na srodku jezdni i nie jest wyposazony w wysepke dla
pasazerow, zas na przystanek wjezdza tramwaj (lub inny pojazd komunikacji
publicznej) lub stoi na nim, to, pomimo ze kierujgcy sg obowigzani zatrzymac pojazd
w takim miejscu i na taki czas, aby zapewni¢ pieszym swobodne dojscie do tramwaju
lub na chodnik, piesi muszg zachowaé szczegdlng ostroznos¢ ze wzgledu na czeste
nie respektowanie przez kierujgcych przepisow ruchu drogowego.

b) Przejazd srodkiem komunikacji publicznej.

W czasie jazdy srodkiem komunikacji publicznej uczniowie powinni zajgé miejsca
wskazane przez opiekuna, sta¢ w zwartej grupie i trzymac sie uchwytoéw lub poreczy.
Nalezy przyjmowac stabilng postawe ciata, by nie uderzyC siebie lub innych
pasazerdéw w trakcie ostrych zakretéw lub hamowania, cicho prowadzi¢ rozmowy, nie
wykrzykiwaé. Pasazerowie powinni zachowac spokoj i cisze, mtodzi pasazerowie
winni ustepowac miejsca siedzgce osobom starszym, niepetnosprawnym, z matym
dzieckiem, wsiadanie i wysiadanie powinno odbywac sie sprawnie, bez popychania
i tworzenia ttoku, nie wolno wsiada¢ po ustyszeniu sygnatu do odjazdu, gdy drzwi sg
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w trakcie zamykania, nie wolno otwiera¢ drzwi przed zatrzymaniem sie pojazdu, nie
wolno wystawiaC gtowy lub rgk przez otwarte okna, gdyz grozi to zranieniem przez
przejezdzajgce obok pojazdy lub przeszkody. Nalezy uwaza¢ na zagrozenie
kradziezami kieszonkowymi.

Oznakowanie autobuséw szkolnych

Autobusy szkolne powinny by¢é pomalowane w kolorze pomaranczowym oraz
obowigzkowo powinny by¢é oznaczone tablicami ,Autobus szkolny”. W trosce
0 bezpieczenstwo uczniow trakcie ich wsiadania i wysiadania kierowca winien
wigczac swiatta awaryjne.

MATERIAL POMOCNICZY NR 2

PODROZOWANIE SAMOCHODEM OSOBOWYM

Jest to sposob najbardziej wygodny dla podroznych. Jednak i tutaj czyhajg na
podréznych niebezpieczehstwa. Szczegdlnie grozne sg sytuacje powodowane przez
miodych kierowcdw, niejednokrotnie bedgcych pod wptywem alkoholu. Czeste bywa
podpuszczanie tychze kierowcow przez kolezanki i kolegow do ewidentnego tamania
przepisow drogowych.

Korzystajac z przejazdow samochodami osobowymi sami powinnismy zadbaé
0 wiasne bezpieczenstwo i w kazdym przypadku bez wezwania zapinaC pasy.
Ponadto, gdy w pojezdzie samochodowym wyposazonym w pasy bezpieczenhstwa
podrozowato bedzie dziecko wieku do 12 lat, nie przekraczajgce 150 cm wzrostu,
przewozi sie je w foteliku ochronnym lub innym urzgadzeniu do przewozenia dzieci,
odpowiadajgcym wadze i wzrostowi dziecka oraz wtasciwym warunkom technicznym.
Nie wolno przewozi¢ w foteliku ochronnym dziecka siedzgcego tytem do kierunku
jazdy na przednim siedzeniu pojazdu samochodowego wyposazonego w poduszke
powietrzng dla pasazera. Zabronione jest przewozenie, poza specjalnym fotelikiem
ochronnym, dziecka w wieku do 12 lat na przednim siedzeniu pojazdu
samochodowego.

MATERIAL POMOCNICZY NR 3

ROWER JAKO SRODEK TRANSPORTU

Zalety podrozowania rowerem: jest ekologiczny, daje kontakt z przyrodg, mozna nim
wszedzie dojechad, jest tani w eksploatacji, spetnia oczekiwania miodziezy.
Wady podrézowania rowerem:

- nie ostania podrézujgcego przed wptywami atmosferycznymi,

- upadki z roweru sg bolesne,

- W razie zderzenia z innym pojazdem rowerzysta jest na straconej pozyciji.
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Elementy obowigzkowego wyposazenia roweru:

1. jedno swiatto pozycyjne barwy biatej lub zéttej
selektywneyj,

2. jedno $wiatto odblaskowe barwy czerwonej
o0 ksztatcie innym niz tréjkgt oraz jedno swiatto
pozycyjne barwy czerwonej, ktére moze by¢
migajagce,

3. jeden skutecznie dziatajgcy hamulec,

| 4. dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy

0 nieprzerazliwym dzwieku.

Wielu czionkow naszego spoteczenstwa wykorzystuje rower do codziennej
komunikacji i to czesto po zmroku. W okresie jesiennym i zimowym, kiedy dzien jest
krotszy oraz czesto wystepuje dodatkowe ograniczenie widocznosci (mgta i opady
atmosferyczne), szczegolnie istotne jest wtasciwe przygotowanie i wyposazenie
roweru.

Obowigzkowe wyposazenie roweru reguluje rozporzgdzenia ministra infrastruktury
z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych pojazdéw oraz zakresu
ich niezbednego wyposazenia.

Oswietlenie roweru jest podstawowg gwarancjg bezpieczenstwa na drodze
i podstawg wygodnej jazdy po zmroku.

Czerwona lampka diodowa (zasilana bateryjnie - bardzo maty pobdr prgdu) powinna
by¢ absolutnie podstawowym wyposazeniem kazdego rowerzysty - nawet wtedy,
kiedy podstawowe oswietlenie roweru zapewnia dynamo, powodujgce jednak
gasniecie sSwiatet po zatrzymaniu. Migajgca dioda Swietnie sprawdza sie jako
oswietlenie pomocnicze, informujgce o obecnosci roweru, kiedy ten stoi, np. na zle
o$wietlonym skrzyzowaniu.

»Widze i jestem widziany”

Wazne jest, ze przepisy wymagajg oswietlenia roweru miedzy innymi z powodow
bezpieczenstwa, jednak bezpieczenstwo zapewniane przez przednie lampki jest
czesto ztudne. Najsilniejszy nawet reflektor rowerowy jest niemal niewidoczny na tle
wielu znacznie od niego silniejszych swiatet samochodowych. Miedzy innymi wtasnie,
dlatego warto pomyslec¢ o wykorzystaniu oswietlenia innych pojazdow.

Dobrej jakosci $wiatto odblaskowe roweru jest czesto widoczne w Swietle reflektorow
samochodowych ze znacznie wiekszej odlegtosci niz czerwone Swiatto pozycyjne.
Dlatego warto zadbac, aby na rowerze znajdowat sie z tytu mozliwie duzych
wymiarow czerwony odblask oraz dodatkowe state Swiatetka odblaskowe.
Dodatkowo, bezpieczehstwo rowerzysty zwieksza wszycie w ubranie lub przypiecie
do niego tasm odblaskowych.

Ubidér rowerzysty

Dobrg widocznosé, szczegdlnie w stabym Swietle, gwarantuje nie tylko uzycie
odpowiednich reflektoréw i odblaskowych materiatow, ale takze odpowiedni dobér
koloréw. Najlepiej widocznym w nocy, szaréwce czy deszczu kolorem jest kolor
jaskrawozotty (mozna uzywac koloru pomaranczowego, ktory jest dobrze widoczny
na tle sniegu czy we mgle). Najgorsze jest uzywanie ubiorow koloru czarnego
I w odcieniach szaro$ci, a takze czerwonego i zielonego. Trudno sobie wyobrazic,
zeby rowerzysta caty swoj ubior kompletowat w tym kolorze, ale warto o tym
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pamieta¢ zwiaszcza kupujgc wierzchnie przeciwdeszczowe ubranie. Jaskrawozotty,
btyszczgcy odblaskami i swiecgcy jak sSwigteczna choinka rowerzysta przycigga
uwage innych uzytkownikow drég - a to gwarantuje mu bezpieczenstwo na jezdni.

Dodatkowe wyposazenie roweru

Opaska odblaskowa gwarantujgca lepszg widocznos¢ rowerzysty na drodze,
Kask ochronny chronigcy gtowe,

Pompka rowerowa,

Narzedzia do naprawy roweru i elementy zapasowe (np. detka, tatki, zaworki),
Apteczka pierwszej pomocy,

Lusterko wsteczne.

Wskazane i rozsgdne jest, aby kazdy rowerzysta w czasie jazdy na rowerze zakfadat
na gtowe kask ochronny, zas na lewym ramieniu miat opaske odblaskowa.

Nie mniej istotny, w trosce o bezpieczenstwo, jest witasciwy stan i skutecznosc
hamulcow, dobrze, gdy jest ich wiecej niz jeden. Wazny jest tez, wptywajacy na
droge hamowania, stan ogumienia roweru.



