Bezpieczne zachowanie na drodze 1

TEKSTY ZRODLOWE - LEKCJA 2

TEMAT: Pieszy uczestnikiem ruchu drogowego

MATERIAL POMOCNICZY NR 1

KOGO NAZYWAMY PIESZYM?

Pieszy jest to osoba znajdujgca sie poza pojazdem na drodze i nie wykonujgca na
niej robot lub czynnosci przewidzianych odrebnymi przepisami; za pieszego uwaza
sie rowniez osobe prowadzgcg, ciggngca lub pchajgcg rower, motorower, motocykl,
wozek dzieciecy, podreczny lub inwalidzki, osobe poruszajgcg sie w wozku
inwalidzkim, a takze osobe w wieku do 10 lat kierujgcg rowerem pod opiekg osoby
dorostej.

Pieszy jest uczestnikiem ruchu drogowego (sg nimi rowniez kierujgcy, a takze inne
osoby przebywajgce w pojezdzie lub na pojezdzie znajdujgcym sie na drodze).
Kolumna pieszych to zorganizowang grupa pieszych prowadzona przez kierownika
lub dowddce.

Pieszy tez moze by¢ kierujgcym wtedy, gdy prowadzi kolumne pieszych.

MATERIAL POMOCNICZY NR 2

GLOWNA ZASADA KORZYSTANIA Z DROG PRZEZ PIESZYCH

Gdy droga wyposazona jest w chodnik lub droge dla pieszych - pieszy jest
obowigzany korzysta¢ z chodnika lub drogi dla pieszych. Na chodnikach réwniez
obowigzuje ruch prawostronny.

e W strefie zamieszkania pieszy korzysta z catej szerokosci drogi i ma
pierwszenstwo przed pojazdami.

e Gdy droga nie jest wyposazona w chodnik ani droge dla pieszych, pieszy
korzysta z pobocza. Jezeli nie ma pobocza lub czasowo nie mozna z niego
korzystaé, pieszy moze korzysta¢ z jezdni, jednak pod warunkiem, ze bedzie
zajmowat miejsce jak najblizej jej krawedzi i ustepowat miejsca nadjezdzajgcym
pojazdom.

e Pieszy idgcy po poboczu lub jezdni jest obowigzany iS¢ lewg strong drogi, by
lepiej widzie¢ nadjezdzajgce pojazdy (osoby niedostyszgce przy korzystaniu
z prawej strony drogi wcale nie wiedziatyby o nadjezdzaniu pojazdu z tytu).

e Piesiidacy jezdnig sg obowigzani iS¢ jeden za drugim. Na drodze o matym ruchu,
w warunkach dobrej widocznosci, dwodch pieszych moze iS¢ obok siebie.

e Ze wzgledow bezpieczenstwa pieszych warunkowo dozwolone jest korzystanie
przez pieszego z drogi dla rowerdéw, jednak tylko w razie braku chodnika lub
pobocza albo niemoznosci korzystania z nich. Pieszy, z wyjgtkiem osoby
niepetnosprawnej, korzystajgc z tej drogi jest obowigzany ustgpi¢ miejsca
rowerowi.

e Dziecko w wieku do 7 lat moze korzysta¢ z drogi tylko pod opiekg osoby, ktéra
osiggneta wiek co najmniej 10 lat. Nie dotyczy to strefy zamieszkania.
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Kolumny pieszych

Piesi w duzych zorganizowanych grupach powinni poruszac sie w kolumnie pieszych

prowadzonej przez kierownika.

e Piesi w wieku do 10 lat mogg iS¢ w kolumnie tylko dwoéjkami pod nadzorem co
najmniej jednej osoby petnoletniej.

e Kolumna pieszych w wieku do 10 lat jest traktowana odmiennie i moze sie
poruszac tylko lewg strong jezdni stosujgc zasady okreslone dla indywidualnych
pieszych.

Kolumna pieszych, w wieku powyzej 10 lat, moze sie poruszac tylko prawg strong
jezdni. Liczba pieszych idgcych jezdnig w kolumnie obok siebie nie moze
przekraczac 4, pod warunkiem, ze kolumna nie zajmuje wiecej niz potowe szerokosci
jezdni.

Dtugos¢ kolumny pieszych nie moze przekracza¢ 50 m. Odlegto$¢ miedzy
kolumnami nie moze by¢ mniejsza niz 100 m.

Jezeli przemarsz kolumny pieszych odbywa sie w warunkach niedostatecznej

widocznosci:

1) pierwszy i ostatni z idgcych z lewej strony sg obowigzani nies¢ latarki:

a) pierwszy - ze Swiattem biatym, skierowanym do przodu,
b) ostatni - ze Swiattem czerwonym, skierowanym do tytu,

2) w kolumnie o dlugosci przekraczajgcej 20 m, idgcy po lewej stronie z przodu
i z tylu, sg obowigzani uzywaé elementéw odblaskowych odpowiadajgcych
wiasciwym warunkom technicznym, a ponadto idgcy po lewej stronie sg
obowigzani nies¢ dodatkowe latarki ze swiattem biatym, rozmieszczone w taki
sposob, aby odlegtos¢ miedzy nimi nie przekraczata 10 m,

3) Swiatto latarek powinno by¢ widoczne z odlegtosci co najmniej 150 m.

Zabroniony jest:

e ruch po jezdni kolumny pieszych w czasie mgty,

e ruch po jezdni kolumny pieszych w wieku do 10 lat w warunkach
niedostatecznej widoczno$ci,

e prowadzenie po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.

Wedtug tych zasad winny odbywac sie szkolne przemarsze ucznidow do kina, na
wycieczke do lasu itp.

MATERIAL POMOCNICZY NR 3

PRZEKRACZANIE DROGI PRZEZ PIESZYCH

Przejscie oznaczone bez sygnalizacji

Piesi winni przekracza¢ droge na przejsciu dla pieszych, ktére stanowi powierzchnie
jezdni, drogi dla roweréw lub torowiska przeznaczong do przechodzenia przez
pieszych, oznaczong odpowiednimi znakami drogowymi.

Jezeli na drodze znajduje sie przejscie nadziemne lub podziemne dla pieszych,
pieszy jest obowigzany korzystac z niego.

Pieszy, przechodzac przez jezdnie lub torowisko, jest obowigzany zachowaé
szczegolng ostroznos¢, korzystaé z przejscia dla pieszych. Pieszy znajdujacy sie na
przejsciu ma pierwszenstwo przed pojazdem.
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Samo przekraczanie drogi na przejsciu (oznaczonym znakiem P-10 i D-6a) odbywa
sie wedtug nastepujgcych zasad:

zatrzymanie na skraju chodnika,
spojrzenie w lewo,

Spojrzenie w prawo,

ponowne spojrzenie w lewo,
przejécie przez jezdnie — gdy droga wolna, D-6a P-10
e ponowne spojrzenie w prawo na srodku jezdni, by upewni¢ sie, czy nie
nadjezdza pojazd, i rownym krokiem przejscie dalej.

Bardzo wazng role odgrywa tu ksztattowanie umiejetnosci witasciwej oceny predkosci
pojazdu i Swiadomosé, jakg droge przebywa przy tych predkosciach, po to, by
wtasciwie ocenic, czy droga jest wolna.

Gdy odlegtosc¢ od przejscia przekracza 100 m dozwolone jest przechodzenie przez
jezdnie poza przejsciem dla pieszych. Jezeli jednak skrzyzowanie znajduje sie
w odlegtosci mniejszej niz 100 m od wyznaczonego przejscia, przechodzenie jest
dozwolone rowniez na tym skrzyzowaniu.

Takie przechodzenie przez jezdnie poza przejsciem dla pieszych jest dozwolone
tylko pod warunkiem, ze nie spowoduje zagrozenia bezpieczenstwa ruchu Iub
utrudnienia ruchu pojazdéw. Pieszy jest obowigzany ustgpi¢c pierwszenstwa
pojazdom i do przeciwlegtej krawedzi jezdni iS¢ drogg najkrotszg, prostopadle do osi
jezdni.

Na obszarze zabudowanym, na drodze dwujezdniowej lub, po ktorej kursujg
tramwaje po torowisku wyodrebnionym z jezdni, pieszy przechodzgc przez jezdnie
lub torowisko jest obowigzany korzystac tylko z przejscia dla pieszych.
Przechodzenie przez torowisko wyodrebnione z jezdni jest dozwolone tylko
w miejscu do tego przeznaczonym.

W przypadku, gdy wysepka dla pasazeréw na przystanku komunikacji publicznej
tgczy sie z przejsciem dla pieszych, przechodzenie do i z przystanku jest dozwolone
tylko po tym przejsciu.

Jezeli przejscie dla pieszych wyznaczone jest na drodze dwujezdniowej, przejscie na
kazdej jezdni uwaza sie za przejscie odrebne. Podobnie na przejsciach dla pieszych
w miejscu, w ktérym ruch pojazdow jest rozdzielony wysepkg lub za pomocg innych
urzgdzeh na jezdni, przejscie kazdej jezdni uwaza sie za osobne przejscie.

Przejscie oznaczone z sygnalizacja

Jezeli przejscie dla pieszych (oznaczone P-10) wyposazone jest w sygnalizacje
Swietlng, to po otrzymaniu sygnatu zielonego piesi rownym krokiem przechodzg
przez jezdnie, gdy swiatto zielone pulsuje, oznacza to, ze zaraz pojawi sie Swiatto
czerwone i nalezy szybko opusci¢ przejscie oraz, gdy swieci sie sygnat czerwony, nie
wolno na nie wchodzi¢. Sygnat swietlny jest czesto wyposazony w sygnat dzwiekowy
dla os6b niedowidzgcych i niewidomych.

Przy przekraczaniu jezdni na przejsciu z sygnalizacjg swietlng nalezy rowniez bardzo
uwazac¢ na ruch pojazdéw i wkracza¢ po upewnieniu sie, ze jest to bezpieczne.
Szczegolnie zwraca¢ uwage na pojazdy skrecajgce w prawg strone.
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Nalezy uwazac — upewnic sie, czy droga jest wolna — bezposrednio po zapaleniu sie
Swiatta zielonego, poniewaz czesto niektore samochody probujg przejechac jeszcze
na tym cyklu swiatet.

MATERIAL POMOCNICZY NR 4

NAGLE WTARGNIECIE NA JEZDNIE

Pomimo, ze kierujgcy pojazdem jest obowigzany jechac z predkoscig zapewniajgca
mu panowanie nad pojazdem, z uwzglednieniem warunkow, w jakich ruch sie
odbywa, a w szczegolnosci: rzezby terenu, stanu i widocznosci drogi, stanu i fadunku
pojazdu, warunkéw atmosferycznych i natezenia ruchu, jest szereg kierowcow
lekcewazagcych przepisy ruchu drogowego i konsekwencje, ktére mogg z tego
wynikng¢ (w postaci uszczerbku na zdrowiu, a nawet utraty zycia szczegdlnie przez
poszkodowanych pieszych). Dlatego szczegdlnie wazna jest umiejetnos¢ wiasciwej
oceny predkosci pojazdu, swiadomos¢, jakg droge przebywa przy tej predkosci, po
to, by wiasciwie ocenié¢, czy droga jest wolna. CzestokroC efektem braku prawidtowej
oceny drogi jest nagte wkroczenie pieszego na jezdnie, rowniez na przejsciu dla
pieszych, wprost pod kota nadjezdzajgcych pojazddw.

W trosce o bezpieczenstwo pieszych zabrania sie:
1) wchodzenia na jezdnie:
a) bezposrednio przed jadgcy pojazd, w tym rowniez na przejsciu dla
pieszych,
b) spoza pojazdu lub innej przeszkody ograniczajgcej widocznos¢ drogi,
2) przechodzenia przez jezdnie w miejscu o ograniczonej widocznosci drogi,
3) zwalniania kroku lub zatrzymywania sie bez uzasadnionej potrzeby podczas
przechodzenia przez jezdnie lub torowisko,
4) przebiegania przez jezdnie,
5) chodzenia po torowisku,
6) wchodzenia na torowisko, gdy zapory lub pétzapory sg opuszczone Ilub
opuszczanie ich rozpoczeto,
7) przechodzenia przez jezdnie w miejscu, w ktérym urzgdzenie zabezpieczajgce
lub przeszkoda oddzielajg droge dla pieszych albo chodnik od jezdni, bez
wzgledu na to, po ktérej stronie jezdni sie one znajduja.

OCENA PREDKOSCI POJAZDU

Oceny i analizy predkosci pokonywanej przez pojazdy w ciggu jednej sekundy
dokonujemy na podstawie obliczajgc droge pokonywang przez pojazd w ciggu
1 sekundy. Oceniamy, jakg droge przebedg pojazdy w czasie, gdy przechodzimy
przez jezdnie. Przed kazdym przejsciem przez jezdnie nawet nieswiadomie
dokonujemy kalkulacji, czy mozna bezpiecznie przejS¢ przez jezdnie przed
nadjezdzajgcym pojazdem.
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Pieszy ocenia
sytuacje, oglada sig
lewa - prawa - lewa
- 3 sekundy

72 km/h - 20 m/s

Przejscie
- 5 sekund

UWAGA! Aby pieszy mdgt bezpiecznie przejs¢ przez jezdnie, samochdd jadacy
z predkoscig 72 km/h musi znajdowac sie w odlegtosci wiekszej niz 160 metréw od
przejscia.

Pojazd jadacy z predkoscig 72 km\h w ciggu jednej sekundy pokonuje 20 m. Droga
pokonywana przez pojazd w ciggu jednej sekundy jest wprost proporcjonalna do
predkosci pojazdu.

Samochdd osobowy odlegtosc rowng swej dlugosci pokonuje w ciggu jednej sekundy
juz przy predkosci 10 km/h.

DROGA HAMOWANIA POJAZDOW

Catkowita droga hamowania sktada sie z drogi, ktdrg pokonuje pojazd od momentu
zaistnienia sytuacji awaryjnej, poprzez zauwazenie tej sytuacji przez kierowce,
podjecia decyzji o hamowaniu, uruchomienia hamulca i wfasciwego hamowania
przez pojazd — droga ta jest dtuga, niejednokrotnie za dtuga.

Droge hamowania pojazdéw jadacych z réznymi predkosciami i po réznych
nawierzchniach obrazuje ponizszy wykres. Im wieksza predkos$¢ tym diuzsza droga
hamowania pojazdu. Gdy jezdnia pokryta jest brudem, mokra lub oblodzona, droga
hamowania wzrasta wielokrotnie. Droga hamowania réznych pojazdéw jadgcych z tg
samg predkoscig zalezy od ich masy, im ciezszy pojazd tym droga hamowania jest
dtuzsza (foliogram nr 5) - zaleznos¢ drogi hamowania od masy pojazdu).

WYKRES. Droga hamowania pojazdu samochodowego w zaleznosci od jego
predkosci i rodzaju nawierzchni
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MATERIAL POMOCNICZY NR 5

ELEMENTY ODBLASKOWE

Dziecko w wieku do 15 lat, poruszajgce sie po drodze po zmierzchu poza obszarem
zabudowanym, jest obowigzane uzywac¢ elementow odblaskowych w sposéb
widoczny dla innych uczestnikow ruchu. Nie dotyczy to drogi przeznaczonej
wytgcznie dla pieszych. Osoby ubrane na ciemno wieczorem lub w warunkach
ograniczonej widocznosci sg niemal niewidoczne dla kierowcéw, jasne ubranie,
a szczegolnie elementy odblaskowe powodujg, ze pieszy jest widoczny i to
niejednokrotnie z duzej odlegtosci.

Gdzie mozna zamontowaé elementy odblaskowe? Teoretycznie wszedzie,
a mogg to by¢ wszywki w kurtki, buty, plecaki i tornistry, opaski na reke, breloki.

Winny by¢ one jednak zamocowane nisko, dlatego ze wigzka swiatta samochodu jest
opadajgca (Swiatta mijania) i Swieci w dot — nie oswietlajgc catej sylwetki pieszego.

.otatystyki sg przerazajgce. W Polsce piesi sg 10 razy bardziej zagrozeni smiercig
w wypadku drogowym niz w Holandii, Szwecji czy Norwegii. Wedilug ostatnich
danych prawie 40% wypadkdéw w Polsce to najechanie na pieszego. Wsrdd ofiar tego
rodzaju wypadkow najliczniejszg grupe stanowig dzieci w wieku szkolnym - rocznie
ginie na polskich drogach 500 dzieci, czyli prawie cata szkota! To musi przerazac
i przeraza. Wiasnie, dlatego podjelismy decyzje o rozdawaniu dzieciom opasek
odblaskowych. Dziecko w ciemnym ubraniu, wracajgce po6znym popotudniem do
domu lub idgce wczesnym rankiem do szkoty, jest widoczne z odlegtosci zaledwie 20
metrow - ubrane w jasng kurtke z okoto 50 metréw. Dzieki opasce kierowca bedzie
widziat dziecko juz z odlegtosci 150 metrow. To sg suche, matematyczne rdznice, ale
ratujg one zycie” - ze strony WWW Ministerstwa Infrastruktury.

1. Dziecko w wieku do 7 lat moze korzysta¢ z drogi tylko pod opieka osoby,
ktora osiggneta wiek co najmniej 10 lat.

2. Dziecko w wieku do 15 lat poruszajace sie po drodze po zmierzchu poza
obszarem zabudowanym jest obowigzane uzywaé elementéw odbla-
skowych w sposob widoczny dla innych uczestnikéw ruchu.



