W Swiecie zagrozen 1

BAKTERIE

Istniejg takie bakterie, ktérym nawet niska temperatura nie przeszkadza. Swietnie
czujg sie nawet w lodowce.

Salmonella

Pateczkami Salmonelli mozna zakazi¢ sie w wyniku spozycia zanieczyszczonej
odchodami zywnosci pochodzenia zwierzecego, gtdbwnie miesa, drobiu, jaj, mleka,
lub wody. Choroba wywotana przez bakterie Salmonella objawia sie gorgczka,
wymiotami oraz zaburzeniami zotgdkowo-jelitowymi o réznym stopniu nasilenia.
U matych dzieci prowadzi w krétkim czasie do odwodnienia, co moze by¢ bardzo
grozne dla zdrowia maluchow.

Gronkowiec zlocisty

Rozmnaza sie w przetworach mlecznych, np. lodach, zwlaszcza rozmrozonych
i ponownie zamrozonych. Bakteria wytwarza substancje toksyczne, ktére mogg
powodowac ciezkie zatrucia objawiajgce sie gwattownymi wymiotami oraz biegunka.
Bole brzucha, nudnosci i wymioty pojawiajg sie po 2-6 godzinach od kontaktu
z bakterig.

Yersinia

Do bakterii lubigcych chtdod nalezg pateczki Yersinii. Wystepuja w produktach
pochodzenia zwierzecego, zwlaszcza w surowym Iub potsurowym miesie
wieprzowym, niepasteryzowanym mleku, sSmietanie, a takze lodach, warzywach.
Spowodowane przez Yersinie infekcje mogg nie dawac¢ zadnych objawow i dopiero
po kilku tygodniach mogg odezwaé sie w postaci powiktan, takich jak zapalenie
stawéw, zapalenie uktadu moczowego i miesnia sercowego. Ostra infekcja, ktora
najczesciej wystepuje u dzieci i mtodziez, objawia sie gorgczkg, biegunka,
bolami brzucha umiejscowionymi w prawym dole biodrowym.

GRZYBY PLESNIOWE

Rozwijajg sie w zawilgoconych, niewietrzonych miejscach - takze w lodowce.
Wydzielajg toksyczne i rakotworcze substancije, ktore przyjmowane nawet w bardzo
matych dawkach, ale przez dtuzszy czas, mogg by¢ przyczyng nowotwordéw watroby,
uszkodzenia nerek, zmian martwiczych przewodu pokarmowego.

Aby unikng¢ groznych dla zdrowia skutkow niewtasciwego przechowywania
zywnosci, postepuj wedtug nastepujgcych zasad:

e nie trzymaj zbyt dlugo w lodéwce produktéw opakowanych w folie,

e nie wktadaj do niej gorgcych garnkow, bo wtedy skrapla sie woda

i w lodowce jest jeszcze wilgotniej,

nie przechowuj gotowych potraw dtuzej niz 2-3 dni,

nie zamrazaj niczego ponownie,

nie wkfadaj do lodéwki surowego miesa bez opakowania i brudnych warzyw,

nie przechowuj na tej samej pétce surowego miesa i produktow

przygotowanych juz do spozycia lub nie wymagajgcych obrobki cieplnej,

e czys¢ lodowke przynajmniej raz w miesigcu - wycieraj natychmiast rozlane
ptyny,

e sprawdzaj, czy na scianach lodowki nie ma szarych kropeczek - oznak plesni.
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BIOTERRORYZM

Bron biologiczna od dawna stanowi zagrozenie dla bezpieczenstwa panstw, a przede
wszystkim - dla ludnosci cywilnej. Istniejg przestanki, ze $miercionosne
mikroorganizmy dostaty sie w rece terrorystow, dlatego tez, w ostatnich latach nasility
sie obawy przed atakiem biologicznym z ich strony. Niebezpieczenstwo jest tym
wieksze, ze bron biologiczna jest bardzo wygodna w uzyciu. Bardzo niewielka ilo$¢
wirusa rozpylona w duzych skupiskach ludnosci moze spowodowac Smier¢ setek
tysiecy ludzi.

Skutki uzycia broni biologicznej nie wystepujg od razu, czasami dopiero po kilkunastu
dniach. Ogromnie wazne jest wiec wykrycie wszelkich symptoméw i szybkie
zdiagnozowanie rodzaju zastosowanych bakterii lub wiruséw. Szczegdlnie grozne

sa:

laseczki waglika - powodujg uszkodzenia wewnetrzne i zewnetrzne, infekcje
ptucne,

wirus Ebola - gorgczka, delirium, bodle stawow,
krwawienie ze wszystkich otwordéw ciata, konwulsje -
zabija do 90% zakazonych.

wirus Ebola
Profilaktyka | - dziatanie i Srodki stosowane w celu zapobiegania chorobom
Izolacja - odosobnienie, oddzielenie od otoczenia osoby chorej lub

podejrzanej o chorobe zakazng

Higiena - utrzymywanie siebie i swojego otoczenia w czystosci

Dezynfekcja | - odkazanie, niszczenie drobnoustrojow chorobotworczych srodkami
chemicznymi lub fizycznymi

Szczepienia | - wprowadzanie do organizmu zabitych lub ostabionych
drobnoustrojow chorobotwdrczych, aby wywotaé w nim odpornosc¢
na zakazenie

W obecnej sytuacji szczegolnie wazne jest szybkie reagowanie przez odpowiednie
stuzby na wszelkie niepokojgce sygnaty.




