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MATERIAL POMOCNICZY NR 1
SRODEK OCHRONY ROSLIN

Srodki ostroznosci:

e Przechowywaé wytgcznie w oryginalnym opakowaniu.

e Unikac¢ jakiegokolwiek kontaktu ust, skéry i oczu z preparatem. W przypadku
kontaktu z oczami, przemy¢ je niezwtocznie duzg iloscig wody i zasiegna¢ porady
lekarza. Po kontakcie ze skérg natychmiast umy¢ sie duzg iloscig wody. Umyc¢
rece i odkryte partie skory przed jedzeniem, piciem oraz po pracy.

e Zuzyte opakowania zniszczy¢ w bezpieczny sposéb i traktowaé jako odpady
komunalne.

e Zabrania sie wykorzystywania oproznionych opakowan po srodkach ochrony
roslin do innych celdw, w tym takze traktowania ich jako surowce wtérne.

Objawy zatrucia:
Pocenie sie, bol gtowy, ostabienie, zawroty gtowy, mdtosci, bdl zotgdka, wymioty,
zwezenie zrenic zaburzenie wzroku, drzenie miesni.

Pierwsza pomoc

Jesli wystgpity jakiekolwiek sposrod wyzej wymienionych objawdw zwiaszcza, jesli
znana jest przyczyna skazenia: przerwac prace, zdjg¢ skazong odziez, umyé
skazona skére i wtosy, nie dopusci¢ do jakiegokolwiek wysitku, natychmiast wezwaé
lekarza i pokazac etykiete.

Inne srodki zaradcze:

e zapewni¢ dostep Swiezego powietrza,

e obserwowac oddychanie - mozliwe, ze bedzie konieczna intubacja rurkg lub
tracheotomia w potgczeniu ze sztucznym oddychaniem,

e zapewnic¢ pacjentowi petny odpoczynek i hospitalizowaé co najmniej 24 godziny.

Pomoc medyczna
W zaistniatych sytuacjach, kiedy konieczna jest inna pomoc medyczna niz ujeta
w ostrzezeniach, skontaktowac sie z najblizszym osrodkiem toksykologicznym.

MLECZKO DO CZYSZCZENIA URZADZEN SANITARNYCH

e Srodek draznigcy oczy i skore,

e przechowywac poza zasiegiem dzieci,

e unika¢ kontaktu z oczami i skérg. W przypadku zanieczyszczenia oczu
przemy¢ natychmiast duzg iloscig wody i skontaktowac sie z lekarzem,

b e w przypadku potkniecia skontaktowac sie z lekarzem i pokaza¢ mu

opakowanie lub etykiete.

(i

SRODEK DO CZYSZCZENIA RUR | SYFONOW

o Uwaga! Srodek silnie zrgcy!
e Chroni¢ przed nim oczy, skore i ubrania.
e Uzywac¢ gumowych rekawic.
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e W przypadku kontaktu ze skorg natychmiast sptukiwac¢ przez okoto 10 minut duzg
iloscig zimnej wody.
e Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci!

BEZPIECZNA NAKRETKA

PRZYCISNAC Wiele opakowan zawierajgcych srodki
chemiczne, w tym lekarstwa, ma
specjalne nakretki, aby mate dziecko
nie mogto ich otworzyc.

PRZYCISNAC

MATERIAL POMOCNICZY NR 2

ROSLINY TRUJACE

Cieszymy sie, kiedy w naszym otoczeniu znajduje sie duzo roslin. W ogrodzie,
na podworku, na fgce, w lesie, a takze w domu, w doniczce lub w wazonie. Nie
zawsze zdajemy sobie sprawe, ze zawierajg substancje chemiczne, niebezpieczne
dla naszego zdrowia, a nawet zycia.

Czesto mamy je w bukietach, doniczkach, uprawiamy w ogrodzie, zrywamy na tgce
albo w lesie. Rosliny trujgce zawierajg zwigzki chemiczne, wywotujgce niekorzystne
dziatanie na organizm cztowieka. Nalezy unika¢ trzymania w domu miedzy innymi:
bluszczu, oleandra, diffenbachii, krotona czy kliwii. Takze uprawiana w ogrodach
konwalia majowa zawiera silne substancje trujgce. Niekontrolowane spozycie lisci
czy owocodw konwalii, podobnych do czerwonych jagdd, jest niebezpieczne dla
zdrowia i moze wywotac¢ zatrucie lub zahamowanie akcji serca. Podobne objawy
mogg wystgpi¢ po zjedzeniu innej pieknej rosliny ogrodowej - naparstnicy
purpurowej. Na tgkach bujnie rosnie wrotycz pospolity, chwast, ktéry dochodzi do
jednego metra wysokosci, kwitnie na zétto i ma intensywny, niezbyt tadny zapach.
W medycynie jest stosowany do zwalczania pasozytow u ludzi i zwierzat, ale zawiera
trujgce olejki eteryczne, mogace wywotac silne zatrucie. Pokrzyk wilcza jagoda to
roslina wystepujgcg dos¢ rzadko, gtéwnie na zrebach lesnych i w gérach. Ma
ciemnofioletowe, apetyczne owoce podobne do wisni, ktérych zjedzenie moze
skonczy¢ sie nawet Smiercig. Zawarte w nich substancje porazajg uktad nerwowy,
przyspieszajg akcje serca.

Te same substancje zawiera lulek czarny, silnie trujgcy chwast rosngcy dziko na
polach i przy drogach. W zaniedbanych ogrodach i na cmentarzach mozna znalez¢
jeszcze jedng rosling. To szczwdét plamisty. Dzis moze by¢ mylony z pietruszkg, ma
bardzo podobne liscie. W podobnych warunkach, na rumowiskach i $mietniskach
dziko rosnie bardzo niebezpieczny bielun dziedzierzawa. Ma on nieprzyjemny
zapach, ale bardzo interesujgce owoce. Przypominajg kasztany, a kolczaste torebki
zawierajg mate czarne nasiona podobne do maku. Sg stodkawe w smaku i silnie
trujgce, zjedzenie kilkunastu nasion moze spowodowac zgon.

W wielu miejscach rosnie cis pospolity, objete ochrong iglaste drzewo trujgce.
Ze wzgledu na atrakcyjny wyglad czesto petni w ogrodach funkcje zywoptotu.
Potkniecie kilku owocow cisu moze by¢ smiertelne.
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Wysoki na dwa metry barszcz Sosnowskiego (roslina sprowadzona do Polski
w latach siedemdziesigtych) zawiera substancje uaktywniajgce sie w jasne i ciepte
dni. Trujgce opary mogg drazni¢ na odlegtos¢ drogi oddechowe i skore. Efektem sg
trudno gojgce sie oparzenia, ktore pozostawiajg blizny i przebarwienia skéry. Rownie
niebezpieczna, zwtaszcza dla alergikdw, moze by¢ pospolita pokrzywa.

Te wszystkie niebezpieczne ro$liny wystepujg na trawnikach, skwerach, tgkach
i w naszych ogrodach. Kolorowe i apetycznie wyglgdajace owoce kuszg zwtaszcza
dzieci, ktore wszystko wktadajg do ust. Pamietajmy, ze tuja, jemiota, kalina, mak albo
sasanka oprdcz tego, ze pieknie wygladajg, mogg by¢ dla nas bardzo niebezpieczne.

MATERIAL POMOCNICZY NR 3

GRZYBY

Sg smaczne. Doskonate jako przyprawa. Spozywamy je suszone, duszone lub
przyrzgdzane w occie. Pierwsze pojawiajg sie juz pod koniec maja, ale najwiecej jest
ich w sierpniu i wrzesniu. Kazdego roku, w sezonie, grzybiarze i ich rodziny stajg sie
ich ofiarami. Czy warto dla nich ryzykowac swoje zycie i zdrowie?

Grzyby trujgce mozemy podzielic na dwie grupy. Pierwszg stanowig grzyby
(np. gotgbki, olszéwki), ktére wprawdzie dajg przykre objawy ze strony przewodu
pokarmowego, jak biegunka, wymioty, bél brzucha, ale nie sg zagrozeniem dla
naszego zycia. Chyba ze mamy do czynienia z dzieémi, u ktérych sg wieksze
tendencje do wystgpienia wstrzgsu spowodowanego odwodnieniem organizmu.

Druga grupa, z muchomorem sromotnikowym na czele, jest bardzo trujgca. Juz jeden
kapelusz (50 gramdéw) takiego grzyba, podobnego do pieczarki polnej lub gagski
zielonej, wystarczy, by zniszczy¢ nieodwracalnie naszg watrobe. A bez watroby zy¢
sie nie da.

Oprocz sromotnika, trujgcych grzybdw jest bardzo wiele. By sie nimi nie zatruc,
najlepiej zbieraC tylko te z rurkowatym spodem kapelusza lub kupowaé tylko te
grzyby, ktére majg atest sanepidu. Kiedy okaze sie, ze zjedliSmy trujgcego grzyba,
nie nalezy wpada¢ w panike. Trzeba jak najszybciej wywota¢ wymioty, ktére utatwig
pozbycie sie z organizmu niestrawionych czesci grzyba. Skutecznym sposobem na
wywotanie wymiotow jest wypicie szklanki cieptej wody, w ktorej nalezy rozpusci¢
dwie tyzki soli. Potem trzeba jak najszybciej skontaktowaC sie z najblizszym
oddziatem toksykologicznym. Najlepiej wzigC ze sobg resztki potrawy lub obierki
z grzyba, ktore utatwig lekarzom rozpoznanie i szybkie rozpoczecie wiasciwego
leczenia.

MATERIAL POMOCNICZY NR 4

RTEC - zwana potocznie zywym srebrem, jest pierwiastkiem chemicznym, metalem,
wystepujgcym w warunkach normalnych w stanie ciektym. Jej pary i zwigzki sg silnie
trujgce. Powodujg one nieodwracalne, powazne zmiany w uktadzie nerwowym oraz
zaburzenia psychiczne. Pomimo tego rte¢ znajduje zastosowanie w wielu
dziedzinach. Stosowana jest miedzy innymi do napetniania termometréw,
barometréw, do wyrobu lamp rteciowych (Swietldbwek, zaréwek), farb, Srodkow
ochrony roslin.
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W srodowisku naturalnym rte¢ tworzy zwigzki organiczne kumulujgce sie w zywych
organizmach. Stwierdzono, ze w rzekach zanieczyszczonych nawet w niewielkich
ilosciach rtecig ryby kumulujg w swoim ciele ogromne jej ilosci. Aby zmniejszyc
prawdopodobienstwo zatrucia, nalezy spozywac rézne gatunki ryb, z roznych towisk.
Niewielkie zatrucie rteciag moze poczatkowo przebiega¢ bezobjawowo. Rte¢ kumuluje
sie stopniowo w wielu tkankach organizmu cztowieka dajgc mato charakterystyczne
objawy jak: bole i zawroty gtowy, bezsenno$¢, nudnosci, trudnosci z koncentracja,
zapalenie dzigset, zaburzenia mowy, ospatos¢ lub nerwowos$¢, sztywnienie stawodw,
duzy spadek odpornosci organizmu a nawet S$mierC. Toksyczna dawka powoduje
gwattowng reakcje uktadu pokarmowego w postaci bélow brzucha, nudnosci,
wymiotéw, metalicznego smaku w ustach i krwawej biegunki.

MATERIAL POMOCNICZY NR 5

GAZY

Ostre zatrucia gazami mogq by¢ wywotane:

e gazami ,duszgcymi fizycznie” (np. azot, metan, dwutlenek wegla),

e gazami ,duszgcymi chemicznie” (np. tlenek wegla, cyjanowodor, arsenowodor,
siarkowodor),

e gazami draznigcymi (tlenki azotu, chlor, fluor, amoniak, formaldehyd, dwutlenek
siarki, bromek, chlorek i jodek metylu).

Tego typu zatrucia wystepujg gtéwnie w zaktadach przemystowych, gdzie sg
wytwarzane, wykorzystywane w procesach przemystowych lub stanowig produkty
samochodowe i kolejowe cysterny, uszkodzone w wyniku katastrof transportowych.
Codzienne uzytkowanie gazu w gospodarstwach domowych powoduje, ze liczba tych
zatru¢ jest znaczgca.

Oprocz zatru¢ gazami typu propan, butan, czesto dochodzi tez do zatru¢ innymi gazami.

Dwutlenek wegla

Gaz ciezszy od powietrza mogacy gromadzi¢ sie w niewentylowanych
pomieszczeniach. Najczesciej do zatrucia dochodzi w kopalniach wegla i soli
potasowych. Zatrucia smiertelne zdarzajg sie rowniez w fadowniach statkow,
silosach, magazynach zbozowych.

Tlenek wegla

Gtéwnym zrodiem emisji tego bezwonnego i bezzapachowego gazu, nieznacznie
Izejszego od powietrza, sg: wadliwe piece c-0, wadliwe piece gazowe stuzgce do
podgrzewania wody (zta wentylacja), procesy przemystowe, spalanie kopalin, spaliny
samochodowe. Szczegolnie wrazliwe na toksyczne dziatanie gazu sg: dzieci, osoby
starsze, kobiety ciezarne.
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Siarkowodor

Jedna z silniej dziatajgcych toksyn, jest palnym gazem ciezszym od powietrza
o charakterystycznym zapachu zgnitych jaj. Wyczuwany jest jednak jedynie przy
niewielkich stezeniach w atmosferze. W przypadku wysokich stezen szybko dochodzi
do porazenia nerwowych zakonczen wechowych. Wystepuje w Zle wentylowanych
kanatach sciekowych, studzienkach kanalizacyjnych, cukrowniach i silosach.
Wochtania sie drogami oddechowymi i poprzez skore. W wysokich stezeniach
praktycznie natychmiast poraza osrodek oddechowy, przy czym akcja serca jest
jeszcze przez pewien czas zachowana. Jezeli w czasie 5-10 minut pacjent zostanie
usuniety z toksycznej atmosfery, stwarza to mozliwos$ci jego uratowania.

Chlor

Gaz ciezszy od powietrza. Jako pierwszy zostat uzyty jako gaz bojowy w warunkach
wojennych. Poniewaz dziata silnie jako $rodek wybielajgcy, wchodzi w sktad szeregu
preparatéw higieny sanitarnej. Chlor i jego zwigzki wykazujg przy niskich stezeniach
silnie dziatanie draznigce na bfony Sluzowe i skore. Pomoc lekarska w warunkach
poza szpitalnych ogranicza sie do wyniesienia poszkodowanego z ,zatrutej’
atmosfery oraz przywrécenia lub podtrzymania podstawowych czynnosci zyciowych.

MATERIAL POMOCNICZY NR 6

Skazenie promieniotworcze jest to obecnos¢ substancii
promieniotwérczej w  dowolnym miejscu poza  Zrodiem
promieniowania. Gtéwnymi zrédtami skazenia promieniotwdrczego
Ssrodowiska sg: opad promieniotwdrczy globalny, powstaty w wyniku
testow z bronig jadrowg, katastrofy jgdrowe, przerébka paliwa
jadrowego, rutynowe i awaryjne wycieki radioaktywne
w trakcie eksploatacji urzgdzen jgdrowych, wycieki ze sktadowisk
odpaddéw promieniotworczych, wypadki rozszczelnienia zrodet
promieniotwdrczych wykorzystywanych w geologii, medycynie,

przemysle.

Aby nie narazac¢ ludzi na niebezpieczenstwo promieniowania,
na drzwiach pomieszczen, na urzgdzeniach i pojemnikach

zawierajgcych zrodta promieniowania oraz na samochodach,
ktorymi takie zrédta sie przewozi, umieszcza sie odpowiednie
znaki ostrzegawcze.

Jezeli zauwazysz w swoim otoczeniu porzucone pojemniki lub
urzgdzenia oznakowane czerwong rozetkg na zéttym tle
(tak oznaczone sg zrodta promieniowania):
e zawiadom o tym osobe dorostg lub odpowiednie stuzby,
e ogranicz do minimum czas przebywania w ich poblizu,
¢ nie dotykaj, nie otwieraj i nie demontuj specjalnych oston
I pojemnikdw, w ktorych znajdujg sie materiaty promieniotwoércze.

PROMIENIOWANIE JONIZUJACE JEST GROZNE DLA ZDROWIA
| ZYCIA CZLOWIEKA
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