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MATERIAL POMOCNICZY NR 1

¢ WOPR - Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

— stowarzyszenie, ktére zrzesza ratownikow strzegacych
bezpieczenstwa na wydzielonych kagpieliskach i otwartych
akwenach. Skfada sie ze zwigzkéw regionalnych
i terenowych, ktére nastepnie tworzg zwigzki wojewddzkie.
Pogotowia finansowane sg przez samorzady lokalne.
W praktyce wyszkoleni ratownicy czesto pracujg za darmo,
a sprzet kupowany jest dzieki uprzejmosci sponsoréw. Role
koordynatora krajowego WOPR-u petni zarzad gtowny
w Warszawie.

e GOPR - Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

— jest organizacjg ochotniczg dziatajgcg na terenie

' , polskich gor. Sktada sie z siedmiu grup regionalnych

+ , Bieszczadzkiej, Krynickiej, Podhalanskiej, Beskidzkiej,

= Karkonoskiej, Watbrzysko-Ktodzkiej i Jurajskiej. Ich

N ) zadaniem jest udzielanie pierwszej pomocy w szeroko

Sy f,,» rozumianych wypadkach gorskich, dziatalno$¢ z zakresu

5’ E ochrony przyrody i szeroko prowadzona dziatalnosé
profilaktyczna.

e TOPR - Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

Kazdy ratownik gorski sktada nastepujaca przysiege:

Dobrowolnie przyrzekam pod sfowem honoru, ze poki zdrow bede, na kazde
wezwanie naczelnika lub jego zastepcy, bez wzgledu na pore roku, dnia, stan
pogody stawie sie w oznaczonym miejscu i godzinie i udam sie w gory celem
niesienia pomocy ludziom jej potrzebujacym...

e OC - Obrona Cywilna — organizacja, ktorej celem jest
ochrona ludnosci, zaktadow pracy, urzagdzen
uzytecznosci publicznej i dobr kultury, ratowanie
I udzielanie pomocy poszkodowanym w czasie pokoju
I w czasie wojny, a takze wspotdziatanie w zwalczaniu
klesk zywiotowych i zagrozen Srodowiska. Stanowi
czes$¢ systemu obronnego panstwa.

e Sanepid - Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne — sprawujg nadzér nad
przestrzeganiem wymagan higieniczno-sanitarnych i zdrowotnych w réznych
dziedzinach dziatalnosci moggcych mie¢ wptyw na zdrowie ludzi. Prowadzag
dziatania zapobiegajgce chorobom, $wiadczg ustugi w zakresie szczepien
ochronnych, przeprowadzajg badania ludzi, zywnosci i przedmiotéw uzytku pod
katem bezpieczenstwa i higieny, organizujg dziatalnos¢ w zakresie oswiaty
zdrowotnej i promocji zdrowia.

e Pogotowie gazowe — powotane do usuwania uszkodzen i awarii w sieci gazowej.
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e Pogotowie energetyczne — powofane do usuwania uszkodzen i awarii linii
i urzadzen energetycznych.

e Panstwowa Straz Pozarna - zorganizowany zespot ludzi, odpowiednio
wyszkolonych i wyposazonych, powotany do bezposredniego wykonywania
zadan ochrony przeciwpozarowej, a takze do przeprowadzania akcji ratowniczych
w przypadku klesk zywiotowych i katastrof.

e OSP - Ochotnicza Straz Pozarna — stowarzyszenie, ktére prowadzi dziatalnosc
na rzecz ochrony przeciwpozarowej poprzez kompletowanie sprzetu
przeciwpozarowego, czynny udziat w szkoleniach, c¢wiczeniach i akcjach
przeciwpozarowych. OSP dziata szczegdlnie w matych miejscowosciach. Przy
OSP tworzone sg mtodziezowe druzyny pozarnicze, ktérych czionkiem moze
zostaC osoba, ktora ukonczyta 12 lat, uzyskata zgode opiekundéw ustawowych
i ztozyta przyrzeczenie.

e Straz Miejska — do jej zadan nalezy m.in.: ochrona spokoju i porzadku
w miejscach publicznych, czuwanie nad porzagdkiem i kontrola ruchu drogowego
w zakresie okreslonym w przepisach o ruchu drogowym, doprowadzanie osob
nietrzezwych do izby wytrzezwien, zabezpieczenie miejsca przestepstwa,
katastrofy lub innego podobnego zdarzenia, wspétdziatanie z wiasciwymi
podmiotami w zakresie ratowania Zzycia i zdrowia obywateli, konwojowanie
dokumentow, przedmiotow wartosciowych.

e Pogotowie Ratunkowe - instytucja stuzby zdrowia powofana do udzielania
doraznej pomocy lekarskiej w nagtych wypadkach, do przewozenia rannych
i chorych, a takze do zapobiegania przyczynom powstawania nieszczesliwych
wypadkow, nagtych zachorowan i rozprzestrzenianiu choréb zakaznych oraz
udzielania informacji o osobach, ktére ulegly wypadkom.

e Policja — organ panstwowy powotany do ochrony porzadku i bezpieczehstwa
publicznego.

e Saperzy — specjalnie wyszkoleni zotnierze, zajmujgcy sie m.in. unieszkodli-
wianiem materiatéw wybuchowych, pozostatosci po ostatniej wojnie.

e W wurzedach administracji samorzgdowej dziatajg Wydzialy Zarzadzania
Kryzysowego, Obrony Ludnosci i Obrony Cywilnej. W razie zagrozenia, lub
sytuacji kryzysowej mozna sie réwniez z nimi kontaktowac.

e Spoteczna Krajowa Sie¢ Ratunkowa - jest to sie¢ radiowa (m.in.
radioamatorzy), ktérej celem jest reagowanie na wezwania 0 pomoc nadawane
z miejsc, gdzie nastgpito zagrozenie zycia, zdrowia, mienia, bezpieczenstwa lub
srodowiska naturalnego, udziat w podnoszeniu bezpieczenstwa ruchu lgdowego,
wodnego | powietrznego, a ponadto uzupetnianie i wspomaganie stuzb
profesjonalnych. Sie¢ moze wspotpracowac z innymi strukturami  krajowymi
I zagranicznymi w ramach wykonywania swoich zadan.

Znak Spotecznej Krajowej Sieci Ratunkowej to
biato-czerwone kontury Polski z wpisang

w $rodku literg ,R” na tle rbwnoramiennego
niebieskiego krzyza.
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W 2001 roku uchwalona zostata ustawa o zintegrowanym
systemie ratownictwa medycznego. Pod wspdolnym
numerem telefonu 112 (dla wszystkich stuzb ratunkowych)
bedzie mozna szuka¢ pomocy w nagtych wypadkach.
Spowoduje to: skrocenie czasu dotarcia jednostek
ratunkowych do miejsca zdarzenia, zapewnienie ofiarom
wypadkéw szansy przezycia, poprzez dotarcie do nich
i udzielenie pomocy w ciggu tzw. ziotej godziny.

W medycznych dziataniach ratowniczych wspotdziatajg z jednostkami medycznymi
w zaleznos$ci od potrzeb:

e Lotnicze Pogotowie Ratunkowe

e jednostki krajowego systemu ratowniczo-gasniczego i Policij,

e pododdziaty Sit Zbrojnych

e organizacje spoteczne i stowarzyszenia, w szczegolnosci GOPR, TOPR,
WOPR, PCK, OSP.

Sposéb dziatania stuzb ratowniczych w ramach zintegrowanego systemu
przedstawia ponizszy schemat.

KOORDYNATOR MEDYCZNY  pPANSTWOWA STRAZ  POLICJA
DZIALAN RATUNKOWYCH POZARNA

CENTRUM POWIADAMIANIA -
RATUNKOWEGO
> Tel 112

DYSPOZYTOR

LOTNICZY ZESPOL
RATUNKOWY

ZESPOLY
RATOWNICTWA
TECHNICZNEGO
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Przy powiadamiani stuzb ratowniczych o zdarzeniu trzymaj sie zasady pieciu
punktow wzywania pomocy:

- miejsce zdarzenia (adres, lokalizacja),

- charakter zdarzenia (co sie wydarzyto?),

- liczba poszkodowanych,

- stan poszkodowanych,

- dane o wzywajgcym pomocy.



